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Lampiran 1 

BUKU KIA 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

Lampiran 2 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 3 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN WEDANG JAHE 

Pengertian 

Jahe (Zingiber officinale), adalah tumbuhan yang rimpangnya 

sering digunakan sebagai rempah-rempah dan bahan 

baku pengobatan tradisional. Rimpangnya berbentuk jemari yang 

menggembung di ruas-ruas tengah. (Susanti, Evy Tri.,  & Barotut 

T. 2021) 

Keunggulan 

Jahe mempunyai keunggulan untuk mengurangi mual muntah 

karena kandungan minyak atsiri, kurkuman, gingerol, flandrena, 

vitamin A, dan resin pahit. (Susanti, Evy Tri.,  & Barotut T. 

2021) 

Tujuan 

1. Mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester 

pertama 

2. Untuk memberi perasaan nyaman dalam perut  dengan 

mengendurkan atau melemahkan otot-otot pada saluran 

pencernaan sehingga dapat mengatasi mual muntah 

Kebijakan Ibu Hamil 

Referensi 

Susanti, Evy Tri.,  & Barotut T. 2021. Pemberian Minuman Jahe 

Hangat Terhadap Frekuensi Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil 

Emesis Gravidarum. Jurnal Keperawatan, Volume 7, Nomor 2 

Alat dan 

bahan 

Alat : 

1. Gelas/cangkir 

2. Sendok makan 

3. Saringan 

4. Panci kecil 

Bahan: 

1. 2 Sendok bubuk jahe/ 250 mg bubuk jahe 

2. ±100 gram gula aren 

3. ± 300 ml air putih 

Prosedur 

pembuatan 

1. Menyiapkan jahe bubuk, gula aren secukupnya, dan ±300 ml 

air putih.  

2. Panaskan air di pancil lalu masukkan jahe bubuk dan gula 

aren secukupnya. Tunggu hingga gula larut dan air mendidih. 

3. Setelah mendidih diamkan sebentar lalu tuangkan air rebusan 

jahe ke gelas/cangkir dan disaring menggunakan saringan teh 

atau sejenisnya. 

4. Setelah itu wedang jahe siap untuk diminum saat keadaan 

hangat 

 

 

https://id.wikipedia.org/wiki/Rimpang
https://id.wikipedia.org/wiki/Rempah-rempah
https://id.wikipedia.org/wiki/Obat_tradisional


 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 


