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' POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
§ JURUSAN KEPERAWATAN
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PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
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783580

LEMBAR PENJELASAN

Judul Penelitian : Pengaruh Foot Hand Massage Terhadap Kecemasan Pada
Pasien Preoperasi Di Ruang Kutilang RSUD Dr. H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2020
Peneliti : Muhamad Gigih Bangsawan
Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Tanjung Karang, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui pengaruh
kecemasan pada pasien preoperasi sebelum dan sesudah diberikan foot hand
massage.
Penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan responden. Penelitian ini
diharapkan dapat mengatasi kecemasan pada anak yang akan dilakukan tindakan
medis atau pembedahan. Saya akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan
responden selama penelitian berlangsung. Hasil penelitian yang peneliti peroleh
akan digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan
asuhan keperawatan pada pasien preoperasi. Tidak ada bujukan atau intensif seperti
uang, hadiah, layanan gratis dan lain sebagainya dalam penelitian ini. Bila selama
penelitian ini saudara/i merasa tidak nyaman, maka saudara/i berhak untuk tidak
melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini.
Dalam penelitian ini akan dilakukan oleh peneliti, peneliti akan memberikan lembar
kuesioner untuk mengukur kecemasan yang mengacu pada HARSsebelum
dilakukan pemberian foot hand massage, kemudian dilakukan intervensi foot hand
massage pada responden selama 20 menit, setelah itu dilakukan kembali
pengukuran kecemasan dengan lembar kuesioner HARS, untuk mengetahui
perbedaan kecemasan sebelum dan sesudah diberikan foot hand massaage.
Selanjutnya data yang diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta
setelah selesai penelitian maka data akan dimusnahkan. Penelitian terhadap
responden akan berjalan setelah mendapatkan persetujuan dari responden yang
berupa penandatanganan lembar dan lembar informed consent dan semua data yang
peneliti dapatkan dijamin kerahasiaannya.
Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan
saudara/i. Atas partisipasi dan perhatian saudara/i dalam penelitian ini, saya
ucapkan terimakasih.
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INFORMED CONSENT
Yang bersedia betanda tangan dibawah ini
Nama Initial
Umur
Jenis Kelamin :
Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahaui menfaat
penelitian yang berjudu “Pengaruh Foot Hand Massage Terhadap Kecemasan
Pada Pasien Preoperasi Diruang Kutilang RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung Tahun 20207, saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia) di
ikut sertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang disampaikan ini dijamin
kerahasiaannya.

Bandar Lampung, 2020

Peneliti Responden

Muhamad GigihBangsawan ( )
*): Coret yang tidak perlu
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KUESIONER PENELITIAN
HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)

. Identitas Responden
Inisial :
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Jenis Operasi :
. Alamat
1. Petunjuk Pengisian
a. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan apa yang anda rasakan
b. Berilah tanda (v) pada jawaban yang anda pilih
c. Pilihan jawaban :
0 = Tidak ada
1 = Ringan
2 = Bedang
3 = Berat
4 = Berat sekali
I1l.  Pertanyaan

P00 o

No Pertanyaan 0 1 2 3

1 | Perasaan Ansietas

- Cemas

- Firasat Buruk

- Takut Akan Pikiran Sendiri
- Mudah Tersinggung

2 | Ketegangan

- Merasa Tegang

- Lesu

- Tak Bisa Istirahat Tenang
Mudah Terkejut

Mudah Menangis
Gemetar

- Gelisah

3 | Ketakutan

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

Pada Keramaian Lalu Lintas

- Pada Kerumunan Orang Banyak

4 | Gangguan Tidur
- Sukar Masuk Tidur
- Terbangun Malam Hari




Tidak Nyenyak
Bangun dengan Lesu
Banyak Mimpi-Mimpi
Mimpi Buruk
- Mimpi Menakutkan
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Gangguan Kecerdasan
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi

- Hilangnya Minat

Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi

- Sedih

Bangun Dini Hari

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari

Gejala Somatik (Otot)

Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
- Kaku

Kedutan Otot

Gigi Gemerutuk

Suara Tidak Stabil

Gejala Somatik (Sensorik)
Tinitus
Penglihatan Kabur
Muka Merah atau Pucat
Merasa Lemah
Perasaan ditusuk-Tusuk

Gejala Kardiovaskuler

Takhikardia

Berdebar

Nyeri di Dada

- Denyut Nadi Mengeras

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti
Sekejap)

10

Gejala Respiratori

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada
Perasaan Tercekik

Sering Menarik Napas

- Napas Pendek/Sesak

11

Gejala Gastrointestinal
- Sulit Menelan
- Perut Melilit




Gangguan Pencernaan
Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
Perasaan Terbakar di Perut
Rasa Penuh atau Kembung
Mual
Muntah
Buang Air Besar Lembek
Kehilangan Berat Badan
Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)
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12 | Gejala Urogenital

Sering Buang Air Kecil
Tidak Dapat Menahan Air Seni
Amenorrhoe
Menorrhagia
Menjadi Dingin (Frigid)
Ejakulasi Praecocks
Ereksi Hilang
Impotensi

13 | Gejala Otonom

Mulut Kering

Muka Merah

Mudah Berkeringat

Pusing, Sakit Kepala
Bulu-Bulu Berdiri

14 | Tingkah Laku Pada Wawancara

- Gelisah

- Tidak Tenang

- Kerut Kering

- Muka Tegang

- Tonus Otot Meningkat

- Nafas Pendek dan Cepat

- Muka Merah

Total Skore :
Keterangan :

Skore kurang dari 14 = tidak ada kecemasan
Skore 14-20 = kecemasan ringan
Skore 21-27 = kecemasan sedang
Skore 2841 = kecemasan berat

Skore 42-56 = kecemasan berat sekali
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Standar Operasional Prosedur (SOP)
Prosedur Foot Hand Massage

Pengertian . . . -
g Foot Hand massage artinya memberikan stimulasi di bawah

jaringan kulit dengan memberikan sentuhan dan tekanan
yang lembut untuk memberikan rasa nyaman dan juga
bermanfaat untuk meredakan stress, menjadikan tubuh
menjadi rileks, melancarkan sirkulasi darah dan mengurangi

rasa sakit atau nyeri

Tujuan Massage bertujuan untuk melancarkan sistem peredaran
darah, sistem metabolisme tubuh, merangsang daya Kerja,
efisiensi atau kemampuan daya guna otot dan elastisitas
jaringan otot sehingga memberikan kenyamanan dan

kebugaran tubuh.

Alat dan bahan 1. Minyak pijat
2. Handuk

Persiapan Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman

lingkungan

Persiapan pasien | 1. Pastikan identitas pasien

2. Kaji kondisi klien

3. Beritahu dan jelaskan pada klien atau keluarga tentang
intervensi yang akan diberikan

Jaga privasi klien

Prosedur Berikan salam dan perkenalkan nama

Cuci tangan

w N oEe

Pastikan posisi tempat berbaring terasa nyaman. Ambil
minyak pijat yang akan digunakan. Kemudian lapisi
permukaan tangan yang akan dipijat dengan handuk
lembut agar tetap bersih dan tidak terciprat minyak pijat.

4. Lakukan proses pemanasan dengan memijat ringan pada

tangan dengan menggunakan minyak pijat.
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5. Gunakan teknik merambatkan ibu jari untuk memijat.

Mulailah dari pangkal ibu jari, telunjuk, jari tengah, jari

manis dan kelingking.
I —_

Gambar 2.3

6. Perlahan — lahan terapkan teknik menarik jari —
jari, dimulai dari ibu jari dan seterusnya secara

bergiliran.

Gambar 2.4

7. Pijat telapak tangan bagian atas atau pangkal ibu jari.

Gambar 2.5

8. Lanjutkan dengan merambatkan ibu jari dibagian
telapak tangan membuat beberapa baris pijat.
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Gambar 2.6

9. Lapisi permukaan kaki yang akan dipijat dengan

handuk lembut agar tetap bersih dan tidak
terciprat minyak pijat.
10. Lakukan proses pemanasan dengan memijat ringan
pada kaki dengan menggunakan minyak pijat.
11. Perlahan — lahan terapkan teknik menarik jari — jari,
dimulai dari ibu jari dan seterusnya secara bergiliran.
12. Pijat telapak kaki bagian atas atau pangkal ibu jari,
tekan menggunakan ibu jari dengan menggunakan

teknik merambat.

Gambar 2.8

13. Lanjutkan dengan merambatkan ibu jari di bagian

telapak kaki bawah membuat beberapa baris pijatan.
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Gambar 2.9
Hasil . Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah tindakan
. Cuci tangan
Dokumentasi . Catat tindakan yang akan dilakukan, tanggal, jam

pelaksanaan

. Catat hasil tindakan

. Dokumentasikan




DATA TABULASI PENELITIAN
PENGARUH FOOT HAND MASSAGETERHADAP KECEMASAN PADA PASIEN PREOPERASI DI RUANG
KUTILANG RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG 2020
TANGGAL 13 MARET-12 APRIL 2020
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NO | NAMA |[NORM | RUANG | ALAMAT USIA | PENDI | PEKERJ | JENIS SKOR
INISIA DIKAN | AAN OPERASI KECEMASAN
L SEBEL | SESUD
UM AH
1 KUTILA | WAY  LIMA, WIRASW | APPENDIKTO
TN. A [62.85.70 | NG PESAWARAN 44 SMA ASTA MI 26 15
2 TELUK
BETUNG,
KUTILA | BANDAR SEKOLA
TN.D [62.92.19 | NG LAMPUNG 20 SMA H LAPARATOMI 26 15
3 TANJUNG
KARANG,
KUTILA | BANDAR TIDAK APPENDIKTO
TN. T 162.80.65 | NG LAMPUNG 23 SMA BEKERJA | MI 19 13
4 SUMBER
JAYA,
KUTILA | LAMPUNG APPENDIKTO
TN.N [62.91.72 | NG BARAT 44 SMP BURUH MI 20 14
5 LAMANG,
KUTILA | PESISIR
TN. K ]62.88.06 | NG BARAT 75 SD PETANI TURB 20 12
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6 NATAR,
KUTILA | LAMPUNG TIROIDEKTO
TN.Y [5421.73 | NG SELATAN o7 SD PETANI MI 34 19
7 KUTILA | GEDONG
TN. V 58.06.88 | NG TATAAN 50 SMP BURUH TURB 25 12
8 KUTILA | TANJUNG WIRASW
TN. S 58.96.22 | NG BINTANG 45 SMA ASTA TURP 23 15
9 HANURA,
KUTILA | TELUK NEFROLITOT
TN. M 58.86.57 | NG BETUNG 39 SMP BURUH OoMI 31 17
10 BEKRI,
KUTILA | LAMPUNG
TN. S 62.91.41 | NG TENGAH 49 SMP PETANI TURB 22 14
11 RAJABASA,
KUTILA | BANDAR SEKOLA
TN. Y 62.89.76 | NG LAMPUNG 21 SMA H LAPARATOMI 32 22
12 KEDATON,
KUTILA | BANDAR WIRASW
TN. E 62.90.76 | NG LAMPUNG 57 SMA ASTA TURP 19 13
13 TANJUNG
KARANG,
KUTILA | BANDAR
TN. F 59.02.32 | NG LAMPUNG 51 SD BURUH TURB 18 12
14 PUGUNG,
KUTILA | LAMPUNG WIRASW | TIROIDEKTO
TN. H 57.31.46 | NG TIMUR 37 SMA ASTA MI 20 14
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15 RUMBIA,
KUTILA | LAMPUNG
TN. 62.88.02 | NG TENGAH o1 SD PETANI TURB 20 15
16 KUTILA | GISTING, Tidak
TN. 54.21.73 | NG PRINGSEWU 50 Sekolah | PETANI TURP 17 13
17 TANJUNG
RAYA,
KUTILA | BANDAR
TN. 62.87.97 | NG LAMPUNG 56 SD BURUH TURP 20 14
18 RAJABASA,
KUTILA | BANDAR WIRASW
TN. 58.76.21 | NG LAMPUNG 37 SMA ASTA TURB 28 19
19 KOTA
KUTILA | AGUNG,
TN. 55.10.44 | NG TANGGAMUS 40 SMP BURUH LAPARATOMI 27 16
20 ABUNG
SURAKARTA,
KUTILA | LAMPUNG SEKOLA | NEFROLITOT
TN. 60.39.62 | NG UTARA 18 SMA H OoMI 18 13
21 PENAWAR
TAMA,
KUTILA | TULANG TIDAK TIROIDEKTO
TN. 59.90.05 | NG BAWANG 54 SD BEKERJA | MI 22 15
22 TANJUNG
KARANG,
KUTILA | BANDAR Tidak
TN. 62.27.52 | NG LAMPUNG 55 Sekolah | BURUH TURP 21 13
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23 NATAR,
KUTILA | LAMPUNG
TN. 62.91.80 | NG SELATAN 39 SD PETANI LAPARATOMI 20 15
24 KUTILA | KEPAYANG, WIRASW | APPENDIKTO
TN. 62.88.57 | NG TANGGAMUS 39 SMA ASTA MI 18 12
25 ABUNG
TIMUR,
KUTILA | LAMPUNG Tidak
TN. 62.86.98 | NG UTARA 57 Sekolah | PETANI TURP 25 15
26 JABUNG,
KUTILA | LAMPUNG TIDAK
TN. 62.88.11 | NG TIMUR 49 SD BEKERJA | LAPARATOMI 24 14
27 NATAR,
KUTILA | LAMPUNG WIRASW
TN. 58.98.06 | NG SELATAN 45 SMA ASTA TURB 25 13
28 TANJUNG
KARANG,
KUTILA | BANDAR APPENDIKTO
TN. 61.08.52 | NG LAMPUNG 67 SD BURUH MI 20 19
29 METRO
KIBANG,
KUTILA | LAMPUNG TIDAK
TN. 62.87.48 | NG TIMUR 25 SMA BEKERJA | LAPARATOMI 22 14
30 KOTA BUMI,
KUTILA | LAMPUNG
TN. 59.12.05 | NG UTARA 56 SMP PETANI TURP 28 19




NPAR TESTS

/WILCOXON=skorsebelummassage WITH skorsesudahmassage

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

(PAIRED)

Ranks
N Mean Rank [ Sum of Ranks
sesudah massage - sebelum Negative Ranks 302 15,50 465,00
massage Positive Ranks ob ,00 ,00
Ties o°
Total 30

a. sesudah massage < sebelum massage
b. sesudah massage > sebelum massage

c. sesudah massage = sebelum massage
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Test Statistics?

sesudah
massage -
sebelum

massage

VA
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4,793°
,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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UJI NORMALITAS SKOR SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN FOOT HAND MASSAGE

EXAMINE VARIABLES=skorsebelummassage skorsesudahmassage

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS

/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
sebelum massage 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%
sesudah massage 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%




Descriptives

Statistic Std. Error

sebelum massage Mean 23,00 ,814

95% Confidence Interval for Lower Bound 21,34

Mean Upper Bound 24,66

5% Trimmed Mean 22,74

Median 22,00

Variance 19,862

Std. Deviation 4,457

Minimum 17

Maximum 34

Range 17

Interquartile Range 6

Skewness ,854 427

Kurtosis ,027 ,833
sesudah massage Mean 14,87 ,459

95% Confidence Interval for Lower Bound 13,93

Mean Upper Bound 15,81

5% Trimmed Mean 14,69

Median 14,00

Variance 6,326

Std. Deviation 2,515
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Minimum 12

Maximum 22

Range 10

Interquartile Range 2

Skewness 1,206 427

Kurtosis 1,035 ,833

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

sebelum massage ,183 30 ,012 917 30 ,022
sesudah massage ,246 30 ,000 ,861 30 ,001

a. Lilliefors Significance Correction
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sebelum massage

sebelum massage Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
6,00 1 788899
13,00 2 0000000122234
8,00 2 55566788
3,00 3 124
Stem width: 10

Fach leaf: 1 case(s)
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of sebelum massage

2

|:|-—

-1

7=

20

T T
23 30

Observed Value

40
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of sebelum massage

0,75
o
0,50 o Q
0,25+
8]
0
0,00 T o
0
o o
0,254 o
0
I T T | |
15 20 25 30 35

Observed Value
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357

304

297

207

157

T
sebelum massage
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sesudah massage

sesudah massage Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
4,00 12 . 0000
6,00 13 . 000000
6,00 14 . 000000
7,00 15 . 0000000
1,00 16 . 0
1,00 17 . 0
5,00 Extremes (>=19,0)

Stem width: 1

Fach leaf: 1 case(s)



Expected Normal

Normal Q-Q Plot of sesudah massage
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I
10,0 125 150 17,5 20,0 225
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of sesudah massage

1,00

0,75

0,50

0,25

0,00

-0,25
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12 14 16 18 20
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
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Website : http:// kes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id
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07 Pebruari 2020

Nomor :PP.03.01/1. 1/ .4¢7:2 /2020
Lampiran : 1 Eks
Hal . Izin Penelitian

Yang terhormat :

Direktur RSUD Dr.H.Abdui Moeloek Provinsi Lampung
Di

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi bagi mahasiswa Program Studi Keperawatan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang T.A 2018/2020 maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada
mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di institusi yang Bpk/lbu pimpin.
Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami lampirkan nama mahasiswa dan
institusi yang terkait dengan penelitian tersebut.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasin.

Tembusan :
1 Ketua Jurusan Keperawatan
2.Ketua Diklat RSUDAM

3.Kepala Ruangan
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- Ruane Kemuning |
18 [lkhsan Aji Dwi | 1614301050 | Perbedaan Kecemasan Pada Anak | Ruang Kemuning
Wibowo Pre Operasi Yang Diberikan Art RSUD AM
Therapy Bermain Plastisin Dan
Menempel Kolase
e e
19 | Linda Safitri 1614301043 | Pengaruh Terapi Blanket Warmer Ruang
Dan Terapi Murotal Al-Quran Pemulihan dah
Terhadap Waktu Pulih Sadar Pasca Instalasi Be :
Operasi Sentral RSU
AM ;
20 | Yosmalia Merty | 1614301017 | Pengaruh ~ Kombinasi Teknik | Ruang ~ Delima
Hartini Relaksasi Nafas Dalam Dan | RSUD AM
Aromatherapy Lavender Terhadap
Penurunan Intensitas Nyeri Pada
Pasien Sectio Caesarea I
21 | Muhammad Gigih | 1614301035 | Pengaruh  foot hand massage Ruang Kutilang
Bangsawan terhadap kecemasan pada pasien | RSUD AM
pre operasi
22 | Ningsih 1614301028 | Pengarah edukasi citra tubuh | Ruang Mawar
terhadap motivasi merawat luka RSUD AM
pasien post mastektomi
23 | Rani Devika Sari | 1614301034 | Pengaruh  teknik  abdominal | Ruang ~ Delima
breathing terhadap kualitas tidur | RSUD AM
ibu post operasi section caesarea
24 | Dewi Kurniawati | 1614301004 | Hubungan  lamanya  operasi | Ruang
terhadap kejadian hipotermi pasca | Pemulihan
general anastesi Instalasi  Bedah
Sentral  RSUD
AM
25 | Indana Zulva 1614301025 | Ruang pemulihan instalasi bedah | Ruang Bedah
sentral RSUD AM RSUD AM
26 | Gustiana  Satra [ 1614301041 | Pengaruh terapi musik klasik | Ruang
Dewi Mozart  terhadap  peningkatan | Pemulihan
tekanan darah dan denyut jantung | Instalasi Bedah
pada paflsicn pasca operasi dengan | Sentral  RSUD
anastesi umum AM
27 Risa Hairun | 1614301042 | Pengaruh mobilisasi dini 24 jam | Ruang  Delima
Nisyah pertama terhadap penurunan skala | RSUD AM

nyeri paa pasien post operasi
section caesarea

Scanned by TapScanner
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PEMERINTAH PROPINSI LAMPUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.H. ABDUL MOELOEK
JI. Dr. Rivai No. 6 Telp. 703312 Fax (0721) 703952
BANDAR LAMPUNG 35112

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Bandar Lampung, 22 Februari 2020

epada

420/ 1374 16.2/1172020 vih sl tidey
Biasa

3 (Tiga) lembar di-

|1zin Penelitian D4 Keperawatan RSUD.AM

Menindaklanjuti surat dari Direktur Poltekes Tanjung Karang Prodi DIV
Keperawatan No : PP.03.01/1.1/0607.3/2020 tanggal 7 Februari 2020, perihal tersebut
pada pokok surat, atas nama (terlampir).

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitiannya yang
bersangkutan dapat disetujui untuk mengambil data pada Ruang (Terlampir) RSUD Dr.
H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan dilakukan di jam kerja RSUDAM Waktu
Mengambil data tanggal 27 Februari s/d 27 Maret 2020. Untuk informasi lebih lanjut
yang bersangkutan dapat berhubungan dengan Bagian Diklat RSUD.AM.

.. an. DIREKTUR UTAMA
~“DIREKTUR DIKLAT & SDM,

7 ;

AR C

==Pembina Utama Muda
NIP :19610603 199010 1 002



Lampiran 8

B et

LEMBAR CATATAN KONSULTASI
SKRIPSI

NAMA + Muhamad Gigih Bangsawan
NIM : 1614301035

JUDUL SKRIPSI  : PENGARUH FOOTHAND MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI DI RUANG
KUTILANG RSUD DR. II. ABDUL MOELOEK TAHUN 2020

'PEMBIMBING I :DR. AnitaM.Kep.,Sp.MAT

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF

Wiolg Vel o€ e o 4

e
Dhlg. | fopptiog~ St Qe
Sia f1s] W5 et “ht de

e

po -

%,/47. foe lwmn prpenl

Mengetahui

Ketua Program Studi DIV Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

DR. Anita,M.Kep..Sp.-MA
Nip. 196902101992122001
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LEMBAR CI\TATAN KONSULTASI
SKRIPS]
NAMA : Muhamad Gigih Bangsawan
NIM : 1614301035

JUDUL SKRIPSI  : PENGARUI| FOOT 114np MASSAGE TE
TINGKAT KECEMASAN PADA ra
RUANG KUTILANG RSUD DR.
PROVINSI LAMPUNG TAIIUN 2020

PEMBIMBINGIT  : Giri Udani, S.Kp., MKes

RIIADAP PENURUNAN
SIEN  PREOPERAS] DI
H. ABDUL MOELOEK

TANGGAL PARAF
Ao, Sptodre Jouy

Ace b |=b=

faboakan  enilsan, Adul , by Letalcoms,
Poei, 9 okikerogy &M,k{f‘,wg Qt.f?ém poilh sy e
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HASIL KONSULTAST
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Lampiran 8

Lampiran 8

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

SKRIPSI
NAMA : Muhamad Gigih Bangsawan
NIM : 1614301035
JUDUL SKRIPSI

: PENGARUH FOOTHAND MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
KECEMASAN PADA PASIEN PREOPERASI DI RUANG
KUTILANG RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK TAHUN 2020

PEMBIMBING I : Giri Udani, S.Kp., M.Kes

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF

0/\5_0‘6 ‘ Acc 7 9’-%'1“(-

\
f
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Lampiran 8

Penguji pendamping kedua adalah pembimbing pendamping

Lampiran 16
POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/2018 |

PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal 26 Pebruari 2018
Formulir Revisi 0

Lembar Masukan dan Perbaikan Halaman | ... dari....halaman
Sidang Proposal SKRIPSI

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa  : Muhamad Gigih Bangsawan

NIM 11614301035

Tanggal :

Judul Penelitian : Pegaruh Foot Hand Massage Terhadap Penurunan Kecemasan Pada

Pasien Preoperasi Di Ruang Kutilang RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun
2020

No Materi Perbaikan Masukan/Perbaikan

Sudah Belum

& M,L Lecmrkaliroes UM—».
/ /DTLW‘:;E!

tw —p Cann MM R

P’p /- E
wlcan, — 5 REnlil 1 Sem RRL """" 2

Penguji Pendampmg Permma Penguji Pcndampmg Kedua

A =

Ns. Sulastri, S.Kep., M.Kep., Sp.Jiwa| Dr. Anita, M.Kep. ., Sp.Mat Giri Udani, S.Kp., M.Kes
NIP.197210151997032002 NIP.196902101992122001 NIP.196202121990032001

KET : *) Coret yang tidak sesuai

Penguji utama adalah penguji bukan pembimbing

Penguji pendamping pertama  adalah pembmbing utama
Penguji pendamping kedua adalah pembimbing pendamping



NAMA

Lampiran 8

LEMBAR CATATAN KONSULTASI
SKRIPSI

: Muhamad Gigih Bangsawan
: 1614301035

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH FOOT HAND MASSAGE TERHADAP KECEMASAN

PADA PASIEN PREOPERASI DI RUANG KUTILANG RSUD DR.
H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2020

PEMBIMBING I  : Dr. Anita Bustami,M.Kep.,Sp.MAT

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF

6 April Konsultasi Bab I-V (revisi)

2020 #—
8 April Tujuan khusus di Bab I diubah diketahui dan ruang

2020 lingkup ditambahkan tanggal penelitian #'
10 April Tambahkan lokasi dan waktu penelitian dengan sub

2020 judul tersendiri di Bab III 42.
13 April Konsultasi pengolahan data dengan uji statistik

2020 %
14 April Konsultasi Bab IV Hasil

2020
15 April | Konsultasi Bab IV Pembahasan =

2020

Mengetahui
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Lampiran 8

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

SKRIPSI
NAMA : Muhamad Gigih Bangsawan
NIM : 1614301035
JUDUL SKRIPSI : PENGARUH FOOT HAND MASSAGE TERHADAP KECEMASAN

PADA PASIEN PREOPERASI DI RUANG KUTILANG RSUD DR.
H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2020

PEMBIMBING I  : Dr. Anita Bustami,M.Kep..Sp.MAT

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF

17 April Buatkan sub judul analisis univariat sebelum

2020 tersendiri dan sesudah tersendiri di Bab IV #_
20 April Tambahkan kesimpulan yang tepat di tiap akhir

2020 pembahasan dan apa rekomendasi penelitian di Bab

v

22 April Tambahkan rekomendasi penelitian pada analisis

2020 bivariat di Bab IV
23 April Bab V kesimpulan disesuaikan dengan tujuan

2020 penelitian _'Z-
24 April Menjelaskan saran yang tepat bagi peneliti di Bab V

2020 _%
27 April Acc sidang hasil

2020 ‘ﬁ;-

Mengetahui
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Lampiran 8

Lampiran 8§

LEMBAR CATATAN KONSULTASI
SKRIPSI

NAMA : Muhamad Gigih Bangsawan
NIM : 1614301035
JUDUL SKRIPSI  : PENGARUH FOOT HAND MASSAGE TERHADAP KECEMASAN

PADA PASIEN PREOPERASI DI RUANG KUTILANG RSUD DR.
H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2020

PEMBIMBING T : Giri Udani, S.Kp., M.Kes

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF

27 April Perbaiki teknik penulisan pada bab TV-V
2020

2 Mei Perbaiki teknik penulisan tabel dan ukuran tabel
2020

3 Mei Tambahkan keterangan di atas tabel hasil penelitian
2020 berdasarkan karakteristik responden

4 Mei Acc sidang hasil
2020

alatali

Mengetahui
Ketua Program Studi DIV Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

DR. Anita,M. .MAT
Nip. 196902101992122001



Lampiran 8
POLTEKKES TANJUNGKARANG Koda TAPKT)IJKep 103 21172015
JURUSAN KEPERAWATAN Tanggal 1 Oklober 2016
Formulir Rovis! 0
Borlta Acara Sldang LTA/Skripsi| Halaman | ... dar....halaman

NAMA : Mul d Gigih B
NIM : 1614301035

TANGGAL : 11 Mei 2020

JUDUL SKRIPSI : PENGARUI FOOT HAND MASSAGE TERHADAP KECEMASAN
PADA PASIEN PREOPERASI DI RUANG KUTILANG RSUD DR.
H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2020

NO Materi Perbaikan Diperbaiki Belum \

Mengapa pakai wilcoxon
Lama rentang waktu pre-intervensi-post op

BIWIN | -

one group pre test post test desain, Kaidahnya sperti apa
pelaksanaan dengan pandemi: enum seperti apa dengan
pandemi

alat ukur yang digunakan?

apakah intervensi diberikan semua, apakah ada
pembanding? Secara teori sangat bermakna? Standar
enum untuk memberikan terapi/intervensi?

oAl

7 | pembahasan sesuaikan dengan tema penelitian, contoh:
pekerjaan: penghasilan untuk operasi? Dst, jenis operasi
tentu juga kan mempengaruhi kecemasan.

secara teori dan has® penelitian orang lain: patofis foot
hand massage dengan kec 1

8 | perbaiki penulisan : konsisten dengan penulisan ; sarjana
terapan, panggilan kata pasien bukan klien

9 | perjelas teknik pengumpulan data yang menggunakan
enum

10 | Perbaiki abstrak : hilangkan kata perbedaan jdikan
pengaruh, poltekkes terjemahkan ke inggris, hilangkan
untuk peneliti selanjutnya

NAOEARAMN
__J—_____’J____J_,_J__J

i Utama Penguji Pendamping Pertama  Penguji Pendamping Kedua

., Sp.Jiwa Dr. Anita Bustami, M.Kep., Sp.Mat Giri Udani, S Kp., M.Kes

NIP. 197210151997032002 NIP. 196902101992122001  NIP.196202121990032001

Lampiran 8



