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INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : (inisial) 

Umur   : tahun 

Jenis Kelamin  : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Bermain Pop-Up Book terhadap 

Kecemasan Pre Operatif pada Anak di Ruang Kemuning RSUD. Dr. Hi. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung 2020”, saya menyatakan bersedia 

diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini 

dijamin kebenarannya. 
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(Listiya Maya Sari)    (………………………….) 

NIM. 1614301006 

 

  



 
 

LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh Terapi Bermain Pop-Up Book Terhadap Kecemasan Pre Operatif 

pada Anak di Ruang Kemuning RSUD Dr.Hi. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung 2020 

Nama  : (inisial) 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

 

N

O 

KATEGORI SKOR SKOR 

SEBELUM 

TERAPI 

SKOR 

SETELAH 

TERAPI 

1 Kegiatan 

o Memperhatikan sekeliling ingin tahu, 

bermain, membaca (atau kebiasaan 

lainnya). 

o Tidak mau melakukan kegiatan, 

menunuduk, gelisah dengan 

memainkan tangan, duduk dekat 

dengan orang tua. 

o Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, 

menggeliat, memegang orang 

tuanya. 

o Menghindari tenaga kesehatan, 

menolak perlakuan dengan kaki dan 

tangan atau dengan seluruh tubuh, 

tidak mau bermaindan tidak mau 

terpisah dari orang tuanya. 
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2 Pernyataan 

o Membaca (tanpa suara), bertanya, 

berkomentar, menjawab pertanyaan, 

terlalu asyik bermain untuk 

merespon. 

o Menanggapi orang yang lebih 

dewasa dengan berbisik, hanya 

menganggukan kepala. 

o Diam, tidak ada respon terhadap 

orang yang lebih dewasa 

o Mengerek, mengerang, merintih. 

o Menangis atau bahkan berteriak 

“tidak mau dioperasi” 

o Menangis, berteriak keras terus 

menerus. 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

4 

5 

 

6 

  

3 Luapan emosi 

o Terlihat senang, tersenyum, atau 

asyik dengan kegiatannya 

o Netral, tidak terlihat emosi yang 

 

1 

 

2 

  



 
 

berarti pada wajah. 

o Sedih, wajah ketakutan, terlihat 

tegang. 

o Menangis, menjadi sangat marah 

 

3 

4 

4 Keadaan ingin tahu 

o Berjaga- jaga, melihat sekeliling, 

melihat apa yang dilakukan tenaga 

kesehatan 

o Anak berdiam diri dengan duduk 

tenang dan diam, menatap orang 

yang lebih dewasa 

o Waspada melihat sekitarnya, terkejut 

akan suara-suara tertentu, mata 

waspada, badan menegang. 

o Panik dan merengek, menangis, 

mendorong orang di sekitarnya. 
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5 Peranan Orang Tua 

o Sibuk bermain atau sibuk dengan 

kebiasaannya, duduk tenang, tidak 

membutuhkan orang tua, mau 

berinteraksi dengan orang tua apabila 

orang tuanya yang memulai. 

o Menanggapi orang tua, mencari 

perlindungan dan kenyamanan, 

bersandar pada orang tua. 

o Menatap orang tua, tidak ingin 

berhubungan dengan orang lain, 

melakukan apa yang disuruh bila 

orang tua berada di dekatnya. 

o Tidak bisa jauh dari orang tua dan 

akan marah/menangis apabila 

berpisah dengan orang tuanya, 

memegang erat orangtua dan tidak 

melepaskannya, atau mendorong 

menjauhi orang tuanya. 
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 TOTAL SKOR    

 

SKOR TOTAL ; (A/4+B/6+C/4+D/4+E/4 x 100 : 5 

<30 : tidak cemas 

30-53 : cemas ringan 

57-77 : cemas sedang 

78-100 : cemas berat 

   

 



 
 

SOP TERAPI BERMAIN 

 

Pengertian Usaha mengubah tingkah laku bermasalah dengan menempatkan 
anak dalam situasi bermain pop-up book 

Tujuan  1. Memfasilitasi anak untuk beradaptasi dengan lingkungan 

asing 

2. Membantu mengurangi stress terhadap perpisahan dengan 

terapi bermain pop-up book 

3. Kecemasan dan ketakutan selama dirawat dirumah sakit 

berkurang dengan terapi bermain pop-up book 

Kebijakan  Dilakukan di ruang rawat inap 

Petugas  Perawat 

Persiapan pasien 1. Anak dan keluarga diberitahu tujuan bermain 

2. Tidak mengantuk 

3. Tidak rewel 

4. Keadaan umum membaik 

5. Anak dapat mengambil posisi dengan tiduran atau duduk 

sesuai kondisi 

Peralatan  Pop-Up Book  
Ruangan  

Lembar observasi 

Prosedur 

pelaksanaan 

Tahap prainteraksi 

1. Melakukan kontrak waktu 

2. Mengecek kesiapan anak 

3. Menyiapkan pop-up book, ruangan dan lembar observasi 

 

Tahap orientasi 

1. Memberikan salam 

2. Memperkenalkan diri antara petugas dan anak 

 Memperkenalkan diri petugas ke anak 

Nama : 
Nama panggilan : 

Alamat : 

 Memperkenalkan diri anak ke petugas 

Nama : 

Nama panggilan : 

Alamat : 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

 Tujuan terapi bermain : 

Memfasilitasi anak untuk beradaptasi dengan 
lingkungan asing 

Membantu mengurangi stress terhadap perpisahan 

dengan terapi bermain pop-up book 
Kecemasan dan ketakutan selama dirawat dirumah 

sakit berkurang dengan terapi bermain pop-up book 



 
 

 

 Prosedur pelaksanaan : 

Peneliti penyiapkan alat dan bahan yang akan 
digunakan sebagai terapi bermain 

Peneliti menyiapkan inform consent kepada orang 

tua sebagai persetujuan akan dilakukan penelitian, 
jika setuju orang tua menandatangani inform 

consent. 

4. Menanyakan persetujuan kesiapan anak sebelum kegiatan 

dilakukan 

 

Tahap kerja 

1. Duduk disamping anak dan mengkaji kecemasan anak 

menggunakan lembar observasi 

2. Melakukan pendekatan kepada anak 

3. Menjelaskan kepada anak aturan selama bermain pop-up 

book 

4. Mulai bermain pop-up book dengan menceritakan isi dari 

makna cerita yang terkandung di dalam pop-up book 

5. Memberikan pesan moral untuk menyemangati anak 

6. Memberikan pujian kepada anak apabila anak dapat 

menjelaskan kembali makna cerita yang terkandung dalam 

pop-up book 

7. Menanyakan perasaan anak setelah bermain 

 
Tahap terminasi 

1. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan 

2. Berpamitan pada anak 

 

 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 
 



 
 

  



 
 

Frequencies 
 

Statistics 

jeniskelamin   

N Valid 36 

Missing 0 

Mean 1.4167 

Std. Error of Mean .08333 

Median 1.0000 

Mode 1.00 

Std. Deviation .50000 

Minimum 1.00 

Maximum 2.00 

 

jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 21 58.3 58.3 58.3 

perempuan 15 41.7 41.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Statistics 

UMUR   

N Valid 36 

Missing 0 

Mean 1.6667 

Std. Error of Mean .07968 

Median 2.0000 

Mode 2.00 

Std. Deviation .47809 

Minimum 1.00 

Maximum 2.00 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 tahun 12 33.3 33.3 33.3 

6 tahun 24 66.7 66.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
Explore 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRETEST RESPONDEN 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

POST RESPONDEN 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRETEST RESPONDEN Mean 71.1944 .78762 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 69.5955  

Upper Bound 72.7934  

5% Trimmed Mean 71.1852  

Median 71.5000  

Variance 22.333  

Std. Deviation 4.72573  

Minimum 61.00  

Maximum 82.00  

Range 21.00  

Interquartile Range 7.00  

Skewness -.143 .393 

Kurtosis -.064 .768 

POST RESPONDEN Mean 42.1944 1.28719 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 39.5813  

Upper Bound 44.8076  

5% Trimmed Mean 41.9938  

Median 42.0000  



 
 

Variance 59.647  

Std. Deviation 7.72314  

Minimum 31.00  

Maximum 57.00  

Range 26.00  

Interquartile Range 14.00  

Skewness .164 .393 

Kurtosis -.906 .768 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST RESPONDEN .127 36 .152 .959 36 .205 

POST RESPONDEN .161 36 .019 .931 36 .028 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
PRETEST RESPONDEN 

 
 

 

 



 
 

PRETEST RESPONDEN Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2.00        6 .  12 

     8.00        6 .  55556788 

    14.00        7 .  00000001233333 

    10.00        7 .  5555555556 

     2.00        8 .  02 

 

 Stem width:     10.00 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 



 
 

POST RESPONDEN

 
 
 

POST RESPONDEN Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

    10.00        3 .  1123333333 

     3.00        3 .  688 

     7.00        4 .  1222223 

    10.00        4 .  5566677777 

     3.00        5 .  222 

     3.00        5 .  577 

 

 Stem width:     10.00 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 
T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST RESPONDEN 71.1944 36 4.72573 .78762 

POST RESPONDEN 42.1944 36 7.72314 1.28719 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST RESPONDEN & 

POST RESPONDEN 
36 .221 .195 

 

 

 



 
 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

PRETEST 

RESPONDEN - 

POST 

RESPONDEN 

29.00000 8.11348 1.35225 26.25479 31.74521 21.446 35 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
  



 
 

 
  



 
 

 


