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Lampiran 3 : Lembar Inform Consent 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 
     Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

Jl. Soekarno – Hatta No. 01 Bandar Lampung 
Telp : 0721 – 783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Responden) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Pemberian Terapi Blanket Warmer dan Murottal Al-Qur’an 

Terhadap Waktu Pulih Sadar Di Ruang Pemulihan Instalasi Bedah Sentral RSUD Dr.H. 

Abdul Moeloek  Provinsi Lampung  Tahun 2020”. 

 Saya menyatakan bersedia/tidak bersedia *) diikut sertakan dalam penelitian ini. 

Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

      Bandar Lampung......................2020 

Peneliti           Keluarga Pasien  

 

  (LINDA SAFITRI)      (   ) 

 

Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 : Lembar Penjelasan  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 
     Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

Jl. Soekarno – Hatta No. 01 Bandar Lampung 
Telp : 0721 – 783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

LEMBAR PENJELASAN 

Judul Penelitian: 

“Pengaruh Pemberian Terapi Blanket Warmer dan Murottal Al-Qur’an  Terhadap 

Waktu Pulih Sadar Di Ruang Pemulihan Instalasi Bedah Sentral RSUD Dr.H. 

Abdul Moeloek  Provinsi Lampung  Tahun 2020” 

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik maupun kesehatan 

objek penelitian (responden), serta berguna bagi pengembangan pelayanan kesehatan 

maupun keperawatan dan sebagai masukan bagi institusi pelayanan kesehatan dalam 

melaksanakan promosi kesehatan mengenai gaya hidup kepada masyarakat. 

Dalam pelaksanaannya peneliti ini diawali dengan menentukan pasien sesuai dengan 

kriteria inklusi dan eklusi yang telah ditentukan. Penentuan pasien dilaksanakan dengan 

melakukan pengkajian pada list pasien dan wawancara kepada keluarga. Setelah pasien 

memenuhi kriteria peneliti, pasien dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol. 

Pada kelompok intervensi diberikan terapi Murottal Al-Qur’an (surat Ar-Rahman) 

dengan menggunakan media MP3 Player dengan Earphone dan Blanket Warmer kepada 

responden selama 15 menit yang diharapkan dapat meningkatkan waktu pulih sadar pada 

pasien post op dengan general anastesi, selama diberikan intervensi dilakukan observasi 

setiap 5 menit dengan menggunakan Alderete Score sampai Alderete Score >8 dan catat 

waktunya, pada kelompok kontrol setelah 15 menit dari responden diterima di Ruang 

Recovery Room (tidak diberikan terapi murottal Al-Qur’an dan Blanket Warmer), 

kelompok kontrol dilakukan observasi setiap 5 menit dengan menggunakan Alderete 

Score dan catat waktunya. 

Peneliti akan mengobservasi waktu pulih sadar dengan menggunakan Alderete Score, 

selanjutnya data yang akan diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta 

setelah selesai penelitian maka data akan dimusnahkan. 

Penelitian terhadap responden akan berjalan setelah mendapatkan persetujuan dari 

keluarga yang berupa penandatanganan lembar persetujuan Inform Consent dan semua 

data yang peneliti dapatkan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini. Atas partisipasi dan perhatian ibu 

dan bapak dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 : Instrumen Alderete Score 

Instrument Alderete Score 

Pengaruh Pemberian Terapi Blanket Warmer dan Murotal Al-Qur’an Terhadap 

Waktu Pulih Sadar Pasca Operasi Dengan General Anastesi (kelompok 

Intervensi) 

Biodata    

Nama Intial  :     Hari/Tanggal : 

Umur   :     Ruang Rawat : 

Waktu Terapi :     Waktu Pulih : 

KRITERIA RECOVERY SCORE/5 

Menit 

 N

.T 

1 2 3 4 5 6 7 

Aktivitas Dapat 

bergerak 

spontan atau 

atas perintah 

4 anggota gerak 2        

2 anggota gerak 1        

0 anggota gerak 0        

Respirasi  Mampu bernapas baik, adekuat 2        

Dyspnea, napas dangkal 1        

Apnea 0        

Sirkulasi Tensi Pre-op 

....... mmHg 

 

Tensi darah 

berubah dibawah 

20 mmHg pre 

operasi 

2        

Tensi darah 

berubah 20-50 

mmHg pre 

operasi 

1        

Tensi darah 

berubah  

≥50mmHg pre 

operasi 

0        

Kesadaran Sadar penuh 2        

Bangun dengan di panggil 1        

Tidak berespon terhadap 

perintah 

0        

Warna 

Kulit 

Normal 2        

Pucat 1        

Sianotik 0        

Jumlah          

 

 



 
 

 
 

Instrument Alderete Score 

Pengaruh Tanpa pemberian Terapi   Blanket Warmer dan Murotal Al-Qur’an 

Terhadap Waktu Pulih Sadar Dengan General Anastesi (kelompok Kontrol) 

Biodata    

Nama Intial  :     Hari/Tanggal : 

Umur   :     Ruang Rawat : 

Waktu Terapi :     Waktu Pulih : 

KRITERIA RECOVERY SCORE/5 

Menit 

 N

.T 

1 2 3 4 5 6 7 

Aktivitas Dapat 

bergerak 

spontan atau 

atas perintah 

4 anggota gerak 2        

2 anggota gerak 1        

0 anggota gerak 0        

Respirasi  Mampu bernapas baik, adekuat 2        

Dyspnea, napas dangkal 1        

Apnea 0        

Sirkulasi Tensi Pre-op 

....... mmHg 

 

Tensi darah 

berubah dibawah 

20 mmHg pre 

operasi 

2        

Tensi darah 

berubah 20-50 

mmHg pre 

operasi 

1        

Tensi darah 

berubah  

≥50mmHg pre 

operasi 

0        

Kesadaran Sadar penuh 2        

Bangun dengan di panggil 1        

Tidak berespon terhadap 

perintah 

0        

Warna 

Kulit 

Normal 2        

Pucat 1        

Sianotik 0        

Jumlah          

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 : SOP Terapi Blanket Warmer dan Murottal Al-Qur’an  

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

TERAPI BLANKET WARMER DAN MUROTTAL AL-QUR’AN  

PADA PASIEN POST OP DENGAN GENERAL ANASTESI 
 PROSEDUR OPERASIONAL TERAPI MUROTTAL AL-

QUR’AN DAN BLANKET WARMER PADA PASIEN POST 

OP DENGAN GENERAL ANASTESI 

PENGERTIAN  Kombinasi terapi reliji dan biologis dimana seseorang akan 

didengarkan murottal Al-Qur’an dan Blanket Warmer selama 15 

menit. 

TUJUAN  Untuk menurunkan hormon – hormon stress, mengaktifkan 

hormon endofrin, meningkatkan perasaan rileks, memperbaiki 

sistem kimia tubuh sehingga menurunkan tekanan darah, 

memperlambat pernapasan, detak jantung, denyut nadi, aktivitas 

gelombang otak dan meningkatkan suhu tubuh, meningkatkan 

laju metabolisme.  

PERSIAPAN 1. Lembar persetujuan klien 

2. Lembar observasi klien  

3. Persiapan pasien 

4. Persiapan alat 

5. Lembar Pengukuran Alderete Score 

ALAT DAN 
BAHAN 

1. Earphone 

2. Mp3 berisikan Murottal Al-Qur’an (Ar-Rahman) 

3. Blanket Warmer 

4. Termometer 

5. Lembar Observasi 

6. Instrumen (Alderete Score) 

7. Stopwatch/jam  

TATA RUANG Ruang Pemulihan Pasca Anastesi (Recovery Room) 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 
 

Tahap Orientasi 1. Memilih pasien pre operasi dengan general anastesi 

2. Memberikan salam dan perkenalan diri 

3. Peneliti menjelaskan tujuan penelitian, prosedur yang akan 



 
 

 
 

dilakukan kepada pasien atau keluarga, kemudian 

memberikan informed consent 

4. Calon responden yang setuju untuk dijadikan responden akan 

menandatangani lembar inform consent 

Tahap Kerja 1. Setelah pasien selesai operasi dan berada diruang RR Peneliti 

melakukan penilaian Alderete Score dan mengukur suhu. 

2. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan 

3. Mencatat waktu dimulainya penelitian 

4. Memberikan terapi murottal Al-Qur’an (surah Ar-Rahman) 

dan Blanket Warmer selama 15 menit, kemudian mengukur 

Alderete Score setiap 5 menit 

5. Lalu hentikan terapi Murottal Al-Qur’an, lepaskan headset 

dan melepas Blanket Warmer 

 

Tahap Terminasi 1. Mengobservasi respon klien setelah diberikan intervensi 

2. Mengkaji waktu pulih dengan menggunakan Alderete Score 

dan mengukur suhu pasien selama  diberikan intervensi 

3. Peneliti mengobservasi pasien setiap 5 menit sampai Alderete 

score menunjukkan >8 dan catat hasilnya. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 7: Tabulasi Data Penelitian  

Tabulasi Data Kelompok Intervensi 

No  Responden  Umur 

(Tahun)  

Status 

ASA 

Jumlah Alderete Score  Waktu 

Pulih 

Sadar 

NT 1 2 3 4 5 6 7 10 

1 Tn. S 39 2 5 7 8      10 

2 Tn.B 19 1 5 7 9      10 

3 Tn.M 41 2 5 7 8      10 

4 Tn.M 54 2 5 6 7 9     13 

5 Ny.S 21 1 5 7 8      10 

6 Tn.T 41 2 5 7 8      10 

7 Tn.K 43 2 5 7 8      10 

8 Tn.E 24 1 5 7 8      10 

9 Ny.S 54 2 5 7 7 9     13 

10 Tn.S 54 2 5 6 8      10 

11 Tn.S 39 2 5 6 8      10 

12 Tn.K 33 1 5 7 8      10 

13 Tn.T 17 1 5 7 8      10 

14 Tn.F 25 1 5 6 8      10 

15 Tn.K 43 2 5 7 8      10 

16 Tn.R 60 2 5 7 7 9     13 

17 Tn.J 54 2 5 6 8      10 

18 Tn.D 44 2 5 6 7 9     12 

 



 
 

 
 

Tabulasi Data Kelompok Kontrol 

No  Responden  Umur 

(Tahun)  

Status 

ASA 

Jumlah Alderete Score  Waktu 

Pulih 

Sadar 

NT 1 2 3 4 5 6 7 15 

1 Tn. H 19 1 5 5 7 9     15 

2 Tn.U 53 2 5 6 6 9     20 

3 Ny.W 48 2 5 6 6 7 9    15 

4 Tn.A 41 1 5 6 7 8     15 

5 Ny.S 25 1 5 5 7 8     15 

6 Tn.S 38 1 5 5 7 8     15 

7 Ny.M 20 1 5 5 7 9     20 

8 Tn.M 55 2 5 5 6 7 9    15 

9 Tn.J 24 1 5 5 7 8     15 

10 Tn.B 27 1 5 6 7 8     15 

11 Ny.P 42 1 5 5 7 8     15 

12 Tn.H 25 1 5 5 7 8     18 

13 Tn.K 55 2 5 5 6 7 9    15 

14 Ny.T 35 1 5 5 6 7 8    15 

15 Tn.R 33 2 5 5 6 7 9    18 

16 Tn.T 49 2 5 5 6 7 8    20 

17 Ny.S 58 2 5 5 6 7 9    20 

18 Ny.S 54 2 5 5 6 7 9    20 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 : Hasil uji Statistik  

Warning # 849 in column 23.  Text: in_ID 

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.  It could 

not be mapped to a valid backend locale. 

GET 

  FILE='E:\skripsi\data base uji KS linda fixs.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

EXAMINE VARIABLES=waktupulih BY kelompok 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS NONE 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 

Notes 

Output Created 18-MAY-2020 20:59:37 

Comments  

Input Data E:\skripsi\data base uji KS 

linda fixs.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

37 



 
 

 
 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any dependent variable or 

factor used. 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=waktupulih BY 

kelompok 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS NONE 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:05,09 

Elapsed Time 00:00:06,71 

 

 

[DataSet1] E:\skripsi\data base uji KS linda fixs.sav 

 

kelompok 

Case Processing Summary 

 

kelompok 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Waktupulih intervensi 18 100,0% 0 0,0% 18 100,0% 



 
 

 
 

kontrol 18 100,0% 0 0,0% 18 100,0% 

 

Tests of Normality 

 

kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Waktupulih intervensi ,473 18 ,000 ,537 18 ,000 

kontrol ,413 18 ,000 ,643 18 ,000 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

waktupulih 

Stem-and-Leaf Plots 

waktupulih Stem-and-Leaf Plot for 

kelompok= intervensi 

 Frequency    Stem &  Leaf 

    14,00        1 .  00000000000000 

     4,00 Extremes    (>=12) 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 

waktupulih Stem-and-Leaf Plot for 

kelompok= kontrol 

 Frequency    Stem &  Leaf 

    12,00       15 .  000000000000 

      ,00       16 . 

      ,00       17 . 

     2,00       18 .  00 

      ,00       19 . 



 
 

 
 

     4,00       20 .  0000 

 Stem width:         1 

 Each leaf:        1 case 

Normal Q-Q Plots 

 

 

 



 
 

 
 

 

Detrended Normal Q-Q Plots 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= waktupulih BY kelompok(1 2) 

  /MISSING ANALYSIS. 



 
 

 
 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 18-MAY-2020 21:09:55 

Comments  

Input Data E:\skripsi\data base uji KS 

linda fixs.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

37 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /M-W= waktupulih BY 

kelompok(1 2) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

Number of Cases Alloweda 224694 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 



 
 

 
 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

waktupulih intervensi 18 9,50 171,00 

kontrol 18 27,50 495,00 

Total 36   

 

Test Statisticsa 

 waktupulih 

Mann-Whitney U ,000 

Wilcoxon W 171,000 

Z -5,395 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000b 

 

a. Grouping Variable: kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


