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LEMBAR PENJELASAN 

Judul Penelitian : Perbedaan Kecemasan Pada Anak Pre Operasi Yang 

Diberikan Art Therapy Bermain Plastisin Dan Menempel 

Kolase Di Ruang Bedah Anak RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2020 

Peneliti : Ikhsan Aji Dwi Wibowo 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Tanjung Karang, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui perbedeaan 

kecemasan anak preoperasi sebelum dan sesudah mendapat terapi bermain plastisin 

dan menempel kolase. 

Penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan responden. Penelitian ini 

diharapkan dapat mengatasi kecemasan pada anak yang akan dilakukan tindakan 

medis atau pembedahan. Saya akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan 

responden selama penelitian berlangsung. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan 

digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien preoperasi. Tidak ada bujukan atau intensif seperti uang, 

hadiah, layanan gratis dan lain sebagainya dalam penelitian ini. Bila selama penelitian  

ini saudara/i merasa tidak nyaman, maka saudara/i berhak untuk tidak melanjutkan 

partisipasinya dalam penelitian ini.  

Dalam penelitian ini akan dilakukan oleh peneliti, peneliti akan memberikan lembar 

observasi untuk mengukur kecemasan yang mengacu pada mYPAS sebelum dilakukan 

terapi bermain, kemudian diberikan terapi bermain pada anak selama 25 menit, 

setelah itu dilakukan kembali pengukuran kecemasan dengan lembar observasi 

setelah responden diistirahatkan selama 30 menit, untuk mengetahui perbedaan 

kecemasan sebelum dan sesudah dilakukan terapi bermain. Selanjutnya data yang 

diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta setelah selesai penelitian 

maka data akan dimusnahkan. Penelitian terhadap responden akan berjalan setelah 

mendapatkan persetujuan dari responden yang berupa penandatanganan lembar dan 

lembar informed consent dan semua data yang peneliti dapatkan dijamin 

kerahasiaannya. 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

saudara/i. Atas partisipasi dan perhatian saudara/i dalam penelitian ini, saya ucapkan 

terimakasih.  
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LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Perbedaan Kecemasan Pada Anak Pre Operasi Yang 

Diberikan Art Therapy Bermain Plastisin dan Menempel Kolase di Ruang Bedah 

Anak RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 2020”, saya menyatakan 

(bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang 

saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

Bandar Lampung, April 2020 

                  Peneliti                                                                          Responden  

 

 

 

(IKHSAN AJI DWI WIBOWO)                                            (...................................) 
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LEMBAR KUESIONER mYPAS 

PERBEDAAN KECEMASAN PADA ANAK PRE OPERASI YANG DIBERIKAN 

ART THERAPY BERMAIN PLASTISIN/MENEMPEL KOLASE DI RUANG 

BEDAH ANAK RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG  

Nama  : (inisial)  Riwayat rawat inap  : x 

Jenis Kelamin :   Lama hari rawat  : hari 

Umur  :   Keluarga yang mendampingi : 

NO KATEGORI 

SKOR 

1 2 3 4  PRE 

INTER

VENSI 

POST 

INTER

VENSI 1. Kegiatan 

 

• Memperlihatkan sekeliling, ingin tahu, 

bermain, membaca (atau kebiasaan lainnya). 

      

• Tidak mau melakukan kegiatan, menunduk, 

gelisah dengan memainkan tangan, duduk 

dekat dengan orang tua. 

      

• Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, 

menggeliat, memegang orang tuanya. 

      

• Menghindari tenaga kesehatan, menolak 

perlakuan dengan kaki dan tangan atau 

dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain 

dan tidak mau terpisah dari orang tua. 

      

2. Pernyataan 1 2 3 4 5 6  

 

• Membaca (tanpa suara), bertanya, 

berkomentar, menjawab pertanyaan, terlalu 

asyik bermain untuk merespon. 

        

• Menanggapi orang yang lebih dewasa 

dengan berbisik, hanya menganggukkan 

kepala. 

        

• Diam,tidak ada respon terhadap orang yang 

lebih dewasa. 

        

• Merengek, mengerang, merintih. 
        

• Menangis atau bahkan berteriak “tidak mau 

dioperasi” 

        

• Menangis, berteriak keras terus menerus.         
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3. Luapan Emosi 1 2 3 4   

 • Terlihat senang, tersenyum, atau asyik 

dengan kegiatannya. 

      

• Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada 

wajah. 

      

• Sedih, wajah ketakutan, terlihat tegang.       

• Menangis, menjadi sangat marah.       

4. Keadaan Ingin Tahu 1 2 3 4   

 • Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa 

yang dilakukan tenaga kesehatan. 

      

 • Anak berdiam diri dengan tenang dan diam, 

menatap orang yang lebih dewasa. 

      

 • Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan 

suara-suara tertentu, mata waspada, badan 

menegang. 

      

 • Panik dan merengek, menangis, mendorong 

orang di sekitarnya. 

      

5. Peranan Orang Tua 1 2 3 4   

 • Sibuk bermain atau sibuk dengan 

kebiasaannya, duduk tenang, tidak 

membutuhkan orangtua, mau berinteraksi 

dengan orang tua apabila orang tuanya yang 

memulai. 

      

• Menggapai orang tua, mencari perlindungan 

dan kenyamanan, bersandar pada orang tua. 

      

• Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan 

dengan orang lain, melakukan apa yang 

disuruh bila orang tua berada di dekatnya. 

      

• Tidak bisa jauh dari orangtua dan akan 

marah/menangis apabila berpisah dengan 

orang tuanya, memegang erat orang tua dan 

tidak melepaskannya, atau mendorong 

menjauhi orang tuanya. 

      

 Total Skor   

Keterangan  : x < 30  tidak cemas  x > 30 cemas 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI BERMAIN PLASTISIN 

 Terapi bermain plastisin 

Pengertian Usaha mengubah tingkah laku kecemasan anak dengan menempatkan anak dalam 

situasi bermain dengan menggunakan benda lunak yang terbuat dari campuran bahan 

terigu, minyak, garam halus dan pewarna makanan yang dapat diremas, dibentuk, dan 

dicetak sesuai imajinasi anak. 

Tujuan 1. Memfasilitasi anak untuk dapat beradaptasi dengan lingkungan asing. 

2. Membantu mengurangi stress pada anak. 

3. Memberi pengalihan (distraksi) dan relaksasi. 

4. Memberi cara untuk mengeksplorasikan perasaan. 

Kebijakan Terapi dilakukan di ruang rawat inap. 

Petugas Perawat. 

Persiapan 

pasien 

1. Anak dan keluarga diberitahu mengenai tujuan dari bermain. 

2. Sudah melakukan kontrak waktu sebelumnya kepada anak dan orangtua. 

3. Keadaan umum anak membaik dan tidak rewel. 

4. Anak mengambil posisi dengan tiduran atau duduk, menyesuaikan kondisi. 

Peralatan 1. Hand sanitizer. 

2. Lilin (Plastisin). 

Prosedur 

Pelaksana-

an 

Tahap Prainteraksi 

1. Memperkenalkan diri kepada anak dan keluarga yang mendampingi. 

2. Konfirmasi mengenai kontrak waktu sebelumnya. 

3. Mengecek kesiapan anak. 

4. Menyiapkan hand sanitizer, lilin (plastisin), dan lembar observasi. 

5. Melakukan pengisian lembar observasi preintervensi dibarengi wawancara kepada 

keluarga mengenai respon anak selama dirawat dan selama akan dilakukan 

tindakan operasi. 

Tahap Kerja 

1. Memperkenalkan lilin (plastisin) kepada anak dan menjelaskan bagaimana cara 

bermain plastisin. 

2. Ajak anak untuk mencuci tangan dengan hand sanitizer dan bermain plastisin. 

3. Berikan plastisin kepada anak dan minta anak untuk membentuk plastisin sesuai 

dengan kemauannya. 

Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan bermain. 

2. Melakukan pengisian lembar observasi post intervensi. 

3. Berpamitan dengan anak dan keluarga yang mendampingi. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI BERMAIN MENEMPEL 

KOLASE 

 Terapi bermain menempel kolase. 

Pengertian Usaha mengubah tingkah laku kecemasan anak dengan menempatkan anak dalam 

situasi bermain menempel bahan-bahan dari kertas origami, koran bekas, majalah,  

yang dapat  menghasilkan karya. 

Tujuan 5. Memfasilitasi anak untuk dapat beradaptasi dengan lingkungan asing. 

6. Membantu mengurangi stress pada anak. 

7. Memberi pengalihan (distraksi) dan relaksasi. 

8. Memberi cara untuk mengeksplorasikan perasaan. 

Kebijakan Terapi dilakukan di ruang rawat inap. 

Petugas Perawat. 

Persiapan 

pasien 

5. Anak dan keluarga diberitahu mengenai tujuan dari bermain. 

6. Sudah melakukan kontrak waktu sebelumnya kepada anak dan orangtua. 

7. Keadaan umum anak membaik dan tidak rewel. 

8. Anak mengambil posisi dengan tiduran atau duduk, menyesuaikan kondisi. 

Peralatan 3. Hand sanitizer. 

4. Alat perekat. 

5. Kertas karton dengan tema/latar belakang (hewan, alfabet, tokoh, pola, dll) 

6. Potongan kertas dari koran, majalah bekas dan origami yang sudah digunting 

dalam bentuk yang berbeda-beda. 

Prosedur 

Pelaksana

an 

Tahap Prainteraksi 

6. Memperkenalkan diri kepada anak dan keluarga yang mendampingi. 

7. Konfirmasi mengenai kontrak waktu sebelumnya. 

8. Mengecek kesiapan anak. 

9. Menyiapkan hand sanitizer, alat bermain menempel kolase, dan lembar observasi. 

10. Melakukan pengisian lembar observasi preintervensi dibarengi wawancara 

kepada keluarga mengenai respon anak selama dirawat dan selama akan dilakukan 

tindakan operasi. 

Tahap Kerja 

4. Memperkenalkan kolase kepada anak dan menjelaskan bagaimana cara bermain 

menempel kolase. 

5. Ajak anak untuk mencuci tangan dengan hand sanitizer dan menempelkan 

potongan kertas pada garis-garis kertas karton dengan tema/latar belakang. 

6. Berikan potongan-potongan kertas kepada anak dan minta anak untuk menempel 

potongan-potongan tersebut sesuai dengan garis atau pola pada kertas karton yang 

terdapat tema/latar belakang. 

Tahap Terminasi 

4. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan bermain. 

5. Melakukan pengisian lembar observasi post intervensi. 

6. Berpamitan dengan anak dan keluarga yang mendampingi. 
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Jadwal Pelaksanaan Penelitian  

Kegiatan Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

Pengajuan Judul Skripsi                   

Seleksi Tim Pakar                   

Proses Bimbingan 

Proposal Skripsi                   

Seminar Proposal                   

Perbaikan Proposal dan 

Kaji Etik                   

Izin Penelitian                   

Pengumpulan Data                   

Analisis Data                   

Penyusunan Laporan 

Penelitian                   

Seminar Hasil                   

Perbaikan Laporan dan 

Penyerahan Laporan                   
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Data Tabulasi Penelitian 

No Nama 

(inisial) 

No.RM Ruang Alamat Diagnosa Usia 

(tah

un) 

Jenis 

Kela

min 

Riwayat 

hospitali-

sasi 

(kali) 

Lama 

hari 

rawat 

Terapi bermain 

plastisin 

 

Selisih Terapi bermain 

kolase 

Selisih 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

1 An. T 81.87.07 Kemuning Untung 

Srpti 

Atresia Ani 4 P 1 5 hari - - - 41 28 13 

2 An. I 29.81.40 Kemuning Pusket APP 4 P 1 2 hari - - - 35 29 6 

3 An. A 40.44.28 Kemuning Kemiling Peritonitis 4 L 1 2 hari - - - 37 27 10 

4 An. P 24.88.90 Kemuning Kalirejo Peritonitis 4 P 1 2 hari - - - 36 32 4 

5 An. P 21.48.91 Kemuning Kedaton APP 4 L 1 2 hari - - - 35 31 4 

6 An. R 29.80.77 Kemuning Kota 

Agung 

Peritonitis 3 P 1 2 hari - - - 37 30 7 

7 An. M 21.40.88 Kemuning Muara 

Ampai 

Atresia Ani 5 P 2 2 hari - - - 37 29 8 

8 An. L 44.81.72 Kemuning Batara 

Nila 

APP 5 P 2 4 hari - - - 39 30 9 

9 An. Z 20.21.84 Kemuning Karimun Hernia 5 P 1 2 hari - - - 40 27 13 

10 An. K 22.48.77 Kemuning Way 

Kanan 

Labia Scizie 5 L 2 1 hari - - - 41 29 12 

11 An. K 28.27.36 Kemuning Way Hipospadia 5 L 1 2 hari - - - 38 29 9 
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Kandis 

12 An. N 21.44.73 Kemuning Way 

Jepara 

Hipospadia 5 P 2 4 hari - - - 36 32 4 

13 An. P 21.44.98 Kemuning Lampura Hipospadia 3 P 4 2 hari - - - 35 29 6 

14 An. K 21.44.80 Kemuning Teluk 

Betung 

Hipospadia 5 L 2 2 hari - - - 37 31 6 

15 An. I 31.21.08 Kemuning Way 

Limau 

APP 5 P 1 2 hari - - - 38 33 5 

16 An. I 48.28.31 Kemuning Way Hui APP 4 L 2 1 hari - - - 35 29 6 

17 An. R 48.21.26 Kemuning Jagabaya 

3 

Hipospadia 4 L 1 4 hari - - - 35 29 6 

18 An. L 21.22.40 Kemuning Metro APP 3 L 1 2 hari 37 28 9 - - - 

19 An. P 22.40.31 Kemuning Tj. 

Karang 

Hisprung 3 P 2 4 hari 36 26 10 - - - 

20 An. M 22.40.24 Kemuning Lamsel APP 3 L 1 3 hari 37 29 8 - - - 

21 An. R 21.44.67 Kemuning Rt. 

Tijang 

Hipospadia 3 L 2 1 hari 32 30 2 - - - 

22 An. Z 21.22.26 Kemuning Metro Peritonitis 3 P 1 2 hari 39 30 9 - - - 

23 An. L 33.41.27 Kemuning Rajabasa Hisprung 3 P 2 4 hari 40 29 11 - - - 

24 An. A 41.38.67 Kemuning Pd. 

Cermin 

Hisprung 3 L 2 1 hari 39 27 12 - - - 

25 An. L 40.68.78 Kemuning Way Hipospadia 3 P 1 2 hari 39 25 14 - - - 
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Kanan 

26 An. Q 44.32.40 Kemuning Kedamai

an 

Atresia Ani 5 P 2 4 hari 38 28 10 - - - 

27 An. R 21.44.31 Kemuning Way 

Kanan 

Hisprung 3 L 2 4 hari 37 29 8 - - - 

28 An. F 41.24.33 Kemuning Kemiling Hipospadia 4 L 2 4 hari 36 24 12 - - - 

29 An. C 22.44.31 Kemuning TBB HPP 3 L 2 2 hari 33 25 8 - - - 

30 An. K 21.30.66 Kemuning Liwa APP 4 P 2 1 hari 37 29 8 - - - 

31 An. M 41.40.32 Kemuning Kemiling Peritonitis 3 P 2 1 hari 33 22 11 - - - 

32 An. L 22.40.48 Kemuning Pahoman Atresia Ani 3 P 2 1 hari 41 23 18 - - - 

33 An. L 40.44.27 Kemuning Ratu 

Dibalau 

Hipospadia 4 L 2 4 hari 30 27 3 - - - 

34 An. S 21.44.30 Kemuning Way 

Halim 

Hisprung 4 L 1 3 hari 38 27 11 - - - 
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Uji Normalitas Data 

Explore 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

skor_pre 34 100.0% 0 .0% 34 100.0% 

skor_post 34 100.0% 0 .0% 34 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

skor_pre Mean 36.88 .438 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 35.99  

Upper Bound 37.77  

5% Trimmed Mean 36.99  

Median 37.00  

Variance 6.531  

Std. Deviation 2.556  

Minimum 30  
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Maximum 41  

Range 11  

Interquartile Range 4  

Skewness -.544 .403 

Kurtosis .515 .788 

skor_post Mean 28.29 .425 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 27.43  

Upper Bound 29.16  

5% Trimmed Mean 28.38  

Median 29.00  

Variance 6.153  

Std. Deviation 2.481  

Minimum 22  

Maximum 33  

Range 11  

Interquartile Range 3  

Skewness -.637 .403 

Kurtosis .531 .788 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

skor_pre .136 34 .113 .957 34 .197 

skor_post .200 34 .001 .945 34 .088 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Karakteristik Responden 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 16 47.1 47.1 47.1 

Laki-laki 18 52.9 52.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 Tahun 14 41.2 41.2 41.2 

4 Tahun 11 32.4 32.4 73.5 
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5 Tahun 9 26.5 26.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Tingkat cemas sebelum diberikan intervensi terapi bermain 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas 33 97.1 97.1 97.1 

tidak cemas 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Tingkat cemas sesudah diberikan intervensi terapi bermain 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas 5 14.7 14.7 14.7 

tidak cemas 29 85.3 85.3 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Frequencies 

[DataSet0]  

Skor kecemasan sebelum dan sesudah diberikan terapi bermain plastisin 

Statistics 

  
skor_pre_plast skor_post_plast 

N Valid 17 17 

Missing 0 0 

Mean 36.59 26.94 

Median 37.00 27.00 

Mode 37 29 

Std. Deviation 3.001 2.436 

Variance 9.007 5.934 

Range 11 8 

Minimum 30 22 

Maximum 41 30 
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Frequency Table 

skor_pre_plast 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 1 5.9 5.9 5.9 

32 1 5.9 5.9 11.8 

33 2 11.8 11.8 23.5 

36 2 11.8 11.8 35.3 

37 4 23.5 23.5 58.8 

38 2 11.8 11.8 70.6 

39 3 17.6 17.6 88.2 

40 1 5.9 5.9 94.1 

41 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

skor_post_plast 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22 1 5.9 5.9 5.9 

23 1 5.9 5.9 11.8 
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24 1 5.9 5.9 17.6 

25 2 11.8 11.8 29.4 

26 1 5.9 5.9 35.3 

27 3 17.6 17.6 52.9 

28 2 11.8 11.8 64.7 

29 4 23.5 23.5 88.2 

30 2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Skor kecemasan sebelum dan sesudah diberikan terapi bermain menempel kolase 

Statistics 

  skor_pre_kols skor_post_kols 

N Valid 17 17 

Missing 0 0 

Mean 37.18 29.65 

Median 37.00 29.00 

Mode 35 29 

Std. Deviation 2.069 1.693 

Variance 4.279 2.868 

Range 6 6 
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Minimum 35 27 

Maximum 41 33 

Percentiles 25 35.00 29.00 

50 37.00 29.00 

75 38.50 31.00 

 

Frequencies 

Statistics 

  

skor_pre_plast 

skor_pre_kol

s 

N Valid 17 17 

Missing 0 0 

Mean 36.59 37.18 

Median 37.00 37.00 

Mode 37 35 

Std. Deviation 3.001 2.069 

Variance 9.007 4.279 

Range 11 6 

Minimum 30 35 

Maximum 41 41 

Percentiles 25 34.50 35.00 
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50 37.00 37.00 

75 39.00 38.50 

 

Frequencies 

Statistics 

  skor_post_pla

st 

skor_post_kol

s 

N Valid 17 17 

Missing 0 0 

Mean 26.94 29.65 

Median 27.00 29.00 

Mode 29 29 

Std. Deviation 2.436 1.693 

Variance 5.934 2.868 

Range 8 6 

Minimum 22 27 

Maximum 30 33 

Percentiles 25 25.00 29.00 

50 27.00 29.00 

75 29.00 31.00 
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NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Test Statisticsb 

 skor_post_plast - 

skor_pre_plast 

Z -3.630a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

skor_post_plast - 

skor_pre_plast 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 17   

a. skor_post_plast < skor_pre_plast 

b. skor_post_plast > skor_pre_plast 

c. skor_post_plast = skor_pre_plast 
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NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Test Statisticsb 

 skor_post_kols - 

skor_pre_kols 

Z -3.635a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

skor_post_kols - 

skor_pre_kols 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 17   

a. skor_post_kols < skor_pre_kols 

b. skor_post_kols > skor_pre_kols 

c. skor_post_kols = skor_pre_kols 
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NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

skor_pre_plast 17 36.59 3.001 30 41 

skor_pre_kols 17 37.18 2.069 35 41 

skor_post_plast 17 26.94 2.436 22 30 

skor_post_kols 17 29.65 1.693 27 33 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

skor_post_plast - 

skor_pre_plast 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 17   

skor_post_kols - 

skor_pre_kols 

Negative Ranks 17d 9.00 153.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 0f   

Total 17   

a. skor_post_plast < skor_pre_plast 

b. skor_post_plast > skor_pre_plast 

c. skor_post_plast = skor_pre_plast 

d. skor_post_kols < skor_pre_kols 

e. skor_post_kols > skor_pre_kols 

f. skor_post_kols = skor_pre_kols 
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Test Statisticsb 

 
skor_post_plast - 

skor_pre_plast 

skor_post_kols - 

skor_pre_kols 

Z -3.630a -3.635a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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