
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan Lama 

Operasi terhadap kejadina hipotermi pada pasien post operasi dengan 

general anestesi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung maka 

dapat diambil kesimpulan bahwa:  

1. Lama Operasi pada pasien post operasi yang dilakukan  dengan 

general anestesi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung  

responden yang mengalami hipotermi yaitu dalam waktu sedang     

(60-120 menit) dan lama (>120 menit) , yaitu waktu sedang terdapat 

94,1% dan waktu lama 100% 

2. Lama Operasi pada pasien post operasi yang dilakukan  dengan 

general anestesi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

responden yang tidak mengalami hipotermi yaitu dalam waktu cepat 

(<60 menit) terdapat 83,3% 

3. Adanya hubungan antara Lama Operasi terhadap kejadian hipotermi 

pada pasien post operasi dengan general anestesi di RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung ditandai nilai p value 0.000, artinya 

lebih kecil dibandingkan dengan nilai alpha (0.000 < 0.05). 

B. Saran  

1. Bagi RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

Diharapkan dapat menurunkan jumlah kejadian hipoterm pada pasien 

post operasi general anestesi di ruang pemulihan dengan memberikan 

tindakan seperti menggunakan terapi blanket warmer dan selimut. 

2. Bagi Poltekkes Tanjungkarang Jurusan Keperawatan 

Diharapkan menjadikan hasil penelitian ini dapat menambah refrensi 

mahasiswa sebagai bahan bacaan sehingga dapat meningkatkan dalam 

pembelajaran keperawatan perioperatif. 

 

 



3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan refrensi, , 

sehingga peneliti selanjutnya dapat mencari terapi untuk meminimalisir 

terjadinya hipotermi pada pasien post operasi general anestesi di ruang 

pemulihan. 

 

 

 


