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LAMPIRAN 3 

 

POLTEKKES TANJUNG KARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN 

JL.SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (0721) 703580 FAX (0721) 703580 

    

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : (inisial) 

 Umur  : tahun 

 Jenis kelamin : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Guided Imagery Terhadap Kualitas Tidur 

Pasien Pre Operasi di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung Tahun 2020” , saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) 

diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini 

dijamin kebenaranya. 

 

Bandar Lampung, Februari 2020 

 

Peneliti        (Responden) 

 

 

(APRILIA CAHYANINGRUM)   (.............................................) 

NIM 1614301047      

     

Keterangan *) : coret yang tidak perlu 



LAMPIRAN 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI GUIDED IMAGERY 

 

JUDUL SOP : GUIDED IMAGERY 

1. PENGERTIAN Metode relaksasi untuk menghayalkan 

tempat dan kejadian berhubungan dengan 

rasa relaksasi yang menyenangkan. 

2. TUJUAN 1. Memberikan rasa rileks dan 

nyaman 

3. PERISIAPAN KLIEN 1. Mengidentifikasi klien 

2. Informed consent 

3. Pastikan klien menandatangani 

persetujuan menjadi responden 

4. Klien dalam keadaan composmentis 

5. Atur posisi pasien senyaman 

mungkin 

6. Jaga privasi klien 

4. PERSIAPAN ALAT 1. Rekaman relaksasi guided imagery 

2. Tempat tidur/kursi yang nyaman 

5. CARA BEKERJA : 

1. Mencuci tangan 

2. Mengucapkan salam 

3. Memperkenalkan diri 

4. Menjelaskan tujuan 

5. Kontrak waktu 

6. Sebelum dilakukan terapi guided imagery lakukan pengkajian 

kualitas tidur klien 

7. Klien menutup mata perlahan-lahan 

8. Klien menarik nafas panjang melalui hidung kemudian menahan 

nafas selama 3 detik dan mengeluarkan nafas dari mulut sebanyak 

10 kali 

9. Nyalakan MP3 dengan suara desiran ombak atau gemercik air dan 

kicauan burung 

10. Instruktur membacakan teks perjalanan imagery 

Sekarang gambarkan atau bayangkan sebuah tempat yang indah 

yang anda sukai. Tempat ini bisa berupa lahan hijau dengan 

pemandangan air terjun, pegunungan atau kebun bunga... atur 

nafas anda tarik nafas buang nafas, dengan tetap menjaga 



gambaran yang anda senangi... rilekslah semakin 

dalam....sekarang mulailah berjalan ketempat yang anda senangi 

itu. Jalan..... sampai ke suatu tempat dimana anda mersa nyaman 

untuk berhenti dan duduk. Gambarkanlah anda sedang duduk di 

daerah yang sangat indah... Mulailah rasakan suasana sekitar anda, 

rasakan aliran angin yang menyentuh kulit anda secara lembut. 

Dengarkan suara-suara burung yang indah... rasakan semua hal 

yang indah di tempat itu. Tarik nafas anda buang nafas.... 

Nikmatilah keindahan dan ketenangan tempat ini. Dengarkanlah 

kicauan burung yang indah ini... ciumlah wangi aroma buang yang 

semerbak ini... seiring mekarnya bunga-bunga di sekeliling anda. 

Lihatlah disekililing anda.... Sentuhlah air sungai yang ada 

disekitar anda. Sejuk..... damai... dan tenang....Udara yang sangat 

sejuk dan menyehatkan tubuh anda.... serta suara burung-burung 

dan harum semerbak bunga... Lihatlah rerumputan hijau di 

sekeliling anda.... manamah warna kesejukan dari tempat yang ada 

dipikiran anda. Semakin rileks.... satai... anda meraskan 

ketenangan dan kedamaian.... Suasana di sekitar anda sangt sejuk 

dan indah. Sekarang sudah waktunya anda kembali dan berdiri, 

berjakan menjauh dari tempat yang indah ini... dan ingatlah anda 

bisa kembali ke tempat ini kapan pun anda mau. Ini adalah tempat 

ketenangn milik anda yang selalu ada dipikiran anda. Tarik nafas 

rileks semakin santai. Secara perlahan buka mata anda dan rasakan 

kebaikan dari terapi yag baru dilakukan ini. 

11. Klien menarik nafas panjang melalui hidung kemudian menahan 

nafas 3 detik dan mengeluarkan nafas dari mulut sebanyak 10 kali. 

12. Klien membuka mata perlahan-lahan dan latihan selesai. 

6. EVALUASI 

1. Evaluasi respon klien 

2. Lakukan pemeriksaan kualitas tidur klien setelah dilakukan terapi 

3. Berikan reinforcement positif 

4. Akhiri pertemuan kegiatan dengan cara yang baik 

Sumber: Nurgiwiati (2015) 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

(PSQI) 

 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : P/L 

Pendidikan : 

 

Instruksi 

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan tidur Anda 

selama satu bualn terakhir. Jawaban Anda sebaiknya menunjukan jawaban yang 

akurat untuk sebagai besar siang dan malam selama satu bulan terakhir, silajkan 

menjawab semua pertanyaan. 

1.  Selama sebulan terakhir, jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

Pukul................ WIB 

2. Selama sebulan terakhir, berapa lama (dalam menit) waktu yang dibutuhkan 

untuk tertidur setiap malam? 

..................menit 

3. Selama sebulan terakhir, Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

Pukul................WIB 

4. Selama sebulan terakhir , Berapa lama anda tidur dimalam hari? (ini dapat 

berbeda dengan waktu yang anda habskan di tempat tidur) 

................Jam 



Isilah tabel dibawah ini dengan cara di ceklis (v) 

5 Seberapa sering masalah-masalah dibawah 

ini mengganggu tidur anda? 

Tidak 

pernah 

1x 

semingg

u 

2x 

seming

gu 

≥ 3 x 

semin

ggu  

a) Tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

b) Terbangun ditengah malam atau terlalu dini      

c) Terbangun untuk ke kamar mandi     

d) Tidak mampu bernafas dengan leluasa     

e) Batuk atau mengorok     

f) Kedinginan dimalam hari     

g) Kepanasan dimalam hari     

h) Mimpi buruk     

i) Terasa nyeri     

j) Alasan lain ………     

6 Seberapa sering anda menggunakan obat tidur     

7 Seberapa sering anda mengantuk ketika 

melakukan aktifitas disiang hari  

    

  Tidak 

antusias 

Kecil Sedang Besar 

8 Seberapa besar antusias anda ingin 

menyelesaikan masalah yang anda hadapi 

    

 Sangat 

baik 

Baik kurang Sangat 

kurang 

9 Pertanyaan preintervensi : Bagaimana kualitas 

tidur anda selama sebulan yang lalu 

    

Pertanyaan postintervensi : Bagaimana 

kualitas tidur anda selama seminggu yang lalu 

    

 

 

 

 



Keterangan Cara Skoring 

 

Komponen : 

1. Kualitas tidur subyektif → Dilihat dari pertanyaan nomer 9 

0 = sangat baik 

1 = baik 

2 = kurang 

3 = sangat kurang 

2. Latensi tidur (kesulitan memulai tidur) → total skor dari pertanyaan nomer 2 

dan 5a 

 Pertanyaan nomer 2: 

 ≤ 15 menit   = 0 

16-30 menit = 1 

31-60 menit = 2 

> 60 menit   = 3 

Pertanyaan nomer 5a: 

Tidak pernah = 0 

 Sekali seminggu = 1 

 2 kali seminggu = 2 

 >3 kali seminggu= 3 

 Jumlahkan skor pertanyaan nomer 2 dan 5a, dengan skor dibawah ini:  

Skor 0 = 0 

 Skor 1-2 = 1 

 Skor 3-4 = 2 

 Skor 5-6 = 3 

3. Lama tidur malam → Dilihat dari pertanyaan nomer 4 

 > 7 jam = 0 



 6-7 jam = 1 

 5-6 jam = 2 

 < 5 jam = 3 

4. Efisiensi tidur → Pertanyaan nomer 1,3,4 

 Efisiensi tidur= (# lama tidur/ # lama di tempat tidur) x 100% 

 # lama tidur – pertanyaan nomer 4 

 # lama di tempat tidur – kalkulasi respon dari pertanyaan nomer 1 dan 3 

 Jika di dapat hasil berikut, maka skornya: 

 > 85 % = 0 

 75-84 % = 1 

 65-74 % = 2 

 < 65 % = 3 

5. Gangguan ketika tidur malam → Pertanyaan nomer 5b sampai 5j 

 Nomer 5b sampai 5j dinilai dengan skor dibawah ini: 

 Tidak pernah = 0 

 Sekali seminggu = 1 

 2 kali seminggu = 2 

 >3 kali seminggu= 3 

 Jumlahkan skor pertanyaan nomer 5b sampai 5j, dengan skor dibawah ini: 

Skor 0  = 0 

 Skor 1-9  = 1 

 Skor 10-18 = 2 

 Skor 19-27 = 3 

6. Menggunakan obat-obat tidur → Pertanyaan nomer 6 

 Tidak pernah = 0 

 Sekali seminggu = 1 

 2 kali seminggu = 2 



 >3 kali seminggu= 3 

7. Terganggunya aktifitas disiang hari → Pertanyaan nomer 7 dan 8 

 Pertanyaan nomer 7: 

 Tidak pernah = 0 

 Sekali seminggu = 1 

 2 kali seminggu = 2 

 >3 kali seminggu= 3 

 Pertanyaan nomer 8: 

 Tidak antusias = 0 

 Kecil  = 1 

Sedang  = 2 

Besar  = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 7 dan 8, dengan skor di bawah ini: 

Skor 0 = 0 

Skor 1-2 = 1 

Skor 3-4 = 2 

Skor 5-6 = 3 

 

Skor akhir: Jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Kualitas tidur baik ≤ 5 

Kualitas tidur buruk ≥ 5 

 

  



LAMPIRAN 6 

 



 

 

 



 



LAMPIRAN 7 

Uji t-dependen 

 

 

T-TEST PAIRS=pre WITH post (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 
 

[DataSet0]  

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test intervensi 9.62 32 .751 .133 

post testintervensi 3.72 32 .634 .112 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test intervensi & post test 

intervensi 
32 .042 .818 

 



 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pre test intervensi - post test 

intervensi 
5.906 .963 .170 5.559 6.253 34.712 31 .000 

 

 



Uji Normalitas 

 

 

EXAMINE VARIABLES=pre post 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUP 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 
 

[DataSet0]  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

pre test 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

post test 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

 

 



Descriptives 

   Statistic Std. Error 

pre test Mean 9.62 .133 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9.35  

Upper Bound 9.90  

5% Trimmed Mean 9.55  

Median 9.50  

Variance .565  

Std. Deviation .751  

Minimum 9  

Maximum 12  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.247 .414 

Kurtosis 1.805 .809 

post test Mean 3.72 .112 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.49  

Upper Bound 3.95  

5% Trimmed Mean 3.72  

Median 4.00  

Variance .402  

Std. Deviation .634  

Minimum 2  

Maximum 5  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.508 .414 

Kurtosis .714 .809 

 

 

 



Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre test .297 32 .000 .749 32 .000 

post test .359 32 .000 .779 32 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

 

pre test 
 

pre test Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

    16,00        9 .  0000000000000000 

      ,00        9 . 

    13,00       10 .  0000000000000 

      ,00       10 . 

     2,00       11 .  00 

     1,00 Extremes    (>=12,0) 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

post test 
 

post test Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        2 .  0 

      ,00        2 . 

     9,00        3 .  000000000 

      ,00        3 . 

    20,00        4 .  00000000000000000000 

      ,00        4 . 

     2,00        5 .  00 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 


