
 
 

  

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Keberadaan bakteri E.coli pada makanan dan minuman jajanan tidak 

memenuhi syarat sebanyak 73,3%. Akan tetapi, masih ada sampel 

makanan dan minuman jajanan dengan keberadaan E.coli yang 

memenuhi syarat sebanyak 26,7% 

2. Terdapatnya hubungan yang bermakna antara sanitasi makanan dan 

minuman dengan keberadaan bakteri E.coli pada makanan dan 

minuman jajanan di lingkungan Stadion Pahoman Bandar Lampung.  

3. Terdapatnya hubungan yang bermakna antara personal higiene 

dengan keberadaan E.coli pada makanan dan minuman jajanan di 

lingkungan Stadion Pahoman Bandar Lampung. 

 

B. Saran 

1. Untuk pedagang, diharapkan dapat memperbaiki tempat penyimpanan 

makanan dan minuman yang sesuai dengan persyaratan agar dapat 

melindungi kualitas makanan dan minuman dengan baik, yang dimana 

tempat penyimpanan harus menggunakan penutup pada etalase yang 

dapat mencegahnya kontaminasi pada makanan dan minuman jajanan. 

Penutup dibuat yang mudah dibuka dan ditutup untuk memudahkan 



 
 

  

pelayanan kepada pembeli. 

2. Bagi pedagang, diharapkan mampu memperbaiki kualitas personal 

higiene atau kebersihan diri sendiri, dengan mencuci tangan 

menggunakan air mengalir dan sabun hingga bersih sebelum dan 

sesudah menyajikan makanan, menggunakan penutup kepala, 

memotong kuku dan menjaga kebersihan kuku. 

3. Dalam upaya pencegahan terjadinya foodborne disease yang 

diakibatkan oleh kontaminasi bakteri E.coli atau kuman lainnya akibat 

mengonsumsi makanan dan minuman jajanan, disarankan kepada 

pihak Puskesmas untuk memberikan penyuluhan kepada pedagang 

agar meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat. Dalam 

mendukung hal tersebut, pihak Pemerintah Provinsi sebagaimana 

pengelola Stadion Pahoman bersama Dinas Kesehatan bekerjasama 

dalam mengatur sentra pedagang di tempat tersebut. Sehingga dengan 

mengusahakan adanya fasilitas sanitasi yang memadai, yang dimana 

akan memberikan kesehatan yang baik kepada konsumen. 

4. Untuk institusi, skripsi ini dapat menjadi referensi bahan ajaran dan 

dapat menambah wawasan bagi yang membacanya. 

5. Untuk peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian selanjutnya 

dengan melihat variabel lainnya yang belum diteliti dalam penelitian 

ini sehingga data pendukung yang diperoleh akan lengkap. 


