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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan 

penelitian ini adalah : 

1. Perilaku yang tidak menguras dan membersihkan tempat-tempat 

penampungan air sebanyak 63 (66.3%)  dan yang menguras dan 

membersihkan tempat-tempat penampungan air sebanyak 32 (33.7%). 

2. Perilaku yang tidak menutup rapat tempat-tempat penampungan air 

sebanyak 53 (55.8%) dan yang menutup rapat tempat-tempat 

penampungan air sebanyak 42 (44.2%). 

3. Perilaku yang tidak mengubur, memusnahkan atau menyingkirkan barang-

barang bekas sebanyak 58 (61.1%) dan yang mengubur, memusnahkan 

atau menyingkirkan barang-barang bekas sebanyak 37 (38.9%), 

4. Perilaku yang tidak melakukan kebersihan sebanyak 23 (24.2%)  dan yang 

melakukan kebersihan sebanyak 72 (75.8%). 

5. Perilaku yang ventilasi tidak dipasangi kawat kasa sebanyak 55 (57.9%) 

dan yang ventilasi dipasangi kawat kasa sebanyak 40 (42.1%). 

6. Perilaku yang tidak menghindari kebiasaan menggantung pakaian 

sebanyak 55 (57.9%) dan yang menghindari kebiasaan menggantung 

pakaian sebanyak 40 (42.1%). 

7. Perilaku yang tidak menghindari tidur siang sebanyak 50 (52.6%) dan 

yang menghindari tidur siang sebanyak 45 (47.4%). 
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8. Perilaku yang tidak menggunakan obat anti nyamuk sebanyak 65 (68.4%)  

dan yang menggunakan obat anti nyamuk sebanyak 30 (31.6%). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah diperoleh tersebut, maka dapat 

disarankan beberapa hal antara lain : 

1. Bagi Masyarakat  

Kepada masyarakat khususnya di wilayah kerja Puskesmas 

Pringsewu untuk dapat meningkatkan pentingnya melakukan perilaku 3M 

dan perilaku melaksanakan kebersihan, memasang kawat kasa, 

menghindari kebiasaan menggantung pakaian dalam kamar, menghindari 

kebiasaan tidur siang, dan  menggunakan obat anti nyamuk. 

2. Bagi Puskemas 

Dapat meningkatkan dalam melakukan penyuluhan mengenai 

penyakit DBD agar masyarakat sadar terhadap penyakit DBD serta 

pencegahan DBD dengan cara 3M. 

 

 


