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RINGKASAN 

Penyakit yang sering muncul karena kurangnya kebersihan diri adalah 

berbagai penyakit kulit. Penyakit kulit dapat disebabkan oleh jamur, virus, kuman, 

parasit hewani dan lain-lain. Salah satu penyakit kulit yang disebabkan oleh 

tungau adalah scabies. Scabies dapat terjadi terutama di lingkungan yang padat 

penduduknya seperti pondok pesantren, kebersihan kurang, sosial ekonomi 

rendah, serta kontak dengan penderita.  

Untuk mengetahui gambaran personal hygiene yaitu, mandi 2 kali sehari, 

memotong kuku seminggu sekali, menjemur peralatan tidur seminggu sekali, dan  

kondisi lingkungan rumah penderita yaitu suhu, kelembaban dan kepadatan 

hunian kamar penderita. 

Jenis penelitian ini dilakukan dengan penelitian Kualitatif Deskriptif yaitu 

penelitian dengan metode atau pendekatan studi kasus (Case Study) merupakan 

penelitian yang dilakukan terfokus pada suatu kasus tertentu untuk diamati dan di 

analisis secara cermat sampai tuntas 

Hasil penelitian dapat disimpulkan dari 15 rumah penderita scabies yang 

memiliki perilaku personal hygiene berupa mandi 2 kali sehari sebesar 8 (61,6%) 

sudah memenuhi syarat dan 5 (38,4%) yang tidak memenuhi syarat, Memotong 

kuku sebesar 4 (30,7%) sudah memenuhi syarat dan 9 (69,3) tidak memenuhi 

syarat, menjemur peralatan tidur seminggu sekali sebesar 3 (23,1%) sudah 

memenuhi syarat dan 10(76,9%) tidak memenuhi syarat, Suhu sebesar 6 (46,1%) 

sudah memenuhi syarat dan 7(53,9%) tidak memenuhi syarat, Kelembaban 6 

(46,1%) sudah memenuhi syarat dan 7(53,9%) tidak memenuhi syarat, kepadatan 

hunian kamar 11 (84,6%) sudah memenuhi syarat dan 2(15,3%) tidak memenuhi 

syarat.  

 

Kata Kunci :Scabies, personal hygiene, mandi 2 kali sehari, memotong kuku, 

dan menjemur peralatan tidur dan kondisi lingkungan rumah yaitu suhu, 

kelembaban, dan kepadatan hunian  
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ABSTRAK 

 Diseases that often arise due to lack of personal hygiene are various skin 

diseases. Skin diseases can be caused by fungi, viruses, germs, animal parasites 

and others. One of the skin diseases caused by mites is scabies. Scabies can occur 

especially in densely populated environments such as Islamic boarding schools, 

poor hygiene, low socioeconomic conditions, and contact with sufferers. 

 To know the description of personal hygiene, namely, bathing 2 times a 

day, cutting nails once a week, drying bedding once a week, and the condition of 

the patient's home environment, namely temperature, humidity and occupancy 

density of the patient's room. 

 This type of research is carried out with descriptive qualitative research, 

namely research with a method or case study approach (Case Study) is a research 

conducted focused on a particular case to be observed and analyzed carefully to 

completion. 

 The results of the study can be said from 15 houses with scabies patients 

who have personal hygiene behavior in the form of bathing 2 times a day 8 

(61.6%) have met the requirements and 5 (38.4%) are not eligible, Cut nails by 4 

(30, 7%) met the requirements and 9 (69.3) did not meet the requirements, drying 

bedding as high as 3 (23.1%) had met the requirements and 10 (76.9%) did not 

meet the requirements, the temperature was 6 (46,1 %) met the requirements and 

7 (53.9%) did not meet the requirements, humidity 6 (46.1%) met the 

requirements and 7 (53.9%) did not meet the requirements, room occupancy 

density 11 (84.6) % ) has met the requirements and 2(15.3%) did not meet the 

requirements. 

 

Keywords: Scabies, personal hygiene, bathing 2 times a day, cutting nails, and 

drying bedding and environmental conditions of the house, namely temperature, 

humidity, and residential density 
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