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ABSTRAK 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan nutrisi terbaik bagi bayi. Rendahnya asupan 

ASI Eksklusif menjadi ancaman bagi pertumbuhan dan perkembangan anak. 

Menyusui merupakan hak setiap ibu, banyak faktor yang mempengaruhi peran ibu 

dalam memberikan ASI salah satunya adalah ibu pekerja, sedangkan jumlah pekerja 

perempuan terus meningkat setiap tahunnya. Pemberian ASI eksklusif juga 

dipengaruhi oleh banyak faktor.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu pekerja di wilayah 

Puskesmas Beringin Raya. Faktor-faktor yang diteliti adalah pengetahuan, sikap, 

dukungan suami dan dukungan tenaga kesehatan.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan rancangan 

cross sectional dengan responden 53 ibu pekerja. Sampel diambil dengan teknik 

purposive sampling menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan analisis 

univariat, dan analisis bivariat (chi square). Persentase pemberian ASI eksklusif pada 

ibu pekerja adalah 52,8%.  

Hasil penelitian berdasarkan uji chi square diperoleh kesimpulan bahwa 

variabel yang berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif pada ibu pekerja adalah 

pengetahuan (p=0.031) OR=5,5, sikap (p=0.004) OR=6,4, dukungan suami (p=0.020) 

OR=4,5, dan dukungan tenaga kesehatan (p=0.009) OR=5,8, adalah berhubungan 

dengan pemberian ASI ekeklusif pada ibu pekerja.  
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ABSTRACT 

Breastmilk (ASI) is the best nutrition for babies. The low intake of exclusive 

breastfeeding is a threat to the growth and development of children. Breastfeeding is 

the right of every mother. Many factors affect the role of mothers in breastfeeding, 

one of which is working mothers, while the number of female workers continues to 

increase every year. Exclusive breastfeeding is also influenced by many factors. 

  The purpose of this study was to determine the factors associated with 

exclusive breastfeeding for working mothers in the area of the Beringin Raya 

Community Health Center. The factors studied were knowledge, attitudes, support 

from husbands and support from health workers. 

This research is an analytic observational study with cross sectional design 

with 53 working mothers as respondents. The sample was taken by using a purposive 

sampling technique using a questionnaire. Data analysis used univariate, and 

bivariate (chi square) analysis. The percentage of exclusive breastfeeding for 

working mothers is 52.8%. 

The results of the study based on the chi square test concluded that the 

variables related to exclusive breastfeeding to working mothers were knowledge (p = 

0.031) OR = 5.5, attitude (p = 0.004) OR = 6.4, husband's support (p = 0.020 ) OR = 

4.5, and support from health professionals (p = 0.009) OR = 5.8, are associated with 

exclusive breastfeeding for working mothers.  
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