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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Angka kuman makanan yang memenuhi syarat sebanyak 10 sampel makanan 

(27,8%), dan tidak memenuhi syarat sebanyak 26 sampel makanan (72,2%). 

2. Ada hubungan antara personal hygiene penjamah makanan terhadap angka 

kuman makanan di rumah makan wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar tahun 

2022 dengan p-value 0,000. 

3. Ada hubungan antara pemilahan dan penyimpanan bahan baku makanan terhadap 

angka kuman makanan di rumah makan wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar 

tahun 2022 dengan p-value 0,000. 

4. Ada hubungan antara cara pengolahan makanan terhadap angka kuman makanan 

di rumah makan wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar tahun 2022 dengan p-

value 0,015. 

5. Ada hubungan antara peralatan pengolahan makanan terhadap angka kuman 

makanan di rumah makan wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar tahun 2022 

dengan p-value 0,002. 
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6. Tidak ada hubungan antara pengangkutan makanan jadi terhadap angka kuman 

makanan di rumah makan wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar tahun 2022 

dengan p-value 1,000. 

7. Ada hubungan antara penyimpanan makanan jadi terhadap angka kuman makanan 

di rumah makan wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar tahun 2022 dengan p-value 

0,024. 

8. Tidak ada hubungan antara penyajian makanan terhadap angka kuman makanan di 

rumah makan wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar tahun 2022 dengan p-value 

0,559. 

 

B. Saran 

1. Pemilik rumah makan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar 

a. Memonitoring penjamah makanan agar memperhatikan perilaku 

penjamah makanan sesuai dengan prosedur sanitasi yang memadahi 

untuk mencegah kontaminasi pada makanan yang ditanganinya. 

b. Meningkatkan sikap, tindakan dan perilaku penjamah makanan yang 

baik, perlu mendapatkan penyulusan, pelatihan dan pengawasan baik 

rutin maupun esidentil yang diwujudkan dalam bentuk sertifikasi. 

c. Menyediakan sarana dan prasarana di rumah makan khususnya sarana 

hygiene sanitasi rumah makan diantaranya melengkapi tissue, wastafel 

yang dilengkapi sabun cuci tangan dan tissue. 
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2. UPTD Puskesmas Natar  

  Mengoptimalkan waktu sosialisasi atau kunjungan ke rumah makan 

yang terdaftar di UPTD Puskesmas Natar dalam rangka IKL (Inspeksi 

Kesehatan Lingkungan) minimal 1 bulan 2 kali guna untuk menyehatkan 

Tempat Pengelolaan Makan (TPM) rumah makan di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Natar. 

3. Peneliti Selanjutnya 

  Melakukan penelitian selanjutnya dengan melihat variabel lainnya 

yang belum diteliti dalam penelitian ini sehingga data pendukung yang 

diperoleh akan lengkap. 


