
Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah penjelasan penelitian untuk mendapat informed consent dari subyek penelitian 

   

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Perkenalkan  

Nama saya  : Anggun Triani Maradika 

Pekerjaan   : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

   Saya akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Status Gizi, Asupan Makan, Aktivitas 

Fisik, dan Pengetahuan Gizi Remaja di Desa Baru Raharja, Kecamatan Sungkai Utara, Kabupaten 

Lampung Utara” tujuan penelitian ini untuk melihat gambaran status gizi, asupan makan, aktivitas 

fisik, dan pengetahuan gizi remaja.  

   Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan remaja. Identitas remaja dan 

semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian ini. 

   Keuntungan yang remaja peroleh jika berkenan menjadi responden yaitu mendapatkan 

souvenir dari peneliti sebagai tanda terima kasih. 

Apabila saudara bersedia dan meyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian ini, agar 

kiranya dapat dapat menandatangani formulir sebagai tanda persetujuan. Atas kerjasamanya yang 

baik dari semua pihak saya ucapkan terima kasih. 

 

 

  



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

 

 

 

 



Lampiran 3. Lembar Kuisioner Aktifitas Fisik 

Kuesioner Aktifitas Fisik Selama 24 Jam 

 
  



Lampiran 4. Lembar Formulir Recall 

 

 

 



 

Lampiran 5. Lembar Kuesioner Pengetahuan  

 

  



Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

        

         

  



Lampiran 7. Surat Izin Penelitian  

 

  



Lampiran 8. Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Kesbangpol 

 

 


