
 

 

ix Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR ISI 

Halaman  

 

HALAMAN JUDUL i  

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ii 

LEMBAR PERSETUJUAN iii 

LEMBAR PENGESAHAN iv 

KATA PENGANTAR v 

LEMBAR BIODATA vi 

ABSTRAK vii 

DAFTAR ISI ix 

DAFTAR TABEL xi 

DAFTAR GAMBAR vii 

DAFTAR LAMPIRAN xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 1 

B. Rumusan Masalah 3 

C. Tujuan Penelitian 3 

D. Manfaat Penelitian 4 

E. Ruang Lingkup 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Definisi Diabetes Melitus 6 

B. Patofisiologi Diabetes Melitus 7 

C. Klasifikasi Diabetes Melitus 8 

D. Gejala Klinis Diabetes Melitus 9 

E. Skrining Gizi 11 

F. Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) 12 

E. Penatalaksanaan Diabetes Melitus 19 

H. Kerangka Teori 24 

I. Kerangka Konsep 25 

J. Definisi Operasional  26 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 29 

B. Subjek Penelitian 29 

C. Lokasi Dan Waktu Penelitian 29 

D. Pengumpulan Data 30 

E. Pengolahan dan Analisis Data 33 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil  34 

B. Pembahasan 50 

 



 

 

x Poltekkes Tanjungkarang 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan 63 

B. Saran 64 

 

DAFTAR PUSTAKA  65 

LAMPIRAN 



 

 

xi Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1. Kadar Glukosa Darah Normal, IGT, dan Diabetes 11 

Tabel 2. Hasil Pemeriksaan Laboratorium DM 13 

Tabel 3. Parameter Diagnosis Gizi 16 

Tabel 4. Definisi Operasional 26 

Tabel 5. Hasil Pengukuran Antropometri 36 

Tabel 6. Hasil Pemeriksaan Laboratorium 37 

Tabel 7. Hasil Pemeriksaan Klinis 37 

Tabel 8. Hasil Pemeriksaan Fisik 38 

Tabel 9. Hasil Recall 24 Jam SMRS 39 

Tabel 10. Perhitungan nilai gizi recall 24 jam SMRS 39 

Tabel 11. Terapi Obat  41 

Tabel 12. Kebutuhan Energi Pasien 44 

Tabel 13. Rencana monitoring intervensi gizi 47 

Tabel 14. Rencana evaluasi intervensi gizi 48 

Tabel 15. Asupan recall dan asupan zat gizi SMRS 48 

Tabel 16. Asupan recall dan zat gizi selama 3 hari intervensi 49 

 

 

 

 



 

 

xii Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR GAMBAR   

Halaman  

Gambar 1. Kerangka Teori 24 

Gambar 2. Kerangka Konsep 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman  

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Sebelum Penjelasan (PSP) 69 

Lampiran 2. Lembar Informed Consent 70 

Lampiran 3. Kuesioner pengetahuan sebelum intervensi 71 

Lampiran 4. Kuesioner pengetahuan sesudah intervensi 72 

Lampiran 5. Kuesioner Sikap Tentang Pola Makan 73 

Lampiran 6. Lembar Malnutrition Screening Tool (MST) 75 

Lampiran 7. Recall Asupan 24 jam Sebelum Masuk Rumah Sakit (SMRS)76 

Lampiran 8. Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ) 77 

Lampiran 9. Menu recall 24 jam SMRS 80  

Lampiran 10. Perencanaan menu sehari 81 

Lampiran 11. Menu perencanaan 3 hari intervensi 82 

Lampiran 12. Recall 1 x 24 jam saat intervensi 85 

Lampiran 13. Dokumentasi menu dan sisa makan selama intervensi 88 

Lampiran 14. Kegiatan selama intervensi 94 

Lampiran 15. Leaflet Diabetes Melitus 96 

 

 

 

 


