BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di Instalasi Gizi RSU Kartini
Kalirejo maka dapat disimpulkan bahwa :
I. Tingkat Pengetahuan tenaga pengolah makanan yang memiliki
pengetahuan cukup terdapat 1 orang (20%) dan pengetahuan baik
terdapat 4 orang (80%) tentang kepatuhan penggunaan APD
2. Sikap tenaga pengolah makanan dalam kategori kurang terdapat |
orang (20%), cukup 1 orang (20%), dan baik 3 orang (60%) tentang
kepatuhan penggunaan APD.
3. Perilaku tenaga pengolah makanan dikategorikan kurang terdapat 1
orang (20%), cukup 1 orang (20%), dan baik 3 orang (60%) tentang
kepatuhan penggunaan APD.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian di Instalasi Gizi RSU Kartini

Kalirejo, terdapat bebrtapa saran yaitu :

1. Menghimbau tenaga pengolah makanan lebih memperhatikan
kelengkapan APD seperti sarung tangan plastik, penutup kepala,
apron, masker, dan alas kaki agar memperkecil kontaminasi pada
makanan yang dihasilkan.

2. Menghimbau tenaga pengolah makanan mengurangi mengobrol atau

berbicara pada saat sedang melakukan pengolahan makanan
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