LAMPIRAN



Lampiran 1




Lampiran 2

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA KELOLA
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA BAPAK ...
DENGAN MASALAH KESEHATAN...

PENGKAJIAN A. Data Umum

1. Nama Keluarga (KK)
2. Umur

3. Alamat dan Telpon
4. Komposisi Keluarga

N Nama sex |H hub. Umur Pend Pek Status

Genogram

Keterangan :

4. Tipe keluarga

5. Suku

6. Agama

7. Status Sosek Keluarga
8. Aktivitas Rekreasi



Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga

1
2
3.
4

. Tahap perkembangan keluarga saat ini
. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenubhi

Riwayat keluarga inti
Riwayat keluarga sebelumnya

Lingkungan

1
2.
3.
4
5

Karakteristik rumah
Karakteristik tetangga dan komunitas RW
Mobilitas geografis keluarga

. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat
. Sistem pendukung keluarga

. Struktur keluarga

1.
2.
3.
4.

Pola kemunikasi keluarga
Struktur kekuatan keluarga
Struktur peran

Nilai dan norma budaya

Fungsi keluarga

N e

Fungsi afektif

Fungsi sosialisasi

Fungsi perawatan keluarga

Pemeriksaan fisik (Head to Toe) dan 5 Tugas kesehatan keluarga

. Stress dan koping keluarga

agbrwpnE

Stressor jangka pendek

Stressor jangka panjang

Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah
Strategi koping yang digunakan

Strategi adaptasi disfungsional

Harapan Keluarga



ANALISIS DATA

DATA-DATA

MASALAH KEPERAWATAN

DS :

DO

DS :

DO

DIAGNOSIS KEPERAWATAN

DAFTAR DIAGNOSIS KEPERAWATAN




RENCANA KEPERAWATAN

PRIORITAS MASALAH

S Sifat Masalah (1)

a. Gangguan kesehatan/ Aktual 3

Kemungkinan masalah dapat diubah /
diatasi (2)
a. Mudah (2)

Potensi masalah dapat dicegah (1)
a. Tinggi (3)

Menonjolnya masalah (1)
a. Dirasakan oleh keluarga dan perlu

Segera diatasi 2
b. Dirasakan oleh keluarga tetapi tidak
perlu seaera diatasi (1)
TOTAL SKOR

RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

Diagnosis | ymum| Khusus| Kriteria| Standar| Rencana| Rasjonal




IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN

Diagnosis Tanggal/ jam Implementasi Evaluasi
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Cara pencegahan dan perawatan hipertensi

1. Usahakan untuk dapat
mempertahankan berat badan
yang ideal (cegah kegemukan).
Batasi pemakaian garam.

Tidak merokok.

Lampiran 5

4. Perhatikan keseimbangan gizi.
perbanyak buah dan sayuran.

5. Hindari minum kopi yang
berlebihan.

6. Batasi makanan.

7. Mempertahankan gizi (diet yang
sehat seimbang).
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¢ Bagi yang sudah sakit

1. Berobat secara eratur.

2. Jangan menghentikan, mengubah,
dan menambah dosis dan jenis obat

tanpa petunjuk dokter.

3. Konsultasikan dengan petugas
kesehatan jika menggunakan obat

untuk penyakit lain karena ada obat

yang  dapat  meningkatkan
memperburuk hipertensi

wlon,

¢ Pengobatan tradisonal untuk
Hipertensi

1. buah ketimun

2. Buah belimbing.

3. Daun seledri
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