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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan Hasil penelitian terhadap 50 responden yang menjadi sampel 

penelitian di Kampung Bumi Ratu Kecamatan Bumi Ratu Nuban Kabupaten 

Lampung Tengah diperoleh bahwa : 

1. Karakteristik responden menurut pendidikan di Kampung Bumi Ratu 

Kecamatan Bumi Ratu Nuban Kabupaten Lampung Tengah lebih 

banyak berpendidikan SMP, responden umumnya petani dan 

pendapatan responden sebagian besar di bawah  UMR  

2. Responden di Kampung Bumi Ratu Kecamatan Bumi Ratu Nuban 

Kabupaten Lampung Tengah lebih banyak tidak  memiliki jamban     

( berdasarkan data quisioner ) 

3. Ada hubungan yang antara kepemilikan jamban dengan   kejadian diare 

(p value = 0,002) 
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B. Saran 

1. Bagi penulis.  

Pada wilayah kerja puskesmas Wates Kampung Bumi Ratu Kecamatan 

Bumi Ratu Nuban Kabupaten Lampung Tengah agar memberikan 

penyuluhan yang dilakukan oleh putugas sanitarian secara 

berkesinambungan mengenai pentingnya personal hygiene, cakupan 

kepemilikan jamban dan pentingnya sanitasi lingkungan guna mencegah 

penularan penyakit diare. 

2. Bagi masyarakat.  

Masyarakat Kampung Bumi Ratu Kecamatan Bumi Ratu Nuban 

Kabupaten Lampung Tengah untuk lebih memperhatikan personal hygiene 

dan memanfaatkan jamban yang memenuhi syarat kesehatan agar 

penularan diare tidak terjadi. Perhatikan vektor seperti lalat, tikus dan 

kecoa supaya jangan sampai mengkontaminasi makanan, kemudian dilihat 

sumber air bersih agar tidak terkontaminasi dari kotoran manusia. 

3. Bagi program pemerintah.  

Untuk menjalankan program STBM (Sanitasi Total Berbasis Masyarakat) 

salah satunya stop BABS (Buang Air Besar Sembarangan), diharapkan 

dapat menjadi jalan keluar dalam rangka penyehatan lingkungan, sebagai 

salah satu pendekatan yang efektif dan efisien untuk mewujudkan 

masyarakat yang sehat. Selanjutnya mendesak pemerintah dalam rangka 

program jamban sehat. 
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4. Bagi mahasiswa.  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi untuk 

penelitian lebih lanjut serta menambah wawasan ilmu pengetahuan dan 

menjadi acuan untuk lebih meningkatkan kinerja dalam menyehatkan 

masyarakat khusus nya diwilayah kerja nya. 

 

 

 

 

 


