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ABSTRAK

Stroke merupakan gangguan fungsional otak akut fokal maupun global
akibat terhambatnya aliran darah keotak karena pendarahan atau sumbatan dengan
gejala dan tanda sesuai bagian otak yang terkena, yang dapat sembuh sempurna,
sembuh dengan cacat ataupun kematian. Tujuan dari penulisan ini yaitu
melakukan asuhan keperawatan keluarga dengan gangguan kebutuhan personal
hygiene pada pasien stroke di wilayah Kenali, Kecamatan Belalau, Kabupaten
Lampung Barat. Pengumpulan data dilakukan di wilayah Kenali, Kecamatan
Belalau, Kabupaten Lampung Barat pada tanggal 15-28 Februari 2021. Jumlah
pasien dalam asuhan keperawatan keluarga ini adalah satu orang dengan masalah
keperawatan gangguan pemenuhan kebutuhan personal hygiene dengan
menggunakan proses keperawatan mulai dari pengkajian sampai dengan evaluasi
dan pendidikan kesehatan menggunakan leaflet.

Dari hasil asuhan keperawatan keluarga dengan masalah gangguan
kebutuhan personal hygiene di wilayah Kenali, Kecamatan Belalau, Kabupaten
Lampung Barat. Hasil kesimpulan yang didapatkan pada tahap evaluasi
keperawatan, yaitu : keluarga menunjukan terjadinya perubahan kemampuan
dalam merawat pasien stroke. Dibuktikan dengan keluarga sudah mengerti dan
mampu melakukan tahap-tahap penatalaksanaan personal hygiene.
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ABSTRACT

Stroke is an acute focal or global brain functional disorder due to
obstruction of blood flow to the brain due to bleeding or blockage with symptoms
and signs according to the part of the brain affected, which can recover
completely, heal with disability or death. The purpose of this paper is to provide
nursing care for families with impaired personal hygiene needs in stroke patients
in the Kenali area, Belalau District, West Lampung Regency. Data collection was
carried out in the Kenali area, Belalau District, West Lampung Regency on 15-28
February 2021. The number of patients in this family nursing care was one person
with a nursing problem with impaired personal hygiene needs by using the
nursing process from assessment to evaluation and health education using leaflets.

From the results of nursing care for families with problems with
personal hygiene needs in the Kenali area, Belalau District, West Lampung
Regency. The results of the conclusions obtained at the nursing evaluation stage,
namely: the family shows a change in the ability to care for stroke patients. It is
proven that the family understands and is able to carry out the stages of personal
hygiene management.
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