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Lampiran 1 

Cara Kerja Pemeriksaan Trigliserida 

A. Metode Pemeriksaan 

      Metode pemeriksaan menggunakan Automatic Analyzer dengan 

Biosystem A15. 

 

B. Prinsip Kerja 

       Ditentukan kadar trigliserida setelah hidrolisis enzimatik dengan lipase, 

terciptanya bentuk quinonimine dari hydrogen peroksida 4-aminoantipyrine 

dan 4-chlorompenol dibawah pengaruh katalisa peroksidase. 

 

C. Persiapan Alat dan Bahan 

1. Sampel serum darah 

2. Cup sampel  

3. Alat Biosystem A15 yang sudah terhubung dengan komputer/monitor. 

 

D. Metode Pemeriksaan 

1. Siapkan sampel serum darah dengan cara sentrifuge darah dengan kecepatan 

2000 rpm selama 10 menit. 

2. Pastikan alat Biosystem A15 dalam keadaan siap digunakan (Stand by) pada 

monitor. 

3. Klik icon berbentuk cup atau entering of new sampel pada monitor . 

4. Di masukan data nama pasien dan nomor rekam medis.  

5. Pilih jenis pemeriksaan sesuai blanko permintaan dengan cara mengklik 

nama parameter (trigliserida) yang sudah tersedia pada monitor. 

6. Setelah itu klik tanda panah » agar data yang dientri terdaftar pada tabel 

kerja. 

7. Lalu klik icon “position” yang terdapat pada pojok kanan bawah layar, 

hingga muncul tabel posisi reagen dan sampel. Lalu atur posisi sampel 

dalam alat menggunakan monitor. 

8. Buka penutup alat lalu masukkan sampel serum menggunakan cup sampel 

khusus alat dan di letakkan sesuai nomor yang sudah diatur tadi. 



 
 

9. Lalu tutup kembali alat, kemudian klik accept tunggu hingga alat running 

kemudian klik icon “continue” pada monitor. 

10. Alat akan bekerja otomatis, baik dari pemipetan sampel dan reagen hingga 

hasil dapat dilihat pada monitor yang sudah tersambung dengan alat. 

11. Hasil dapat dilihat dengan cara klik icon “draft” pada monitor. 

 

E. Interpretasi Hasil  

Nilai Normal : Kadar Trigliserida <200 mg/dl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2 

 

Rekapitulasi Hasil pemeriksaan kadar trigliserida pada penderita diabetes melitus 

tipe II di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Bandar Lampung Tahun 2021. 

NO MR USIA JK KADAR TG (mg/dl) 
KETERANGAN 

N ≠N 

1 00.63.23.08 34 Lk 176  ✓   

2 00.21.74.26 37 Pr 201    ✓ 

3 00.13.56.71 39 Pr 115  ✓   

4 00.31.20.76 42 Pr 71  ✓   

5 00.64.87.48 45 pr 217    ✓ 

6 00.36.74.66 45 Pr 184  ✓   

7 00.59.55.36 45 Pr 138  ✓   

8 00.64.78.37 46 Pr 134  ✓   

9 00.65.21.56 47 Lk 155  ✓   

10 00.51.32.79 48 Pr 166  ✓   

11 00.64.50.01 49 Pr 103  ✓   

12 00.06.51.08 51 Pr 254    ✓ 

13 00.16.41.90 52 Lk 171  ✓   

14 00.65.40.57 52 pr 73  ✓   

15 00.03.08.37 53 Pr 116  ✓   

16 00.64.96.63 55 Pr 127  ✓   

17 00.60.63.14 55 Lk 130  ✓   

18 00.55.92.54 56 Pr 127  ✓   

19 00.65.33.23 56 Lk 225    ✓ 

20 00.08.82.72 58 Lk 131  ✓   

21 00.03.56.75 61 Lk 128  ✓   

22 00.48.60.45 62 Pr 89  ✓   

23 00.64.56.69 62 Pr 214    ✓ 

24 00.13.96.98 62 Pr 324    ✓ 

25 00.64.59.39 62 Pr 81  ✓   

26 00.66.44.61 62 Lk 237    ✓ 

27 00.66.86.98 62 Pr 145  ✓   

28 00.66.91.50 62 Pr 111  ✓   

29 00.54.22.50 64 Pr 139  ✓   

30 00.11.93.44 65 Lk 115  ✓   

31 00.40.55.49 66 Pr 107  ✓   

32 00.66.83.10 66 Pr 78  ✓   



 
 

33 00.65.21.69 67 Pr 116  ✓   

34 00.41.78.72 68 Pr 141  ✓   

35 00.55.60.52 68 Pr 605    ✓ 

36 00.63.82.45 68 Lk 91  ✓   

37 00.64.98.35 70 Pr 304    ✓ 

38 00.40.25.32 71 Lk 81  ✓   

39 00.56.32.66 73 Lk 190  ✓   

40 00.64.26.48 76 Pr 124  ✓   

41 00.66.76.04 76 Pr 108  ✓   

42 00.05.69.37 77 Pr 220    ✓ 

43 00.15.27.24 77 Lk 84  ✓   

44 00.51.83.50 85 Pr 189  ✓   

JUMLAH 34 10 

Note: Nilai Normal : <200 mg/dl. 

 

 

Mengetahui 

Bagian Rekam Medis 

RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Bandar Lampung 

Peneliti 

( IKA SUDIRAHAYU, MPH ) 

 

( ALIF TYA RISNANDA ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Lampiran 3 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 


