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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan berdasarkan tujuan 

yang telah dikemukakan pada bab sebelumnya, maka simpulan yang dapat ditarik 

dari penelitian ini adalah: 

1. Data responden penyakit tuberkulosis Di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat 

Inap Pringsewu terbanyak ialah jenis kelamin laki-laki, dan usia antara 21-40 

tahun. 

2. Keadaan ventilasi pada rumah penderita Tuberculosis, 51% adalah kurang 

dari 10% luas lantai 

3. Keadaan dinding rumah pada penderita Tuberculosis, 29% adalah tidak kedap 

air dan tidak mudah dibersihkan 

4. Kepadatan hunian pada rumah penderita Tuberculosis, 59% adalah kurang 

dari 8m
2
 dan dihuni oleh 2 orang atau lebih 

5. Kelembaban pada rumah penderita Tuberculosis, 37% adalah kurang dari 

40% dan lebih dari 60% 

6. Pencahayaan pada rumah penderita Tuberculosis, 61% adalah kurang dari 60 

lux, lebih dari 120 lux dan menyilaukan 

7. Keadaan lantai rumah pada rumah penderita Tuberkulosis, 39% adalah tidak 

kedap air,semen atau keramik dan retak/pecah. 
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B. Saran 

1. Bagi Pemerintah 

Sebaiknya pemerintah agar lebih aktif untuk ikut mengamati dan membantu 

menyelesaikan permasalahan kondisi hunian dari penderita tuberculosis yang 

berada di Wilayah Kerja Puskesmas Pringsewu agar angka rumah sehat 

bertambah. 

2. Bagi instansi terkait khususnya Puskesmas Rawat Inap Pringsewu 

Sebaiknya puskesmas rawat inap Pringsewu meningkatkan kerja sama 

dengan  kader penyakit tuberkulosis dalam upaya penyuluhan pentingnya rumah 

sehat agar masyarakat lebih mengetahui atau mengerti pentingnya tinggal dalam 

rumah yang sehat.  Sebaiknya Puskesmas Rawat Inap Pringsewu menyediakan 

alat sanitarian kit yang berguna untuk kepentingan permasalahan penyakit 

tuberculosis. Seperti lux meter, hygrometer dan thermometer digital, melakukan 

penyuluhan secara kontinyu kepada masyarakat tentang cara merawat dan 

membuat rumah dengan standar kesehatan yang baik 

3. Bagi responden Tuberculosis 

Bagi penderita Tuberculosis di Wilayah Kerja Puskesmas Pringsewu agar 

lebih memperhatikan aspek ventilasi, dinding, kepadatan hunian, 

kelembaban, pencahayaan dan lantai rumah guna memperbaiki kondisi 

rumah menjadi lebih sehat yang berkaitan erat dengan kejadian 

tuberculosis. 
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4. Bagi Peneliti Lainnya 

Diharapkan bagi peneliti lain agar menambah variabel  yang mungkin 

belum bisa di cantumkan agar menambah wawasan serta memperdalam 

pengetahuan tentang penyakit tuberculosis serta dapat di jadikan bahan acuan 

untuk penelitian selanjutnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


