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DAFTAR TILIK
PERAWATAN PAYUDARA

NO

BUTIR YANG DINILAX

PENILAIAN

1%

2

Persiapan alat dan bahan:

e Kapas dalam kom kecil
Minyak makasn steril/baby oil
Baju ganti 1 set

Waslap 2 buah

Handuk besar 2 buah
Bengkok 1 buah

Tempat pakaian kotor

Persiapan ruangan
e Ruangan tertutup
e Pencahayaan cukup

Persiapan petugas

e Melepas semua perhiasan

Mencuci tangan

Mengeringkan dengan handuk
Petugas berada disebelah kanan pasien

N

Bantu ibu membuka pakaian bagian atas dan pakaian
dalam secara sopan, letakkan anduk dibahu dan
pangkuan ibu

Berikan kompres dengan kapas yang telah diberi baby
oil pada puting susu selama 2-5 menit

Bersihkan puting susu dari kotoran secara memutar
searah jarum jam dengan perlahan-lahan

Oleskan baby oil pada kedua tangan pemeriksa

Kedua tangan jari telunjuk diletakkan dibawah puting
susu yang menonjol, ibu jari memutar puting kearah
dalam dan luar sebanyak 20-30 kali
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Tbu jari tangan kanan dan tangan kiri diletakkan disisi
puting susu yang tenggelam lalu diregangkan dan
diangkat sebanyak 20-30 kali

10.

Kedua payudara diurut dari pangkal payudara kearah
puting sebanyak 20-30 kali

\

Kedua payudara dibersihkan dengan air bersih dengan
menggunakan waslap lalu kerigkan dengan handuk
bersih

12.

Bantu ibu mengenakan pakaian kembali

13.

Bereskan alat dan perlengkapan

14.

Cuci tangan kembali
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Siti Rodiyah

Usia : 40 tahun

Alamat : Adirejo Dusun V, Pekalongan, Lampung Timur
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Kartu Identitas :Ny. S

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan asuhan kebidanan yaitu
pemeriksaan pada ibu hamil dengan preeklampsia ringan.
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan:
Nama : Eka Komala Sari
NIM : 1815471008
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini: )

‘1. Asuhan kebidanan kehamilan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesuai dengan masalah pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan  kebidanan terhadap kehamilannya sebaik mungkin, dan menghindari
kemungkinan resiko, agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya alami.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang
upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum di kemudian hari.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksa dari pihak manapun dan agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pelaksana Yang Memberi Persetujuan




LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Eka Komala Sari
NIM : 1815471008
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Kehamilan Dengan Preeklamsia
Ringan di TPMB Pekalongan, Lampung Timur
Pembimbing I : Yuliawati, S.Pd., M.Kes
Pembimbing II : Sadiman, AK., M.Kes
Tanges] Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Bimbingan Saran PembimbingI | Pembimbing IT
20 Pengajuan Perbaikan judul
Januari Judul sesuaikan dengan ‘kfﬁ/
2021 masalah lidwati,
S.Pd., M.Kes r
26 Perbaikan ACC judul & buat
Januari judul - BABI
2021 liawati,
| S.Pd.,MKes "
27 Pengajuan Perbaikan judul
Januari Judul sesuaikan dengan 1e
2021 masalah adiman,
AK., M Kes
29 Perbaikan ACC judul & buat
Januari judul BABI ¢
2021 diman,
AK., M.Kes
05 Pengajuan Perbaiki BAB 1
Februari BAB 1
2021 iawati,
S.Pd., M.Kes
10 BABI Perbaiki BAB I
Februari H
2021 liawati,
S.P d., M.Kes D
15 Pengajuan Perbaikan BAB I Q
Februari BABI sesuai masalah, * | v
2021 perbaiki sesuai Sadiman,
pedoman AK., M Kes
23 Perbaikan ACCBABI1&
Februari BABI & perbaiki BAB II M :
2021 pengajuan N liawati,
BAB II S.Pd., M.Kes




9. 29 BAB Perbaikan BAB 1II
Februari sesuai dengan
2021 pedoman liawati,
S.Pd., M.Kes
10. | 03 Maret | Perbaikan ACCBABI &
2021 BABI & perbaiki BAB 11 3
pengajuan adiman,
BABII AK., M Kes
11. | 09 Maret | Perbaikan ACCBABII &
2021 BAB II dan perbaiki BAB III
pengajuan Yuliawati,
BAB III S.Pd., M.Kes R
12. | 15 Maret | Perbaikan ACCBABII &
2021 BAB Il dan perbaiki BAB III r
pengajuan adiman,
. BAB III i AK., M.Kes
13.| 16 Maret | Perbaikan Perbaiki BAB III
2021 BAB III sesuai masalah
uliawati,
) S.Pd., M.Kes S
14. | 21 Maret | Perbaikan ACCBABIII & \
2021 BAB Il dan | perbaiki BABIV ¢
pengajuan ’ . adiman,
BABIV AK., M.Kes
15. | 22 Maret | Perbaikan ACCBABIII &
2021 BAB Il dan | perbaiki BAB IV
pengajuan liawati,
BABIV S.Pd., M.Kes
16.| 05 April | Perbaikan ACCBABIV
2021 BABIV
L&
adiman,
AK., M.Kes
17.| 13 April BABIV Perbaikan BAB IV
2021 sesuai dengan H
pedoman uliawati,
S.Pd., M.Kes
18. | 20 April | Perbaikan ACCBABIV &
2021 BAB IV dan perbaiki BAB V
pengajuan
BABV liawati,
. S.Pd., M.Kes
19. | 26 April BABV ACCBABYV
2021
uliawati,

S.Pd., M.Kes




20.

03 Mei
2021

BAB V

ACCBABV

diman,
AK., M Kes

Mengetahui,

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Metro
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