BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan

dari penelitian ini adalah :

1.

Diketahui distribusi frekuensi ketersediaan tutup pada kontainer
(TPA) yang memiliki ketersediaan tutup pada kontainer sebanyak 40
(29,4%) dan yang tidak memiliki ketersediaan tutup sebanyak 96
responden (70,6%) di wilayah kerja Puskesmas Gedong Tataan
Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022.
Diketahui distribusi frekuensi pengurasan Tempat Penampungan Air
(TPA) pada responden yang menguras TPA minimal satu kali
seminggu sebanyak 73 responden (53,7%) dan yang tidak menguras
TPA minimal satu kali seminggu sebanyak 63 responden (46,3%) di
wilayah kerja Puskesmas Gedong Tataan Kecamatan Gedong Tataan
Kabupaten Pesawaran Tahun 2022.

Diketahui distribusi frekuensi yang memelihara ikan pemakan jentik
di sekitar rumahnya sebanyak 36 responden (26,5%) dan yang tidak
memelihara ikan pemakan jentik di sekitar rumahnya sebanyak 100
responden (73,5%) di wilayah kerja Puskesmas Gedong Tataan
Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022.
Diketahui distribusi frekuensi banyaknya tanaman di lingkungan

rumah sebanyak 27 responden (19,9%) dan yang tidak terdapat

141



142

tanaman di lingkungan rumah sebanyak 109 responden 80,1% di
wilayah kerja Puskesmas Gedong Tataan Kecamatan Gedong Tataan
Kabupaten Pesawaran Tahun 2022.

. Diketahui distribusi frekuensi kebiasaan menggantung pakaian di
dalam rumah dan tidak sesuai tempatnya sebanyak 73 responden
(53,7%) dan yang tidak menggantung pakaian di dalam rumah
sebanyak 63 responden (46,3%) di wilayah kerja Puskesmas Gedong

Tataan Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022.

. Diketahui distribusi frekuensi kebiasaan tidur siang pada pukul 09.00-

10.00 dan pukul 16.00-17.00 sebanyak 75 responden (55,1%) dan
yang tidak tidur siang pada pukul 09.00-10.00 dan pukul 16.00-17.00
sebanyak 61 responden (44,9 %) di wilayah kerja Puskesmas Gedong

Tataan Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022.

. Diketahui distribusi frekuensi kebiasaan menggunakan obat/anti

nyamuk sebanyak 99 responden (72,8%) dan yang tidak menggunakan
obat/anti nyamuk sebanyak 37 responden (27,2%) di wilayah kerja
Puskesmas Gedong Tataan Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten

Pesawaran Tahun 2022.

. Diketahui distribusi frekuensi kebiasaan mengubur barang bekas

sebanyak 31 responden (22,8%) dan yang tidak mengubur barang
bekas sebanyak 105 responden (77,2%) di wilayah kerja Puskesmas
Gedong Tataan Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran

Tahun 2022.
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Ada hubungan antara ketersediaan tutup pada kontainer (TPA) dengan
kejadian DBD di Wilayah Kerja Puskesmas Gedong Tataan
Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 ( p
value = 0,000 < a : 0,05).

Ada hubungan frekuensi pengurasan TPA dengan kejadian DBD di
Wilayah Kerja Puskesmas Gedong Tataan Kecamatan Gedong Tataan
Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 ( p value = 0,000 < a.: 0,05).

Tidak ada hubungan antara keberadaan ikan pemakan jentik dengan
kejadian DBD di Wilayah Kerja Puskesmas Gedong Tataan
Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 (p
value = 0,174 > a.: 0,05).

Ada hubungan antara banyaknya tanaman di lingkungan rumah
dengan kejadian DBD di Wilayah Kerja Puskesmas Gedong Tataan
Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 (p
value = 0,001 < a : 0,05).

Ada hubungan antara kebiasaan menggantung pakaian dengan
kejadian DBD di Wilayah Kerja Puskesmas Gedong Tataan
Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 (p
value = 0,000 < a : 0,05).

Tidak ada hubungan antara kebiasaan tidur siang pada pukul 09.00-
10.00 dan pukul 16.00-17.00 dengan kejadian DBD di Wilayah Kerja
Puskesmas Gedong Tataan Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten

Pesawaran Tahun 2022 (p value = 0,301 > a.: 0,05).
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15. Ada hubungan antara kebiasaan menggunakan obat/anti nyamuk

dengan kejadian DBD di Wilayah Kerja Puskesmas Gedong Tataan
Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 (p

value = 0,000 < a : 0,05).

16. Ada hubungan antara kebiasaan mengubur barang bekas dengan

kejadian DBD di Wilayah Kerja Puskesmas Gedong Tataan
Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 (p

value = 0,041 < a.: 0,05).

B. Saran

1)

2)

Menghimbau atau mengingatkan kepada masyarakat tentang
pentingnya untuk memberi tutup pada TPA baik TPA permanen
maupun semi permanen dan selalu menutup TPA dengan rapat agar
tidak ada celah bagi nyamuk untuk berkembangbiak didalamnya, yang
dilakukan oleh pihak Puskesmas Gedong Tataan di wilayah kerja
puskesmas Gedong Tataan dengan cara penyuluhan ke setiap desa dan
mengumpulkan masyarakat di balai kampung ataupun rumah kader
Puskesmas.

Menghimbau atau mengingatkan kepada masyarakat untuk selalu
melakukan pengurasan TPA minimal >1 dalam seminggu dan ketika
menguras usahakan agar selalu menyikat dinding TPA sehingga telur
nyamuk tidak ada yang tersisa, yang dilakukan oleh pihak Puskesmas

Gedong Tataan di wilayah kerja puskesmas Gedong Tataan dengan
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cara penyuluhan ke setiap desa dan mengumpulkan masyarakat di balai
kampung ataupun rumah kader Puskesmas.

Menghimbau atau mengingatkan kepada masyarakat tentang
pentingnya memelihara ikan pemakan jentik di sekitar rumahnya dan
memaksimalkan fungsi ikan pemakan jentik yang dapat dimanfaatkan
sebagai predator dalam menekan jumlah jentik nyamuk Aedes aegypti
dan dapat mengurangi angka kejadian DBD. Tidak lupa pula untuk
selalu menjaga kebersihan rumah dan halaman, dengan selalu menjaga
kebersihan rumah maka nyamuk enggan masuk ke dalam rumah, yang
dilakukan oleh pihak Puskesmas Gedong Tataan di wilayah kerja
puskesmas Gedong Tataan dengan cara penyuluhan ke setiap desa dan
mengumpulkan masyarakat di balai kampung ataupun rumah kader
Puskesmas.

Menghimbau atau mengingatkan kepada masyarakat agar dapat
membersihkan halaman rumah setiap hari agar terhindar dari sampah
maupun dedaunan yang dapat menampung air, menjaga dan merawat
tanaman seperti mengurangi tanaman di sekitar rumah dengan
memangkas pohon atau tanaman yang sudah mulai rimbun yang dapat
menghalangi sinar matahari masuk agar terhindar dari kelembaban
serta genangan air yang dapat menjadi tempat peristirahatan nyamuk,
serta selalu membuka jendela rumah setiap hari agar cahaya matahari
dapat masuk kedalam rumah, yang dilakukan oleh pihak Puskesmas

Gedong Tataan di wilayah kerja puskesmas Gedong Tataan dengan
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cara penyuluhan ke setiap desa dan mengumpulkan masyarakat di balai
kampung ataupun rumah kader Puskesmas.

Menghimbau atau mengingatkan kepada masyarakat tentang
pentingnya menghindari kebiasaan menggantung pakaian didalam
rumah baik dikamar maupun bukan dikamar dan sebaiknya pakaian
yang sudah dipakai segera dicuci atau dilipat didalam lemari dan saat
menumpuk pakaian kotor usahakan ditumpuk kedalam wadah yang
tertutup, agar tidak menjadi tempat peristirahatan nyamuk Aedes
aegypti, yang dilakukan oleh pihak Puskesmas Gedong Tataan di
wilayah kerja puskesmas Gedong Tataan dengan cara penyuluhan ke
setiap desa dan mengumpulkan masyarakat di balai kampung ataupun
rumah kader Puskesmas.

Menghimbau atau mengingatkan kepada masyarakat untuk
menghindari tidur pada jam 09.00-10.00 dan 16.00-17.00 karena
nyamuk aedes mempunyai kebiasaan mencari mangsa pada jam
tersebut atau dapat menggunakan kelambu serta obat/anti nyamuk jika
ingin tidur pada jam tersebut, guna menekan angka kejadian DBD,
yang dilakukan oleh pihak Puskesmas Gedong Tataan di wilayah kerja
puskesmas Gedong Tataan dengan cara penyuluhan ke setiap desa dan
mengumpulkan masyarakat di balai kampung ataupun rumah kader
Puskesmas.

Menghimbau atau mengingatkan kepada masyarakat untuk selalu
menggunakan obat/anti nyamuk terutama pada pukul 09.00-10.00 dan

16.00-17.00 karena nyamuk Aedes aegypti mempunyai kebiasaan
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mencari makan pada jam tersebut, penggunaan obat/anti nyamuk juga
dapat dibarengi dengan penggunaan kipas angin karena ada sebagian
masyarakat yang merasa tidak nyaman menggunakan obat/anti
nyamuk, maka dapat menggunakan kipas angin untuk alternatifnya,
dan menggunakan baju lengan panjang juga dapat meminimalisir
gigitan nyamuk, yang dilakukan oleh pihak Puskesmas Gedong Tataan
di wilayah kerja puskesmas Gedong Tataan dengan cara penyuluhan ke
setiap desa dan mengumpulkan masyarakat di balai kampung ataupun
rumah kader Puskesmas.

Menghimbau atau mengingatkan kepada masyarakat untuk dapat
memanfaatkan barang bekas disekitar rumah dengan cara mendaur
ulang barang bekas yang dapat menampung air saat hujan sehingga
dapat memutus pekembangbiakan nyamuk Aedes aegypti, yang
dilakukan oleh pihak Puskesmas Gedong Tataan di wilayah kerja
puskesmas Gedong Tataan dengan cara penyuluhan ke setiap desa dan
mengumpulkan masyarakat di balai kampung ataupun rumah kader
Puskesmas.

Untuk peneliti selanjutnya sebaiknya agar dapat menambah variabel
penelitian yang belum diangkat dalam penelitian ini seperti pengaruh
musim, ketinggian tempat, suhu, dan kelembaban dengan kejadian

DBD.



