BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian

Jenis peneltian ini yang digunakan adalah penelitian yang bersifat deskiptif
dengan pendekatan observasional dan uji laboratorium untuk melihat gambaran
tentang pengelolaan sanitasi makanan dan analisa laboratorium untuk
menganalisis kandungan bakteri E.coli pada makanan dan minuman,alat makan
di Rumah Sakit Umum Daerah KH Muhammad Thohir Kabupaten Pesisir Barat
tahun 2022 dengan melakukan pengamatan secara lansung dari upaya pemilihan
bahan makanan sampai penyajian makanan jadi.

B. Subjek Penelitian

1. Populasi
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh proses pengelolaan yang
ada di Rumah Sakit Umum Daerah KH Muhammad Thohir Kabupaten
Pesisir Barat tahun 2022.

2. Sampel
Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian dari populasi yang
mewakili penelitian, dalam penelitian ini juga akan dilakukan
pengambilan sampel makanan dan minuman, alat makan dan
pengamatan seluruh proses kegiatan ( bahan makanan dan makanan
jadi, tempat penyimpanan bahan makanan dan makanan jadi, tempat

pengolahan makanan, peralatan masak, keamanan penjamah pangan,

33



34

pengangkutan makanan, penyajian pangan, standar baku mutu siap
saji).
C. Lokasi Dan Waktu Penelitian

1. Lokasi penelitian
Pelaksanaan penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah
KH Muhammad Thohir Kabupaten Pesisir Barat tahun 2022.

2. Waktu penelitian
Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret — Mei 2022

D. Pengumpulan Data

1. Data Primer
Data primer adalah data yang diperoleh lansung (observasi) dilapangan
dengan menggunakan cheklist dan wawancara menggunakan kuesioner.
Data primer dalam penelitian ini adalah seluruh Bahan Makanan dan
Makanan Jadi, Tempat Penyimpanan Makanan, Penyajian Makanan,
Tempat Pengolahan Pangan (dapur), Penjamah Pangan, Peralatan
Masak, Standar Baku Mutu Pangan Siap Saji di Rumah Sakit Umum
Daerah KH Muhammad Thohir Kabupaten Pesisir Barat.

2. Data Sekunder
Data sekunder yaitu data yang diperoleh dari pihak Rumah Sakit Umum
Daerah Kh Muhammad Thoir Kabupaten Pesisir Barat dan Instansi
yang terkait yang mendukung penelitian ini. Data yang diperoleh yaitu
berupa data Profil Rumah Sakit Umum Daerah KH Muhammad Thohir

Kabupaten Pesisir Barat.
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E. Pengolahan dan Analisis Data
1. Pengolahan Data
Data yang diperoleh dari hasil observasi dan wawancara kemudian di
olah dengan tahap sebagai berikut :
a. Editing
Melakukan pengecekan kelengkapan data pada format kuesioner
dan cheklist terkumpul, bila terdapat kesalahan atau kekurangan
dalam pengumpulan data maka dilakukan pendataan ulang.
b. Coding
Pemberian kode pada semua data yang diperoleh agar
mempermudah dalam pengolahannya.
c. Tabulating
Proses pemasukan data yang telah diperoleh kedalam bentuk tabel
hasil cheklist
2. Analisisa Data
Data yang diperoleh akan di analisa dengan membandingkan standar
menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.7 tahun

2019 tentang Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit.



