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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

 

Penelitian ini bersifat deskritif  yang dimana penelitian ini hanya 

menggambarkan enam prinsip sanitasi makanan dan minuman di Rumah 

Sakit Umum Dr.H.Abdul Moeloek,Bandar Lampung tahun 2022. 

 

B. Subjek Penelitian 

 

Subjek penelitian ini adalah Gambaran Sanitasi Makanan Dan 

Minuman Di Rumah Sakit Umum Dr. H. Abdul Moeloek yang meliputi 

sarana/ prasarana, peralatan dan tenaga pengelolaan makanan untuk 

mendukung 6 prinsip sanitasi makanan dan minuman di Rumah Sakit 

Umum Dr.H.Abdul Moeloek. 

 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

 

Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Umum Dr.H. Abdul 

Moeloek Bandar Lampung pada bulan Juni 2022. 
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D. Pengumpulan Data 

 

1. Jenis Data : 

 

a. Data primer 

Adalah data yang diperoleh dari hasil pengamatan 

(Observasi) langsung terdapat di lokasi dan Checklist terhadap 

penjmaah makanan di Rumah Sakit Umum Dr.H.Abdul 

Moeloek. 

 

b. Data sekunder  

Adalah data yang diperoleh informasinya berupa 

gambaran umum Instalasi Gizi  di Rumah Sakit Umum 

Dr.H.Abdul Moeloek. 

 

2. Cara pengumpulan data 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

metode observasi dan wawancara dengan menggunakan alat 

ukur checklist. 

E. Alat Pengumpulan Data 

Pengumpulan data menggunakan Checklist (Terlampir) 

untuk memperoleh data primer:  

1. Checklist  
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Yang digunakan untuk mendapatkan data tentang 

Gambaran Sanitasi Makanan dan Minuman Di Rumah 

Sakit Umum Abdul Moeloek Bandar Lampung Tahun 

2022. 

F. Pengolahan dan Analisis data 

 

1. Pengolahan Data 

Data yang kita peroleh dari hasil observasi kemudian 

diolah dengan tahapan sebagai berikut: 

a. Editing yaitu pengoreksian kembali data sehingga data 

yang diperoleh data sebenarnya. 

b. Tabulating adalah proses pengumpulan data yang 

disajikan kedalam tabel dan diberi penjelasan (narasi). 

 

2. Analisis Data 

Data yang kita peroleh lalu dianalisis dengan 

membandingkan antara hasil dilapangan dengan peraturan yang 

berlaku yaitu Permenkes No. 1096/Menkes/Per/VI/2011 

,tentang hygiene sanitasi jasaboga. 

 


