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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Keadaan langit-langit rumah di Desa Suak di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung 

Selatan tahun 2022 yang memenuhi syarat berjumlah 17 rumah (18,3%) 

2.  Dinding rumah di Desa Suak di wilayah kerja UPTD Puskesmas RI 

Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung Selatan tahun 

2022 yang memenuhi syarat berjumlah 19 rumah sebesar (20,4%)  

3. Lantai rumah di Desa Suak di wilayah kerja UPTD Puskesmas RI 

Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung Selatan tahun 

2022 yang memenuhi syarat berjumlah 39 rumah (41,9%)  

4. Jendela rumah di Desa Suak di wilayah kerja UPTD Puskesmas RI 

Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung Selatan tahun 

2022 yaitu jendela kamar tidur yang memenuhi syarat berjumlah 81 

rumah (87,1%), dan jendela ruang keluarga yang memenuhi syarat 

berjumlah 87 rumah (93,5%)  

5. Ventilasi rumah di Desa Suak di wilayah kerja UPTD Puskesmas RI 

Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung Selatan tahun 

2022 yang memenuhi syarat berjumlah 35 rumah (37,6%)  

6. Lubang asap dapur rumah di Desa Suak di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung 

Selatan tahun 2022 yang memenuhi syarat berjumlah 30 rumah (32,3%)  
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7. Pencahayaan rumah di Desa Suak di wilayah kerja UPTD Puskesmas RI 

Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung Selatan tahun 

2022 yang memenuhi syarat berjumlah 31 rumah (33,3%)  

8. Sarana air bersih (SAB) di Desa Suak di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung Selatan tahun 

2022 yang memenuhi syarat berjumlah 61 rumah (65,6%)  

9. Sarana pembuangan kotoran manusia/jamban di Desa Suak di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten 

Lampung Selatan tahun 2022 yang memenuhi syarat berjumlah 91 rumah 

(97,8%)  

10. Sarana pembuangan air limbah (SPAL) di Desa Suak di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten 

Lampung Selatan tahun 2022 yang memenuhi syarat berjumlah 24 rumah 

(25,8%)  

11. Sarana pembuangan sampah di Desa Suak di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung 

Selatan tahun 2022 yang memenuhi syarat berjumlah 33 rumah (35,5%)  

12. Kebiasaan membuka jendela kamar tidur di Desa Suak di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten 

Lampung Selatan tahun 2022 yang memenuhi syarat berjumlah 56 rumah 

(60,2%), kebiasaan membuka jendela ruang keluarga yang memenuhi 

syarat berjumlah 49 rumah (52,7%)  

13. Kebiasaan membersihkan rumah dan halaman di Desa Suak di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten 
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Lampung Selatan tahun 2022 yang memenuhi syarat berjumlah 73 rumah 

(78,5%)  

14. Kebiasaan membuang sampah di Desa Suak di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung 

Selatan tahun 2022 pada tempat sampah yang memenuhi syarat 

berjumlah 88 rumah (94,6%)  

15. Membuang tinja bayi dan balita ke jamban di Desa Suak di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten 

Lampung Selatan tahun 2022 yang memenuhi syarat berjumlah 42 rumah 

(45,2%) 

16. Kebiasaan merokok dalam ruangan di Desa Suak di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas RI Sidomulyo Kecamatan Sidomulyo Kabupaten Lampung 

Selatan tahun 2022 yang memenuhi syarat berjumlah 15 rumah (16,1%)  

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dan uraian-uraian sebelumnya mengenai 

keadaan rumah atau kondisi rumah dan masalah kejadian rumah sehat maka, 

saran yang dapat penulis sampaikan sebagai berikut:  

1. Bagi Puskesmas Sidomulyo dan kader kesehatan hendaknya meningkatkan 

program penyuluhan lebih intensif untuk masyarakat Desa Suak yang 

masih kurang pengetahuanya tentang rumah sehat.  

2. Bagi pihak Desa Suak hendaknya ikut serta dalam menangani masalah 

lingkungan yang terjadi di masyarakat Desa Suak dan menjadi perantara 

antara masyarakat Desa Suak dengan pihak-pihak pemerintah Kabupaten 
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Lampung Selatan yang berkaitan dengan masalah lingkungan ini.  

3. Bagi masyarakat Desa Suak hendaknya untuk lebih memperhatikan 

sanitasi lingkungan rumah agar tercipta kenyamanan dan dapat 

menwujudkan lingkungan rumah yang sehat, serta dapat memanfaatkan 

kegiatan-kegiatan yang ada di masyarakat untuk membahas dan mengatasi 

masalah lingkungan yang terjadi di Desa Suak. 


