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Nilai normal : <200 mg/dl

e

 kadar kolestrol total normal

Ppuit = -

150/90

150090

14090

140/100
15090

150/90
150/90

140/90
150/90
150/90

150/90
150/90

140/90

140100

15090

15090

150190
150/90

150/90

15090

150/90

- 1400

140090

-4






Lampiran 2

Metode pemeriksaan

Reading Mode
Tujuan

Reaksi

Prinsip

Alat

Bahan

Cara kerja

Prosedur Pemeriksaan Kolestrol

: Chod Pap (Cholesterol Oxidase-Peroksidase
Aminoantipyrine Phenol)

: Endpoint
: Untuk mengetahui kadar cholesterol dalam serum
: Cholesterol ester + H,O % Cholesterol asam lemak

CHO
Cholesterol + O, — Cholesterol-3-One + H,0»

POD
2H,0, + 4-Aminoantipyrine + Phenol — quinoneimine
+4H,0

: Cholesterol bebas dan cholesterol teresterifikasi dalam
sampel, bereaksi secara kimia membentuk suatu
senyawa kompleks yang berwarna quinoneimine yang
setara dengan konsentrasi kolestrol dalam sampel.

1) Mikropipet dan tip
2) Tabung Reaksi
3) Rak tabung
4) Tisu
5) Fotometer
: Serum pasien dan Kit pemeriksaan Cholestrol

Sampel Reagen Reagen Sampel
Sampel - 10 pL
WR 1000 ul 1000 ul

Campurkan dan inkubasi selama 10 menit pada suhu 37°C. Lalu, baca pada
panjang gelombang 546 nm.

Nilai Normal: <200 mg/dl.
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DOKUMENTASI

Pengambilan Data di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis



Fotometer
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‘ 9 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

n4

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp: 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918

Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id
Nomor :PP.03.01/1.1/ Ao 12022 28 Maret 2022
Lampiran - Eks
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Bandar Lampung
Di - Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat I
Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun
Akademik 2021/2022, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa
kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Berikut terlampir
mahasiswa yang melakukan penelitian :

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Tembusan Yth :

1.Ka. Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
2.Ka.Dinas Pasar Kota Bandar Lampung
3.Ka.Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung
4 K0 PRIV oo tissmuasistopiss aroisisss v adsviiasmsiias
5.Ka.Pasar .......
6.Ka. Kelurahan ... .
7.Pedagang Makanan .............cccevennnniennnnnnn




Lampiran : izin Penelitian
Nomor :PP.03.01/1.1/ 1'WY
Tanggal : 28 Maret 2022

DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL PENELITIAN
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 2021/2022

/2022

No

NAMA

NIM

JUDUL

TEMPAT
PENELITIAN

Mutiara Oktaviani

1913453051

Validitas Diagnostic Test Dibandingkan
Dengan Pemeriksaan Mikroskopis Malaria
Di Puskesmas Sukamaju Kota Bandar
Lampung Tahun 2021

Puskesmas
Sukamaju

Nabila Larasati

1913453050

Gambaran Kadar Timbal (Pb) pada Lipstik
yang Beredar di Pasar Daerah Tanjung
Karang Bandar Lampung Tahun 2022

Pasar Daerah
Tanjung Karang

Adi Pratama

1913453011

Identifikasi Jamur Aspergillus sp Pada
Bumbu Giling Cabai dan Kunyit Yang Dijual
Di Pasar Tugu Kota Bandar Lampung

Pasar Tugu

Lidiya Arika

1913453027

Cemaran Telur Cacing (Soil Transmitted
Helminths) pada Sayuran Selada (Lactuca
sativa) dan Kemangi (Ocimum sanctum)
yang dijual di Pasar Tugu Bandar Lampung

Pasar Tugu

Rachma Lutfiana
Mierlyn

191304526

Cemaran Aspergillus sp Pada Saus Cabai
dan Saus Tomat Yang Digunakan
Pedagang Jajanan di Jalan Ade Irma
Suryani Kecamatan Tanjungkarang Pusat
Kota Bandar Lampung

Pedagang
Jajanan di Jalan
Ade Irma Suryani

Zuama Galuh

1913453033

Cemaran Jamur Candida sp Pada Air Bak
Mandi di Lingkungan 1 RT 004 Kelurahan
Sepang Jaya Kecamatan Labuhan Ratu
Bandar Lampung

Kelurahan
Sepang Jaya

Made Arti Ardani

1913453039

Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada
Penderita Hipertensi di Puskesmas Rawat
Inap Way Kandis Kecamatan Tanjung
Senang Bandar Lampung Tahun 2020-
2021.

Puskesmas_
Rawat Inap Way
Kandis

Dea Riski Andini

1913453029

Gambaran Kadar Kolesterol HDL Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Puskesmas Way Kandis Tahun 2018-2021

Puskesmas Way
Kandis




PEMERINTAH KOTA BANDARLAMPUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU

Jalan Dr. Susilo Nomor 2 Bandariampung, Telepon (0721) 47:5:2 "
Faksimile (0721) 476362 Website: www.dpmptsp.bandariampung .go.

PINTU

Pos-el; sekretariat@dpmptsp.bandarlampungkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN (SKP)
- Nomor :1871/070/02071/SKP/I.16/V/2022

" " D, &

Surat Keterangan Penel

i i i i tang Penerbitan
Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 03 Tahun 2018 tenta
itian dan Rekomei%asl dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bandar

Lampung Nomor 070/068/1V.05/2022 Tanggal 28 APRIL 2022, yang bertandatangan dibawah ini Kepala Dinn:
P Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Bandar Lamp Surat gal
Penelitian (SKP) kepada :
1. Nama : MADE ARTI ARDANI
2. Aamat : DUSUN IV 001/004 KEL./DESA BALI NURAGA KEC. WAY PANJI KAB/KOTA
LAMPUNG SELATAN PROV. LAMPUNG
3. Judul Penelitian : GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS RAWAT INAP WAY KANDIS KECAMATAN TANJUNG
SENANG BANDAR LAMPUNG TAHUN 2020-2021
4. Tujuan Penelitian : UNTUK MENGETAHUI GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS RAWAT INAP WAY KANDIS
KECAMATAN TANJUNG SENANG BANDAR LAMPUNG TAHUN 2020-2021
5. Lokasi Penelitian : PADA PUSKESMAS RAWAT INAP WAY KANDIS KECAMATAN TANJUNG
SENANG BANDAR LAMPUNG
6. Tanggal dan/atau lamanya : 25 APRIL 2022
penelitian
7. Bidang Penelitian . TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
8. Status Penelitian -
9. Nama Penanggung Jawab : WARIJIDIN ALIYANTO, SKM., M.Kes.
atau Koordinator
10. Anggota Penelitian : MADE ARTI ARDANI
11. Nama Badan Hukum, : POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
Lembaga dan Organisasi
Dengan Ketentuan sebagai berikut :
1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu stabilitas
pemerintah. ’ L)
2. Setelah Penelitian agar menyerankan hasiinya kepada Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik
(BAKESBANGPOL) Kota Bandar Lampung.
3. Surat Keterangan Penelitian ini berlaku selama 1 (satu) tahun sejak tanggal ditetapkan,

Ditetapkan di

: Bandarlampung
pada tanggal

13 Mei 2022




MPUNG
PEMERINTAH KOTA BANDAR LA
DINAS KESEHATAN

1721 - 472003
J1. Way Pengubuan No. 3 Pahoman Bandar Lampung Telp: (0721)

Nomor
Lampiran
Perihal

Tembusan : Disampai

Sdr.
Sdr.
Sdr.
Sdr.
Sdr.
Sdr.
Sdr.

POND A WIS

Bandar Lampung, 25 Mei 2022
070/ %Y,  /I11.02/V/05/2022

1zin Penelitian

Kepada Yth;
g:rektur Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang

BANDAR LAMPUNG

Sehubungan dengan surat saudara nomor : PP.03.01/1.1/1794/2022
tanggal 17 Maret 2022 perihal Izin Penelitian dalam rangka Penyusunan
Penyusunan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Tingkat III Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Tevknulogn
Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjung
Karang Tahun Akademik 2021/2022.

(Nama Mahasiswa, Judul Penelitian dan tempat Penelitian terlampir)
Perlu kami Informasikan beberapa hal sebagai berikut :
a. Izin Pengambilan data dalam Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota

Bandar Lampung mengacu kepada peraturan Dinas Kesehatan Kota

Bandar Lampung.

b. Dikarenakan Kondisi saat ini masih memasuki tatanan kebiasaan baru
dalam rangka pencegahan covid-19, maka kegiatan pengambilan
data mahasiswa di wajibkan menggunakan protokol kesehatan
(menggunakan masker, mencuci tangan, menjaga jarak dan tidak
berkerumun)

c. Izin Pengambilan data digunakan semata-mata hanya untuk
kepentingan Akademik/Studi dan tidak akan dipublikasikan tanpa izin
tertulis dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampuna.

d. Kegiatan pengambilan data dilaksanakan selama 2 (dua) bulan sajak
tanggal ditetapkan.

e. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut, mahasiswa diwajibkan
menyampaikan laporan hasil kegiatannya kepada Kepala Dinas
Kesehatan Kota Bandar Lampung,

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

PIt. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDAR LAMPUNG

Nip. 19691202 199503 2 002
Kabid. Pelayanan Kesehatan
Kabid. Kesehatan Masyarakat
Kabid. Pencegahan dan Pengendalian Penyakit
Kepala Puskesmas Rawat Inap Sukamaju
Kepala Puskesmas Rawat Inap Way Kandis
Ka. Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Dbsen Pembimbing

Mahasiswa Yang bersangkutan

pertinggalan -----



PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG

DINAS KESEHATAN

J
Way Pengubuan No. 3 Pahoman Bandar Lampung Telp: (0721) - 472003

Lampiran Surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung
Nomor  :070/ os3 /IIL.02/V/05/2022
Tan_ggal 1 25 Mei 2022
Perihal : Izin Penelitian
DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL PENELITIAN

PROG
JS:SQ;TNS;;?I TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PROGRAM DIPLOMA TIGA
NOLOGI LABORATORIUM MEDIS POLTEKKES TANJUNGKARANG

TAHUN AKADEMIK 2021/2022

o.| NAMA/NIM JUDUL PENELITIAN TRMESS
SOTIARR e PENELITIAN
ety Validasi Diagnostic Test Dibandingkan [ PKM. Sukamaju
VIANI Dengan Pemeriksaan Mikrokopis Malaria

NIM. 1913453051

Di ~ Puskesmas Sukamaju Kecamatan
Teluk Betung Timur Kota Bandar Lampung
Tahun 2021".

_pasar Daerah

|

2. | NABILA LARASATI “Gambaran Kadar Timbal (Pb) Pada Lipstik
NIM. 1913453050 Yang Beredar Di Pasar Daerah Tanjung | TanjugKarang

Karang Tahun 2022". ;

3 ! ADI PRATAMA “Idenfikasi Jamur Aspergillus sp Pada l-Pasar Tugu
| NIM. 1913453011 Bumbu Giling Cabai Dan Kunyit Yang Di |
Jual Di Pasar Tugu Kota Bandar

Lampung".
LIDIYA ARIKA “Cemaran Telur Cacing (Soil Transmitted -Pasér-i”ugu

NIM. 1913453027

Helminths) Pada Sayuran Selada (Lactuca
Sativa) Dan Kemangi (Ocimum Sanctum)
Yang Di Jual Di Pasar Tugu Bandar
Lampung".

RACMA LUTFIANA
MIELYN
NIM.1913453098

-Pedagang Jajanan
Di Jalan Ade Irma
Suryani

“Cemaran Aspergillus sp Pada Saus Cabai
pan Saus Tomat Yang Dipergunakan
pedagang Jajanan DI Jalan Ade Irma
Suryani Kecamatan Tanjung Karang Pusat
KotaBandar Lampung".

ZUAMA GALUH
NIM.1913453033

MADE ART] ARDANI |
NIM.1913453039

[ ——
DEA RISKI ANDINI
NIM.1913453029

“Cemaran Jamur Candida sp Pada Air Bak
Mandi Di Lingkungan 1 RT 004 Kelurahan
Sepang Jaya Kecamatan Labuhan Ratu
| Bandar Lampung". |
“Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada -PKM. Way Kandis

Penderita Hipertensi Di Puskesmas Rawat
Inap Way Kandis Kecamatan Tanjung |
Seneng Bandar Lampung Tahun 2020- |
2021". W

“Gambaran Kadar Kolesterol HDL Pada
penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Puskesmas Way Kandis Tahun 2019-

CKel. Sepang Jaya |

PKM. Way Kandis

—

2021".

plt. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDAR LAMPUNG

W

PUTRL, SP, MT

DESTI ME
202 199503 2 002

Nip. 19691



PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS RAWAT INAP WAY KANDIS

J1. Pulau Damar No.90 Perumnas Way Kandis
Kota Bandar Lampung 35141
Email : pkm_waykandis@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor: 440/236/111.02/25/V1/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Rita Agustina, M. Kes
NIP : 19740801 200212 2 003
Pangkat / Golongan : Pembina/IV. a

Jabatan

. Plt. Kepala Puskesmas Rawat Inap Way Kandis

Dengan ini menerangkan bahwa;

Nama : Made Arti Ardani
NIM : 1913453039
Jurusan /Prodi

: D3 Teknologi Laboratorium Medis

Judul Penelitian : “Gambaran Kadar Kolestrol Total pada Penderita Hipertensi di Puskesmas

Rawat Inap Way Kandis Kecamatan Tanjung Senang Kota Bandar
Lampung Tahun 2020-2021”

Telah menyelesaikan penelitian dengan judul tersebut di UPT Puskesmas Rawat Inap Way Kandis
pada tanggal 30 Mei s.d 03 Juni 2022.

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Plt. Kepala l/J?
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PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS RAWAT INAP WAY KANDIS

J1. Pulau Damar No.90 Perumnas Way Kandis
Kota Bandar Lampung 35141

Email : pkm_waykandis@yahoo.com

Bandar Lampung, 29 Juni 2022

Nomor : 440 /233 /I11.02/25 /V1/2022 Kepada Yth.
Lamp : = Direktur Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Prihal : Balasan Izin Penelitian Cq. Ka.Prodi D3 Teknologi Laboratorium Medis
i
Bandar Lampung

Menindaklanjuti Surat Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung tanggal 25 Mei 2022 Nomor:
070/053/111.02/V/05/2022, Perihal Izin Penelitian dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
akan dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Rawat Inap Way Kandis, Kecamatan Tanjung Senang, Kota
Bandar Lampung yang akan dilakukan oleh :

Nama : Made Arti Ardani

NIM : 1913453039

Jurusan/Prodi : D3 Teknologi Laboratorium Medis

Judul Penelitian : “Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Penderita Hipertensi di Puskesmas

Rawat Inap Way Kandis Kecamatan Tanjung Senang Bandar Lampung
Tahun 2020-2021

Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan memberikan izin/ rekomendasi dengan ketentuan :
1. Pengambilan data di wilayah kerja Puskesmas Rawat Inap Way Kandis, Kecamatan Tanjung Senang,
Kota Bandar Lampung, mengacu kepada peraturan Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.
2. Izin melakukan pengambilan data digunakan semata-mata hanya untuk kepentingan Akademik/ Studi
dan tidak akan dipublikasikan tanpa izin tertulis dari Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.

w

Setelah menyelesaikan kegiatan penelitian tersebut mahasiswa diwajibkan menyampaikan laporan

hasil kegiatannya kepada Puskesmas Rawat Inap Way Kandis dan Dinas Kesehatan Kota

BandarLampung.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
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LEMBAR KEGIATAN PENELITIAN

Nama : Made Arti Ardani
Nim 1 1913453039
Prodi/Jurusan

: Diploma I1I Teknologi Laboratorium Medik Poltekkes TIK

Judul : Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas
Rawat Inap Way Kandis Kecamatan Tanjung Senang Bandar Lampung
Dosen Pembimbing ~ : 1. Mimi Sugiarti, S. Pd., M. Kes

2. Hartanti, M. Si

No \ Hari/Tanggal Kegiatan Paraf
I | Semin,de M lonn ﬁlfﬁummw Sata ‘l{
© | Babu . ol Juni o1 F""jUMFli‘lqn dater 'lf

T 3U\M¢1{ ok gunf 1ot F&mgMu\m Aate 4

74 |Sonin , ls g 2T Fendudungan dats .

S | Yapu (g funi vonr Creali ungpun etk 4

b |, 20 }uu\'& LLL Pawglntungan fotkon ¥

Bandar Lampung, 23 Juni 2022
Mengetahui,
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KARTU KONSULTASI KTI
Nama Mahasiswa : Made Arti Ardani
Judul KTY : Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Penderita Hipertensi D1i3 .
Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Kecamatan Tanjung Senang Ban
Lampung Tahun 2020-2021
Pembunbing Utama  : Mimi Sugiarti, S. Pd., M. Kes
No Hari/Tanggal Materi Keterangan Paraf
1
3 Sesin , Lo Jovun ot ©hw T ar, 11 r!%mwm ;
Staso Jonor 2022 Bag 1.1, T Bivavan J/
* s 1 i L
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6
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Yoy 'Q duvn 102t ‘Ms 100V Bubmiuqn f
9 . =, - 3
&MiV\ ! \7'-) %\“Y“ W‘L Q}“& \ -“|\'\1WI V ﬁ(bdM\ L
10 ! :
KomiS . i buai 100 | BR8 T T 49, @ e &Mha& f
11 i = 4
kamts « 22 Auni 200 | Boe, T M .7 %“omuw 4
12 . —
%&wiw S %\\V\\ wn| by U vav] Acc (Urau ‘
Ketua Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis
Program Diploma Tiga

Misbahul Huda;S:5t

NIP.1969122219970320001



Nama Mahasiswa

KARTU KONSULTASI KTI

 Made Arti Ardani
Judul KT : Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Penderita Hipertensi Di
Puskesmas Rawat Inap Way Kandis K ccamatan Tanjung Senang Bandar
Lampung Tahun 2020-2021
Pembimbing Utama - Hartanti, M ;
im Materi Keterangan Paraf
_l_ Ot Jonuart 2012 bt 113 Yiteivaye /l
2_ 12 Jonvan 2002 be 1.3 ?uh"\um\ F
_3_ A Jowari anx e 1.2 Ribatuan &
y ¥ Foran 102 bhe L2 BlVaiuan,&Mm A
; 7 Mot lomr Wl > hee SM?(U &
* la bwi 0 bte, 12 Petonivan A
3 { i 1 B 1 2%,4, € Qu\oaiuav\ A
€ i | e Ll3ds | Rk A
i Awai 21 o L34, C | Prdmivan ¢
OO0 dwi 00t b 10348 | Ao Ghas | &
"8 i wm TR [ ferbaiynr 0
2 e s P}mi wn bob (:113(4:S fec Cetan - A’
Ketua Program Studi

Teknologi Laboratorium Medis

Pm@)iploma Tiga

NIP.1969122219970320001




