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BIODATA PENULIS

: Wahyu Dian Oktaberlianti

: 1913451108

: Merak Belantung,26 Oktober 2000

> Islam

: Perempuan

: Dusun Haringin RT/RW 003/004 Merak Belantung

Kecamatan Kalianda, Lampung Selatan, Lampung

: TK Bina Karya

: SD Negeri 2 Merak Belantung

: SMP Negeri 1 Kalianda

: SMA Negeri 1 Kalianda

: Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan

Kesehatan Lingkungan



LEMBAR PERSETUJUAN
Laporan Tugas Akhir

TINJAUAN ENAM PRINSIP HYGIENE SANITASI MAKANAN
DI RUMAH SAKIT UMUM MUHAMMADIYAH METRO

TAHUN 2022

Penulis
Wahyu Dian Oktaberlianti / 1913451108

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pe?lbirhb'ing Tugas Akhir Program Diploma III
Sanitasi Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
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LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir

TINJAUAN ENAM PRINSIP HYGIENE SANITASI MAKANAN
DI RUMAH SAKIT UMUM MUHAMMADIYAH METRO
TAHUN 2022

Penulis
Wahyu Dian Oktaberlianti / 1913451108

Diterima dan disahkan Dewan Penguji Laporan Tugas Akhir Diploma III Sanitasi
Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, sebagai
persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma I
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LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Wahyu Dian Oktaberlianti
Nim : 1913451108
Program Studi/Jurusan : DIl Kesehatan Lingkungan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam
penulisan Tugas Akhir yang berjudul :

““Tinjauan Enam Prinsip Hygiene Sanitasi Makanan Di Rumah Sakit Umum
Muhammadiyah Metro Tahun 2022’

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat,maka
saya akan menerima saksi yang telah ditetapkan.

Demikian surst pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya.

Bandar Lampung, 15 Juni 2022
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MOTTO

““Tetap berproses meskipun belum sempurna, percayalah suatu saat
akan mendapatkan buah yang manis karena apa yang kita usahakan

itu yang akan kita dapatkan’’

““Balas dendam terbaik adalah buat diri menjadi lebih baik’’

Wahyu Dian Oktaberlianti



LEMBAR PERSEMBAHAN

Dengan rasa hormat penulis ingin menyampaikan terima kasih dan

mempersembahkan Tugas Akhir ini kepada Bapak dan Ibu penulis yang

telah memberi semangat dan memotivasi penulis untuk menyelesaikan
Tugas Akhir ini.

Kedua orang tua ku yang sangat aku sayangi dan aku cintai. Ayah ku Dwi
Basuki yang selalu berusaha keras bekerja siang dan malam demi memenuhi
kebutuhan pendidikanku dan adik. Untuk Ibuku Samiati yang telah menjadi
sumber motivasi serta dorongan untuk menempuk pendidikan

Almarhum kakek dan almarhumah nenek.

Adikku Muhammad Akmal Asshidgi sebagai motivasi untuk selalu
menyelesaikan Pendidikan dengan baik, agar dapat membantu membiayai
pendidikannya kelak.

Kakakku Wahyu Asih Winda Firdawanti, kakak ipar ku Danan Catur
Gumelar serta ponakanku Inara Afrin Gumelar sebagai penyemangat dan
inspirasi dalam menyelesaikan pendidikan.

Aril Fachri Nurdiansah, terimakasih telah mendampingiku, berada dalam
suka dan duka, dan telah membantuku dengan cara apapun serta
memberikan dukungan. Semua kebahagian, berkah dan sukses untuk mu.
Teman-temanku Regulerl, Regular 2, dan Regular 3 DI sanitasi Kesehatan
lingkungan Tahun 2019, terutama temanku Reguler 3

Para husbu 2D aku yang telah memberikan dorongan agar sukses supaya
kelak dapat halu lebih banyak

Terimakasih banyak untuk orang-orang baik yang selalu ada yang tidak bisa

disebutkan satu persatu karna kasian yang baca,hehe..

Tak lupa untuk Almamater orange tercintaku yang selalu menemai selama

3 tahun terakhir,terimakasih..



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
Taufik dan Hidayah serta Inayah —Nya, sehinnga penulis dapat menyelesaikan

Karya Tulis llmiah sesuai dengan waktu yang telah ditentukan.

Karya Tulis llmiah yang berjudul ‘“Tinjauan Enam Prinsip Hygiene
Sanitasi Makanan Di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Metro Tahun
2022 ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat guna menyelesaikan tugas
akhir pada jenjang Pendidikan Diploma 111 Sanitasi Jurusan Kesehtan Lingkungan

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini,penulis telah banyak
mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,maka dalam kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan ucapan terimaksih dan penghargaan yang setinggi-tingginya

kepada :

1. Bapak Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Tanjaungkarang.

2. Bapak Ahmad Fikri, ST., M.Si selaku Ketua Jurusan Kesehatan
Lingkungan Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjaungkarang.

3. Bapak Wibowo Ady Sapta, ST., M.Kes., selaku ketua prodi DIII
Sanitasi

4. Bapak Rifai Agung Mulyono, SKM., M.Kes selaku Pembimbing Utama
yang selalu sabar dalam memberikan bimbingan dan arahan kepada
penulis dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

5. Bapak Enro Sujito, SE., M.Si., selaku Pembimbing Pendamping yang
selalu sabar dalam memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini

6. Bapak Zainal Muslim, SKM., M.Kes., selaku dosen penguiji.

7. Pimpinan dan Staff Sanitasi serta Instalansi Gizi Rumah Sakit Umum
Muhammadiyah Metro terimakasih atas ilmu, bimbingan dan

pengalaman baru selama penelitian Tugas Akhir.
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8. Bapak dan Ibu dosen Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang.

Penulis sangat menyadari bahwasannya dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir ini masih terdapat banyak kekurangan yang di karnakan oleh keterbatasan
dari penulis sendiri,maka dengan ini penulis sangat mengharapkan kritik dan saran
yang sifat nya membangun demi perbaikan dan kesempurnaan di waktu yang akan

datang pada Laporan Tugas Akhir.

Bandar Lampung, 15 Juni 2022

Penulis
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