BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 69 rumah balita
penderita ISPA di wilayah kerja puskesmas kotaagung timur kabupaten
tanggamus bulan mei 2022 dan uraian sebelumnya, khusus nya pembahsan
mengenai keadaan rumah balita penderita ISPA yaitu meliputi Langit — langit,
Ventilasi, Pencahayaan dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Keadaan langit —langit rumah balita penderita ISPA yang tidak meliki
langit — langit ada 50 rumah atau sebanyak 72,5% rumah, termasuk rumah
yang langit — langitnya dari plastic.

2. Hasil pengamatan ventilasi pada rumah balita penderita ISPA yang tidak
memenuhi syarat ada 59 rumah atau sebanyak 85,5% rumah karena luas
ventilasi rumah kurang dari 10% dari luas lantai bahkan ada rumah yang
tidak memiliki ventilasi.

3. Pada keadaaan pencahyaan rumah balita penderita ISPA yang tidak
memenuhi syarat ada 54 rumah atau sebanyak 78,2% rumah, karena
meiliki pencahyaan yang kurang terang sehingga tidak dapat dipergunakan
untuk membaca dengan normal.

B. Saran

1. Sebaiknya langit- langit sering dibersihkan supaya tidak banyaknya kotoran

atau debu berjatuhan ke lantai yang dapat membuat seseorang bersin —

bersin dan batuk.
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2. Sebaiknya jendela sering dibuka agar oksigen/udara masuk ke dalam
ruangan sehingga tidak hinggap nya bakteri di dalam ruangan yang
dapat menyebabkan penyakit

3. Sebaiknya pepohonan/tumbuhan yang sudah tinggi segera di
pendekkan agar cahaya bisa masuk ke dalam ruangan, dan ruangan

tidak gelap sehingga tidak adanya bakteri dalam ruangan yang gelap.



