BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang dilakukan tentang gambaran penerapan

sanitasi total berbasis masyarakat (STBM) di Wilayah Kerja Puskesmas

Rajabasa Indah dapat disimpulkan :

1.

Kepala keluarga yang menerapkan buang air besar di jamban sehat
sebanyak 85.9% dan yang tidak buang air besar di jamban sehat sebanyak
14.1%.

Kepala keluarga yang menerapkan cuci tangan pakai sabun sebanyak 65,7%
dan tidak melakukan cuci tangan pakai sabun sebanyak 34,3%.

Kepala keluarga yang menerapkan pengelolaan makanan dan minuman
dengan baik sebanyak 96,0% dan yang tidak baik 4,0%.

Kepala keluarga yang menerapkan pengelolaan sampah rumah tangga
dengan baik sebanyak 36,4% dan yang tidak baik sebanyak 63,6%.

Kepala keluarga yang menerapkan pengelolaan limbah cair rumah tangga

dengan baik sebanyak 54,5% dan yang tidak baik sebanyak 45,5%.
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B. SARAN

1. Sebaiknya Puskesmas Rajabasa Indah dapat memberikan penyuluhan
tentang manfaat dan akibat apabila tidak buang air besar di jamban sehat.
Serta membuat program bantuan jamban sehat untuk masyarakat agar
program STBM ini terutama untuk pilar pertama dapat terverifikasi dengan
maksimal

2. Diharapkan masyarakat dapat menerapkan kebiasaan cuci tangan pakai
sabun dalam kehidupan sehari-hari. Maka Puskesmas Rajabasa Indah
sebaiknya lebih banyak melakukan penyuluhan tentang bagaimana
pentingnya cuci tangan pakai sabun dalam kehidupan sehari-hari. Sehingga
dapat menciptakan personal yang lebih bersih dan sehat. Sehingga
kedepannya dapat meraih gelar kelurahan STBM di Wilayah Kerja
Puskesmas Rajabasa Indah.

3. Diharapkan masyarakat dapat memahami dan selalu menerapkan
pengelolaan air minum dan makanan rumah tangga dengan baik. Maka
untuk Puskesmas Rajabasa Indah sebaiknya melakukan kegiatan pemicuan
terkait pilar ke tiga STBM agar masyarakat selalu menerapkannya dengan
baik.

4. Diharapkan kepada masyarakat agar menerapkan pengelolaan sampah
rumah tangga dengan baik, sehingga dapat terciptanya lingkungan yang
lebih sehat. Untuk puskesmas Rajabasa Indah agar melakukan kegiatan
pemicuan terkait pilar ke empat STBM sehingga masyarakat paham dan

mengerti pentingnya mengelola sampah rumah tangga.
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5. Diharapkan kepada masyarakat agar mengelola limbah cair rumah tangga
dengan baik agar tidak menjadi sarang vektor penyakit dan tidak
menimbulkan bau dari limbah cair tersebut. Untuk Puskesmas Rajabasa
Indah agar selalu melakukan kegiatan pemicuan terkait pilar ke lima STBM
sehingga masyarakat dapat mengerti dan memahami pentingnya mengelola

limbah cair rumah tangga dengan baik.



