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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

1. Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang Ke Dinas Penanaman 

Modal dan Pelayanan Satu Pintu Kab. Lampung Selatan, Dinas 

Kesehatan Kabupaten Lampung Selatan dan UPT-PKM Natar 

 

 



66 
 

 
 

2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Perizinan 

Terpadu Satu Pintu Kab. Lampung Selatan 
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3. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Selatan  

 



68 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Permohonan Kepada Responden 

Lembar Permohonan Kepada Responden 

 

       Saya yang bernama Salwa Shafa Athifa adalah Mahasiswa Program Studi D 

III Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Saat ini sedang melakukan 

penelitian tentang “ Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien TB Paru 

Dengan Metode Pill Count di Wilayah Kerja Puskesmas Natar Kabupaten 

Lampung Selatan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir di Program Studi D III Farmasi Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

       Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon agar Bapak/Ibu 

menjawab pertanyaan dalam lembar kuesioner dengan memberikan jawaban yang 

bersifat jujur 68ana pa adanya. Jika bersedia, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan ini sebagai tanda bukti kerelaan Bapak/Ibu. 

       Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas 

mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi Bapak/Ibu 

dan semua informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. Terimakasih atas partisipasi Bapak/Ibu 

dalam penelitian ini.  
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Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Peneliti 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

       Saya telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudara Salwa Shafa Athifa, Mahasiswa 

Program Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang dengan 

Judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien TB Paru Dengan 

Metode Pill Count di Wilayah Kerja Puskesmas Natar Kabupaten Lampung 

Selatan”. 

       Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat serta dampak yang 

mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan yakin 

bahwa penelitian ini akan menghormati hak-hak saya dan menjaga kerahasiaan 

saya sebagai responden penelitian. Dengan pertimbangan diatas, maka dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya memutuskan untuk 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

Natar,           /             / 2022 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

(……………………………..) 
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Lampiran 3. Lembar Pengumpulan Data  

Lembar Pengumpulan Data dari Puskesmas (Resep) 

 

1. Nama Pasien 

 

 

 

2. Alamat 

 

 

 

3. Umur  

 

 

 

4. Diagnosa Pasien 

 

 

 

5. Penyakit Penyerta 

 

 

 

6. Tanggal Terakhir Berobat 

 

 

 

7. Pembiayaan 
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8. Fase Pengobatan Pasien 

 

 

9. Jenis Kategori Pengobatan 

 

 

 

10. Jumlah dosis obat tb yang didapatkan/ diresepkan 

 

 

 

 

 

11. Jenis dan jumlah obat non-tb yang diresepkan 
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Lampiran 4. Lembar kuisioner Penelitian 

Lembar Kuesioner Data Karakteristik Responden 

Kepatuhan Minum Obat Pasien TB Paru dengan Metode Pill Count di Wilayah 

Kerja Puskesmas Natar Kabupaten Lampung Selatan. 

 

1. Nama           : 

2. Jenis Kelamin :  ☐Laki-laki 

                                       ☐Perempuan 

3.  Umur            :  

4. Pendidikan            :  ☐SD 

                                       ☐ SMP 

                                       ☐SMA 

                                       ☐Sarjana 

                                       ☐ Lainnya 

5. Pekerjaan             :  ☐PNS 

                                       ☐Wiraswasta 

                                       ☐ Pegawai Swasta 

                                       ☐ Pensiunan 

                                       ☐ Petani 

                                       ☐ Ibu Rumah Tangga 

                                       ☐ Tidak Bekerja 

                                       ☐ Lainnya 

6.  Pendapatan :  ☐ < 2.242.513  

                                       ☐ ≥ 2.242.513 

7. Bapak/Ibu/ Adik  apakah ada efek samping yang dirasakan setelah 

mengkonsumsi obat ? 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 
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Lembar Observasi (Metode Pill Count) 

Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien TB Paru Dengan Metode Pill 

Count  di Wilayah Kerja Puskesmas Natar Kabupaten Lampung Selatan. 
 

 

2. Hari, Tanggal  : 

3. Responden Ke-  : 

4. Nama  : 

5. Umur  : 

6. Jenis kelamin   : ☐ Laki-laki / ☐ Perempuan 

7. Alamat  : 

8. Bapak/Ibu Hari keberapa meminum obat setelah berobat (tanggal & waktu) ? 

   Tanggal Waktu 

  

 

9. Bapak/Ibu Hari ini terakhir meminum obatnya pada jam berapa ? berapakah 

sisa obat yang belum diminum 

 
Sisa Obat Tanggal 

kunjungan 

Waktu kunjungan Ket  

(Terakhir meminum obat) 

 

 

 

   

 

10. Perhitungan  : Rumus   = 
jumlah obat yang dikonsumsi

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑜𝑏𝑎𝑡 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑠𝑒ℎ𝑎𝑟𝑢𝑠𝑛𝑦𝑎 𝑑𝑖𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖
 x 100%   

1.  

2. 

3.  

4. 
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5. 

Kategori  :  ☐ Patuh 

       ☐ Tidak Patuh  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5.  

Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Sosio-Demografi) 

No 
Usia  

Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

pendidikan 
Pekerjaan  Pendapatan  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

4 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

7 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

8 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

10 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

11 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

12 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

13 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

14 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

15 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

16 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

17 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

18 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

19 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

20 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

21 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

22 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

7
5
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Keterangan :  

1). Usia 

1 = 0-5 tahun  

2 = 6-11 tahun 

3 = 12-16 tahun 

4 = 17-25 tahun 

5 = 26-35 tahun 

6 = 36-45 tahun 

7 = 46-55 tahun 

8 = 56-65 tahun 

9 = > 65 tahun 

2). Jenis Kelamin 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

3). Tingkat Pendidikan 

1 = SD 

2 = SMP 

3 = SMA 

4 = Diploma 

5 = Sarjana 

6 = Tidak Sekolah 

4). Pekerjaan 

1 = PNS 

2 = Wiraswasta 

3 = Pegawai Swasta 

4 = Pensiunan 

5 = Petani 

6 = Ibu Rumah Tangga 

7 = Tidak Bekerja 
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5). Pendapatan 

1 = < 2.651.885 

2 = ≥ 2.651.885 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Klinis)   

 

No 

Kategori 

Pengobata
n 

Fase 

Pengobata
n 

Jumlah Dosis Harian Yang Didapat Jenis Obat Non-tb Efek Samping Obat 
Penyakit 

Penyerta 

Status 

Pembiyaa
n 

1 2 3 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 

1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

4 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

5 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

6 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

7 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

8 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

9 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

10 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

11 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

12 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

13 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

14 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

15 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

16 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 

17 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

18 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

19 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

20 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

7
8
 



 
 

 
 

21 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

22 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

7
9
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Keterangan :  

1). Kategori pengobatan 

1 = kategori 1 

2 = kategori 2 

3 = kategori anak 

2). Fase Pengobatan 

      1  = Fase Intensif 

      2  = Fase Lanjutan 

3). Jumlah dosis obat tb yang didapat 

1 = 2 tablet 4KDT  (RHZE 150/75/400/275) 

2 = 3 tablet 4KDT (RHZE 150/75/400/275) 

3 =  4 tablet 4KDT (RHZE 150/75/400/275) 

4 = 5 tablet 4KDT  (RHZE 150/75/400/275) 

5 = 2 tablet 3KDT  (RHZ 75/50/150) 

6 = 3 tablet 3KDT  (RHZ 75/50/150) 

7 = 4 tablet 3KDT  (RHZ 75/50/150) 

8  = 5 tablet 3KDT (RHZ 75/50/150) 

9  = 2 tablet 2KDT  (RH 75/50) 

10  = 3 tablet 2KDT  (RH 75/50) 

11  = 4 tablet 2KDT  (RH 75/50)  

12  = 5 tablet 2KDT  (RH 75/50) 

13  =  2 tablet 2KDT  (RH 150/75) 

14  =  3 tablet 2KDT  (RH 150/75) 

15  =  4 tablet 2KDT  (RH 150/75)  

16  = 5 tablet 2KDT   (RH 150/75) 

4). Jenis Obat Non-Tb 

1 = Ambroxol 

2 = Natrium Diklofenak 

3 = Vit. B Complex 

4 = Aminofilin 

5 = Antasida 
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6 = Metformin 

7 = Amlodipin  

8 = Tidak Ada 

5). Efek Samping Obat 

1 = Mual 

2 = Gatal-gatal 

3 = Nyeri Sendi 

4 = Sesak 

5 = Tidak Ada 

6). Penyakit Penyerta 

1 = Diabetes Melitus 

2 = Hipertensi 

3 = Tidak Ada 

7). Status Pembiayaan 

1 = JKN 

2 = Umum 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. 

Lembar Pengumpulan Data 

 

No Alamat Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Pekerjaan Pendapatan 

1 Muhajirun, Negara ratu 40 tahun L SMA Pegawai Swasta <2.651.885 

2 Sari rejo 33 tahun L SMA Pegawai Swasta <2.651.885 

3 Dusun XI Sukarame/Pasar Natar 67 tahun L SMA Petani <2.651.885 

4 Dusun Kaliasin 03, desa kalisari 0II/000 27 tahun P Sarjana Wiraswasta <2.651.885 

5 JL Raya Taruna Srikaton Merak Batin 1 tahun L Tidak Sekolah Tidak bekerja <2.651.885 

6 Perum Griya revari indah, Dwidarma Negara Ratu 11 bulan L Tidak Sekolah Tidak bekerja <2.651.885 

7 Dusun merak batin induk 004/001 23 tahun L SMA Pegawai Swasta <2.651.885 

8 Dusun VIII TJ. Rejo 1 51 tahun L SMA Tidak bekerja <2.651.885 

9 Dusun VIII TJ. Rejo natar 2 tahun L Tidak  sekolah Tidak bekerja <2.651.885 

10 Banjar Sari 3 (Sekolah tangkit batu) 56 tahun L SMA Tidak bekerja <2.651.885 

11 Sidoharjo 1 28 tahun P SMA Pegawai Swasta <2.651.885 

12 Merak Batin Induk/ belakang polres natar 46 tahun L SMA Wiraswasta <2.651.885 

13 Merak Batin induk/belakang polres natar 4 tahun P Tidak Sekolah Tidak bekerja <2.651.885 

14 Citerep 33 tahun P SMA Ibu Rumah tangga <2.651.885 

15 Citerep deket pom mini sekolah wiyata karya 56 tahun L SMA Tidak bekerja <2.651.885 

16 Muhajirun (Pondok Pesantren) 60 tahun L Sarjana Pegawai Swasta <2.651.885 

17 Sukarame Natar Dusun VI 7 tahun P SD Tidak bekerja <2.651.885 

18 Sindang Sari 65 tahun L Sarjana Pensiunan >2.651.885 

19 Serbajadi , Pemanggilan 75 tahun L Sarjana Pensiunan >2.651.885 

20 Dusun  VIII TJ. Rejo natar 031/012 57 tahun L SMP Pegawai Swasta <2.651.885 

21 Sidoharjo 2, kaplingan 70 tahun L SMA Tidak bekerja <2.651.885 

22 JL. Batu puru, kerajinan gerabah 

 

30 tahun L SMA Pegawai Swasta <2.651.885 

 

8
2

 



 
 

 
 

 

No 

Kategori 

Pengobat

an 

Fase 

Pengobatan 

Jumlah dosis obat yang 

didapatkan 1 hari pakai 

Jenis Obat Non-

TB yang didapat 

Efek 

Samping 

Obat 

Penyakit 

Penyerta 

Status 

Pembiyaan 

PMO 

1 Kategori 1 Fase Intensif 3 tab 4KDT 

(RHZE 150/75/400/275) 

U/ 14 hari = 42 tablet 

Ambroxol 3x1 

10 tablet 

Mual-mual - JKN Indrawati (Istri) 

2 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/14 hari = 42 tablet 

 

- - - JKN Desya (Istri) 

3 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/14 hari = 42 tablet 

 

- - - JKN Ana Mariana 

(Anak) 

4 Kategori 1 Fase 

Lanjutan 

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/15 hari = 45 tablet 

 

- Sempat 

gatal di 

bulan 

pertama 

minum 

obat 

- JKN - 

5 Kategori  

Anak 

Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 75/50) 

U/18 hari = 54 tablet 

 

- - - JKN Berty (Ibu) 

6 Kategori 

Anak 

Fase Intensif  2 tab 3KDT 

(RHZ 75/50/150) 

U/29 hari = 58 tablet 

- - - JKN Devi (Ibu) 

7 Kategori 1 Fase Intensif  3 tab 4KDT 

(RHZE 150/75/400/275) 

U/ 14 hari = 42 tablet 

- Gatal 

diawal 

pengobatan 

- JKN Novi (Kakak 

Kandung) 

8 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 75/50) 

U/9 hari = 27 tablet 

- Gatal 

diawal 

pengobatan 

Diabetes 

Melitus 

JKN Yuliana (Istri) 

8
3
 



 
 

 
 

 

9 Kategori 

Anak 

Fase 

Lanjutan  

2 tab 2KDT 

(RH 75/50) 

U/12 hari = 24 tablet 

- - - JKN Vika (Ibu) 

10 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/14 hari = 42 tablet 

-Na. dic (10 tab) 

Aturan pakai 2x1 

-B.com (10 tab) 

Aturan pakai 

2x1 

nyeri sendi - JKN Sutiyah (istri) 

11 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/14 hari = 42 tablet 

- - - JKN - 

12 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

2 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/17 hari = 34 tablet 

-Aminofilin 

(10tab) 

3x1 (jika sesak 

saja) 

-Antasida (10tab) 

3x1 

Sesak, 

mual 

- JKN Alfih (tetangga) 

13 Kategori 

Anak 

Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 75/50) 

U/17 hari = 52 tablet 

- Gatal di 

awal 

- JKN Alfih (tetangga) 

14 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/28 hari = 84 tablet 

- Gatal di 

awal 

- JKN - 

15 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/14 hari = 42 tablet 

Metformin (10 

tablet) 

2x1 

Gatal di 

awal 

Diabetes 

Melitus 

JKN Tina (Istri) 

16 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

4 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/14 hari = 56 tablet 

Amlodipin 5 mg 

(20 tablet) 

 Hipertensi JKN - 

17 Kategori  

Anak 

Fase 

Lanjutan  

4 tab 2KDT 

(RH 75/50) 

U/28 hari = 112 tablet 

- - - JKN Satria (Bapak) 

8
4
 



 
 

 
 

18 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/14 hari = 42 tablet 

-  - JKN Lia (Istri) 

19 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

4 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/14 hari = 56 tablet 

- - - JKN Wismartatik 

20 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/28 hari = 84 tablet 

- - - JKN Dewi  (Anak) 

21 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

4 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/14 hari = 56 tablet 

- - - JKN Atin (Anak) 

22 Kategori 1 Fase 

Lanjutan  

3 tab 2KDT 

(RH 150/75) 

U/15 hari = 45 tablet 

- - - JKN Salamah (ibu) 

 

 

 

 

 

 

 

 8
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Lembar Pengumpulan  

Data Pill Count 

 
Responden Tanggal 

Pengobatan 

Jumlah 

Obat 

Yang 

Diperoleh 

Tanggal & 

Jam 

Observasi 

Tanggal 

Mulai 

Minum 

Obat 

Jumlah 

Obat Yang 

Sudah 

Diminum 

Jam 

Terakhir 

Meminum 

Obat 

(Ketika 

Observasi) 

Jumlah 

Obat Yang 

Seharusnya 

Diminum 

Persentase 

Kepatuhan 

Tingkat 

Kepatuhan 

Minum 

Obat 

 

1 

 

26-April-22 

 

42 tablet 

1x3 tab 

 

7-Mei-22 

10.40 Wib 

 

26-April-22 

 

33 tablet 

 

6-Mei-22 

19.00 Wib 

 

33 tablet 

 

100% 

 

Patuh 

 

2 

 

25-April-22 

 

42 tablet 

1x3 tab 

 

7-Mei-22 

10.58 Wib 

 

25-April-22 

 

36 tablet 

 

6-Mei-22 

20.00 Wib 

 

36 tablet 

 

100% 

 

Patuh 

3 25-April-22 42 tablet 

1x3 tab 

7-Mei-22 

11.14 Wib 

25-April-22 36 tablet 6-Mei-22 

20.00 Wib 

36 tablet 100% Patuh 

4 9-Mei-22 45 tablet 

1x3 tab 

13-Mei-22 

09.49 Wib 

10-Mei-22 12 tablet 13-Mei-22 

03.30 Wib 

12 tablet 100% Patuh 

5 7-Mei-22 54 tablet 

1x3 tab 

13-Mei-22 

10.59 Wib 

8-Mei-22 18 tablet 13-Mei-22 

06.00 Wib 

18 tablet 100% Patuh 

6 27-April-22 58 tablet 

1x2 tab 

13-Mei-22 

11.15 Wib 

27-April-22 32 tablet 

 

12-Mei-22 

19.00 Wib 

32 tablet 100 % Patuh 

7 9-Mei-22 42 tablet 

1x3 tab 

13-Mei-22 

11.30 Wib 

9-Mei-22 15 tablet 13-Mei-22 

11.00 Wib 

15 tablet 100% Patuh 

8
6
 



 
 

 
 

8 9-Mei-22 27 tablet 

1x3 tab 

13-Mei-22 

11.42 Wib 

9-Mei-22 12 tablet 12-Mei-22 

21.00 Wib 

12 tablet 100% Patuh 

9 12-Mei-22 24 tablet 

1x2 tab 

14-Mei-22 

10.00 Wib 

13-Mei-22 4 tablet 14-Mei-22 

07.00 Wib 

4 tablet 100% Patuh 

10 9-Mei-22 42 tablet 

1x3 tab 

14-Mei-22 

10.30 Wib 

9-Mei-22 15 tablet 13-Mei-22 

20.00 Wib 

15 tablet 100% Patuh 

11 9-Mei-22 42 tablet 

1x3 tab 

14-Mei-22 

10.50 Wib 

10-Mei-22 12 tablet 13-Mei-22 

21.00 Wib 

12 tablet 100% Patuh 

12 9-Mei-22 34 tablet 

1x2 tab 

19-Mei-22 

11.04 Wib 

9-Mei-22 20 tablet 18-Mei-22 

18.30 Wib 

20 tablet 100% Patuh 

13 9-Mei-22 52 tablet 

1x3 tab 

19-Mei-22 

11.04 Wib 

9-Mei-22 30 tablet 18-Mei-22 

13.30 Wib 

30 tablet 100% Patuh 

14 26-Mei-22 84 tablet 

1x3 tab 

20-Mei-22 

09.30 Wib 

26-Mei-22 72 tablet 19-Mei-22 

19.00 Wib 

72 tablet 100% Patuh 

15 17-Mei-22 42 tablet 

1x3 tab 

20-Mei-22 

10.42 Wib 

17-Mei-22 9 tablet 19-Mei-22 

20.00 Wib 

9 tablet 100% Patuh 

16 17-Mei-22 56 tablet 

1x4 tab 

20-Mei-22 

11.12 Wib 

17-Mei-22 12 tablet 19-Mei-22 

21.00 Wib 

12 tablet 100% Patuh 

17 26-April-22 112 tablet 

1x4 tab 

20-Mei-22 

12.00 Wib 

27-April-22 92 tablet 19-Mei-22 

13.00 Wib 

92 tablet 100% Patuh 

18 17-Mei-22 42 tablet 

1x3 tab 

27-Mei-22 

10.00 Wib 

17-Mei-22 30 tablet 26-Mei-22 

20.00 Wib 

30 tablet 100% Patuh 

19 17-Mei-22 56 tablet 

1x4 tab 

27-Mei-22 

10.20 Wib 

18-Mei-22 36 tablet 26-Mei-22 

19.00 Wib 

36 tablet 100% Patuh 

20 9-Mei-22 84 tablet 

1x3 tab 

2-Juni-22 

11.00 Wib 

9-Mei-22 72 tablet 01-Juni-22 

19.30 Wib 

72 tablet 100% Patuh 

8
7
 



 
 

 
 

21 24-Mei-22 56 tablet 

1x4 tab 

3-Juni-22 

10.20 Wib 

24-Mei-22 40 tablet 02-Juni-22 

19.00 Wib 

40 tablet 100% Patuh 

22 24-Mei-22 45 tablet 

1x3 tab 

3-Juni-22 

10.43 Wib 

25-Mei-22 27 tablet 02-Juni-22 

19.00 Wib 

27 tablet 100% Patuh 

 

 

 

8
8
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Lampiran 8.  Pengolahan Data Pada Microsoft Excel 

1. Karakteristik Sosio-Demografi 

                                                       Usia 

 

 

 

                                                         Jenis Kelamin 

    

 

 

                                                       Tingkat Pendidkan  

 

 

 

 

 

 

Keterangan Frekuensi 

 0-5 tahun 4 

6-11 tahun 1 

12-16 tahun 0 

17-25 tahun 1 

26-35 tahun 5 

36-45 tahun 1 

46-55 tahun 2 

56-65 tahun 5 

> 65 tahun 3 

Total 22 

Keterangan Persentase (%) 

0-5 tahun 18,2 

6-11 tahun 4,5 

12-16 tahun 0 

17-25 tahun 4,5 

26-35 tahun 22,7 

36-45 tahun 4,5 

46-55 tahun 9,1 

56-65 tahun 22,7 

> 65 tahun 13,6 

Keterangan Frekuensi 

Laki-Laki 17 

Perempuan 5 

Total 22 

Keterangan Persentase (%) 

Laki-Laki 77,3 

Perempuan 22,7 

Keterangan Frekuensi 

 SD 1 

SMP 1 

SMA 12 

Diploma 0 

Sarjana 4 

Tidak 

Sekolah 4 

Total 22 

Keterangan Persentase (%) 

SD 4,5 

SMP 4,5 

SMA 54,5 

Diploma 0 

Sarjana 18,2 

Tidak Sekolah 18,2 
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Pekerjaan 

 

 

 

Pendapatan 

   

 

 

2. Karakteristik Klinis 

                                       

                                      Kategori Pengobatan 

   

 

 

Fase Pengobatan 

 

 

 

Keterangan Frekuensi 

PNS  0 

Wiraswasta 2 

Pegawai 

Swasta 7 

Pensiunan 2 

Petani 1 

Ibu Rumah 

Tangga 
1 

Tidak Bekerja 9 

Total 22 

Keterangan Persentase (%) 

PNS  0 

Wiraswasta 9,1 

Pegawai 

Swasta 31,8 

Pensiunan 9,1 

Petani 4,5 

Ibu Rumah 

Tangga 
4,5 

Tidak Bekerja 40,9 

Keterangan Frekuensi 

< 2.651.885 20 

≥ 2.651.885 2 

Total 22 

Keterangan Persentase (%) 

< 2.651..885 90,9 

≥ 2.651.885 9,1 

Keterangan Frekuensi 

Kategori 1 17 

Kategori 2 0 

Kategori Anak 5 

Total 22 

Keterangan Persentase (%) 

Kategori 1 77,3 

Kategori 2 0 

Kategori Anak 22,7 

Keterangan Frekuensi 

Fase Intensif 3 

Fase Lanjutan 19 

Jumlah 22 

Keterangan Persentase (%) 

Fase Intensif 13,6 

Fase Lanjutan 86,4 
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Responden dengan Jumlah  

Dosis yang diberikan 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Frekuensi 

2 tablet 4KDT 

RHZE(150/75/400/275) 0 

3 tablet 4KDT 

RHZE(150/75/400/275) 2 

4 tablet 4KDT 

RHZE(150/75/400/275) 0 

5 tablet 4KDT 

RHZE(150/75/400/275) 0 

6 tablet 3KDT 

RHZ( 75/50/150) 1 

7 tablet 3KDT 

RHZ( 75/50/150) 0 

8 tablet 3KDT 

RHZ (75/50/150) 0 

9 tablet 3KDT 

RHZ (75/50/150) 0 

10 tablet 2KDT 

RH (75/50) 1 

11 tablet 2KDT 

RH( 75/50) 2 

12 tablet 2KDT 

RH (75/50) 1 

13 tablet 2KDT 

RH (75/50) 0 

14 tablet 2KDT 

RH (150/75) 1 

15 tablet 2KDT 

 RH (150/75) 11 

16 tablet 2KDT 

RH(150/75)  3 

17 tablet 2KDT 

RH (150/75) 0 

Total 22 

Keterangan Persentase (%) 

2 tablet 4KDT 

RHZE(150/75/400/275) 0 

3 tablet 4KDT 

RHZE(150/75/400/275) 9,1 

18 tablet 4KDT 

RHZE(150/75/400/275) 0 

19 tablet 4KDT 

RHZE(150/75/400/275) 0 

20 tablet 3KDT 

RHZ( 75/50/150) 4,5 

21 tablet 3KDT 

RHZ( 75/50/150) 0 

22 tablet 3KDT 

RHZ (75/50/150) 0 

23 tablet 3KDT 

RHZ (75/50/150) 0 

24 tablet 2KDT 

RH (75/50) 4,5 

25 tablet 2KDT 

RH( 75/50) 9,1 

26 tablet 2KDT 

RH (75/50) 4,5 

27 tablet 2KDT 

RH (75/50) 0 

28 tablet 2KDT 

RH (150/75) 4,5 

29 tablet 2KDT 

 RH (150/75) 50,0 

30 tablet 2KDT 

RH(150/75)  13,6 

31 tablet 2KDT 

RH (150/75) 0 
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Jenis Obat Non-tb         

 

 

 

 

 

 

Efek Samping Obat 

 

 

 

 

 

Penyakit Penyerta 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Frekuensi 

Ambroxol 1 

Natrium 

Diklofenak 1 

Vit.B Complex 1 

Aminofilin 1 

Antasida 1 

Metformin 1 

Amlodipin 1 

Tidak Ada 17 

Total 24 

Keterangan Persentase (%) 

Ambroxol 4,1 

Natrium 

Diklofenak 4,1 

Vit.B Complex 4,1 

Aminofilin 4,1 

Antasida 4,1 

Metformin 4,1 

Amlodipin 4,1 

Tidak Ada 70,9 

Keterangan Frekuensi 

Mual 1 

Gatal-gatal 6 

Nyeri Sendi 1 

Sesak 1 

Tidak ada 14 

Total 23 

Keterangan Persentase (%) 

Mual 4,3 

Gatal-gatal 26,0 

Nyeri Sendi 4,3 

Sesak 4,3 

Tidak ada 60,8 

Keterangan Frekuensi 

Diabetes 

Melitus 2 

Hipertensi 1 

Tidak Ada 19 

Total 22 

Keterangan Persentase (%) 

Diabetes Melitus 9,1 

Hipertensi 4,5 

Tidak Ada 86,4 
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Status Pembiyaan 

 

 

 

 

3. Kepatuhan Minum Obat Berdasarkan Kuesioner MMAS-8 

                                      

Kepatuhan Minum Obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Frekuensi 

JKN 22 

Umum 0 

Total 22 

Keterangan Persentase (%) 

 JKN 100,0 

Umum 0 

Keterangan Persentase (%) 

Patuh 100,0 

Tidak Patuh 0 

Keterangan Frekuensi 

Patuh 22 

Tidak Patuh 0 

Total 22 
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Lampiran 9.  Dokumentasi Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

            Puskesmas Rawat Jalan Natar Kec. Natar Kab. Lampung Selatan 
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2. Dokumentasi dengan Responden 
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3. OAT yang digunakan pada Puskesmas Natar 

- OAT anak-anak untuk fase intensif 

     

- OAT anak-anak untuk fase lanjutan 
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- OAT dewasa untuk fase intensif 

   

- OAT dewasa untuk fase lanjutan 
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi  
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Lampiran 11. Lembar Perbaikan Seminar Hasil 

 

 


