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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang Gambaran Tatalaksana Terapi Pada 

Pasien Terkonfirmasi Positif COVID-19 di Wilayah Kota Bandar Lampung, 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik sosiodemografi pasien sebagian besar berjenis kelamin 

perempuan (72%), didominasi rentang usia 12-25 tahun  (53%), pendidikan 

perguruan tinggi  (93%), dan berprofesi sebagai pelajar/mahasiswa (44%). 

2. Karakteristik klinis pasien sebagian besar mengalami derajat ringan (62%),  

(16%) memiliki komorbid, dengan jenis komorbid gangguan imun (42,1%), 

melakukan isolasi mandiri di rumah (86%), isolasi kurang dari 14 hari (72%). 

3. Usaha pengobatan pasien terkonfirmasi positif COVID-19 di Kota Bandar 

Lampung memilih melakukan pengobatan mandiri (55%) dan melakukan 

pengobatan di rumah sakit (42,2%). 

4. Tatalaksana farmakologi pada jenis terapi utama yaitu multivitamin (73%) dan 

jenis terapi tambahan yang digunakan yaitu plasma konvalesen (100%) 

dibandingkan jenis terapi tambahan lainnya. 

5. Terapi non farmakologis meliputi jenis tindakan yang dilakukan sebagian 

besar memakai masker (11,6%) dan jenis tindakan medis yang didapatkan 

paling banyak berupa monitor saturasi oksigen (23,9%). 

6. Edukasi pasien meliputi jenis edukasi tindakan sebagian besar berupa 

memakai masker (12,5%) dan mendapatkan jenis informasi obat berupa nama 

obat (24,6%). 

B. Saran 

 Diharapkan kepada peneliti selanjutnya yang akan meneliti maupun 

mengembangkan penelitian serupa, peneliti menyarankan : 

1. Lebih banyak jenis sampel yang didapat dalam penelitian sehingga hasil 

penelitian lebih akurat. 
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2. Pada pertanyaan pendidikan dapat diberikan penjelasan berupa pendidikan 

terakhir yang responden dapatkan, agar hasil dari karakteristik pendidikan 

responden dapat lebih jelas.  

3. Pada pilihan jawaban pertanyaan terapi utama, golongan obat dapat diganti 

dengan nama obat agar seluruh responden dapat memahami dari pilihan 

jawaban tersebut. 


