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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

 

A. Simpulan 

Simpulan dan saran dari hasil penelitian mengenai gambaran kondisi 

sanitasi lingkungan pada rumah penderita diare di wilayah kerja puskesmas Gunung 

Sugih Kabupaten Lampung Tengah tahun 2022, sebagai berikut :  

1. Kondisi sarana air bersih (SAB) di Kecamatan Gunung Sugih sebanyak 

52,2% tidak memenuhi syarat dan sebanyak 47,8% telah memenuhi 

syarat. 

2. Kualitas fisik air bersih di Kecamatan Gunung sugih sebanyak 44,6% 

tidak memenuhi syarat dan sebanyak 55,4% telah memenuhi syarat. 

3. Kondisi sarana jamban di Kecamatan Gunung Sugih sebanyak 51,1 % 

tidak memenuhi syarat dan sebanyak 48,9% telah memenuhi syarat. 

4. Kondisi sarana pembuangan air limbah (SPAL) di Kecamatan Gunung 

Sugih sebanyak 62% tidak memenuhi syarat dan sebanyak 38% telah 

memenuhi syarat. 

5. Kondisi sarana pembuangan sampah di Kecamatan Gunung Sugih 

sebanyak 57,6% tidak memenuhi syarat dan sebanyak 42,4% telah 

memenuhi syarat. 
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B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

a. Memperbaiki kondisi sarana air bersih (SAB) seperti memperbaiki 

lantai sumur yang telah retak-retak dan berlubang yang dapat 

menyebabkan air menggenang di lantai sumur. 

b. Memperbaiki saluran pembuangan air limbah jika saluran 

pembuangan air limbah tidak kedap air dan tertutup. 

c. Sebaiknya membuat jamban dengan jarak septic tank lebih dari 10 

meter dari sumber air bersih jika jamban belum memenuhi syarat 

d. Mengganti tempat sampah dengan bahan yang kedap air serta 

tertutup agar memenuhi syarat. 

2. Bagi Puskesmas 

a. Meningkatkan penyuluhan, promosi kesehatan dan melakukan 

orientasi STBM. 

b. Perlu adanya motivasi dari petugas kesehatan kepada masyarakat 

dalam rangka meningkatkan upaya kesehatan lingkungan secara 

menyeluruh. 

 

 

 

 

 

 


