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RINGKASAN 

 

Tingginya angka kejadian penyakit diare di wilayah kerja Puskesmas Permata 

Sukarame ini perlu mendapatkan perhatian bahwa mengingat dampak yang 

ditimbulkan yaitu dehidrasi atau kehilangan cairan dan kelainan elektrolit yang 

merupakan komplikasi utama. Kehilangan cairan dan elektrolit dapat terjadi secara 

mendadak sehingga terlalu cepat terjadi khawatir pada kasus-kasus yang terlambat, 

mendapatkan pertolongan dapat menyebabkan kematian. Fenomena yang dikaji 

terkait dengan permasalahan diare yang ada adalah bagaimana penerapan PHBS 

rumah tangga diantaranya sarana air bersih, sarana cuci tangan pakai sabun dan 

sarana jamban sehat di desa wilayah kerja Puskesmas permata sukarame padaa 

tahun 2020.Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran PHBS 

rumah tangga pada penderita diare di wilayah kerja puskesmas rawat inap Permata 

Sukarame tahun 2022 dan tujuan khusus penelitian ini adalah mengetahui gambaran 

tentang sarana air bersih dan penggunaan oleh penderita diare sebagai upaya 

pencegahan penyakit diare, mengetahui gambaran cuci tangan pakai sabun dan 

penggunaan oleh penderita diare sebagai upaya pencegahan penyakit diare dan 

mengetahui gambaran sarana jamban sehat dan penggunaan pada penderita diare 

sebagai upaya pencegahan penyakit diare.  

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan tujuan untuk mengetahui gambaran 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) rumah tangga pada penderita diare di 

wilayah kerja puskesmas rawat inap permata sukarame kota Bandar lampung tahun 

2022. Dari penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan tentang PHBS 

rumah tangga yang ada di wilayah kerja puskesmas rawat inap permata sukarame 

yaitu, Sarana air bersih yang tidak memenuhi syarat sebesar 13,79%, sarana cuci 

tangan pakai sbun yang tidak memenuhi syarat sebanyak 65,07%, dan untuk sarana 

jamban sehat yang tidak memenuhi syarat sebanyak 100%. 

Oleh karena itu  penulis memberikan saran yaitu, untuk itu puskesmas rawat 

inap permata sukarame sebaiknya, puskesmas rawat inap permata sukarame. 

melakukan penyuluhan tentang pentingnya mencuci tangan pakai sabun tentang 

PHBS khususnya cuci tangan pakai sabun agar masyarakat yang ada di wilayah kerja 

puskesmas rawat inap permata sukarame lebih giat dan bersemangat meneraapkan 

Sarana CTPS setiap hari. Meningkatkan  penyuluhan,Promosi Kesehatan dan 

melakukan orientasi  tentang STBM. 
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ABSTRACK 

 

The high incidence of diarrheal disease in the working area of the Permata Sukarame 

Public Health Center needs to be paid attention to, given the impact, namely 

dehydration or fluid loss and electrolyte abnormalities which are the main 

complications. Loss of fluids and electrolytes can occur suddenly so that it occurs too 

quickly, worrying that in late cases, getting help can lead to death. The phenomenon 

studied related to the existing diarrhea problem is how the implementation of 

household PHBS includes clean water facilities, hand washing facilities with soap 

and healthy latrine facilities in the working area of the Permata Sukarame Health 

Center in 2020. The general purpose of this study was to determine the description of 

home PHBS. stairs for diarrhea sufferers in the working area of the Permata 

Sukarame inpatient health center in 2022 and the specific purpose of this study was to 

find out the description of clean water facilities and their use by people with diarrhea 

as an effort to prevent diarrheal disease, to know the description of washing hands 

with soap and use by people with diarrhea as an effort to prevent diarrhea. prevention 

of diarrheal diseases and to know the description of healthy latrine facilities and their 

use in diarrhea sufferers as an effort to prevent diarrheal diseases.This research is 

descriptive in nature with the aim of knowing the description of household clean and 

healthy living behavior (PHBS) in patients with diarrhea in the working area of the 

Permata Sukarame Inpatient Health Center in Bandar Lampung in 2022. From the 

research that has been carried out, conclusions are drawn about the existing 

household PHBS. in the working area of the Permata Sukarame inpatient health 

center, namely, clean water facilities that do not meet the requirements by 13.79%, 

hand washing facilities using soap that do not meet the requirements as much as 

65.07%, and for healthy latrine facilities that do not meet the requirements as much as 

100% .Therefore, the author gives a suggestion, namely, for it is better for Permata 

Sukarame inpatient health center, Permata Sukarame inpatient health center. conduct 

counseling about the importance of washing hands with soap about PHBS, especially 

washing hands with soap so that people in the working area of the Permata Sukarame 

inpatient health center are more active and enthusiastic about applying CTPS 

facilities every day. Improve counseling, Health Promotion and conduct orientation 

on STBM. 
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