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PRODI D.III KEPERAWATAN TANJUNGKARANG

JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Kampus : J1. Soekarno No. 1 Bandar Lampung Telp/Fax : (0721) 703580

INFORM KONSENT PASIEN/KELUARGA UNTUK MENJADI SAMPLE DALAM
PENELITIAN/PKL MAHASISWA DI WILAYAH KERJA LABUHAN RATU

BANDAR LAMPUNG
Yang bertanda tangan dibawah ini :
e Ny
i :/ij Uy K(ovg . 20° oF-1951

Alamat :J\V\' UV\,N% S'VVUYV*ﬁ 6\9 J(M\\ﬂ Vi

Dengan ini menyatakan setuju dan bersedia untuk menjadi sample dan memberikan
data sebagai bahan Penelitian/PKL mahasiswa yang berada di wilayah kerja Lanuhan Ratu
Bandar Lampung.

Demikian surat pernyataan ini saya buat, tanpa paksaan dari pihak manapun.

Bandar Lampung, Februari 2020
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FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

A. DataUmum
1. NamaKeluarga(KK)
2. Umur
3. AlamatdanTelpon
KomposisiKeluarga

N O Nama Sex | Hub. | Umur |Pend | Pek [Status
(TTL) Kes

Genogram

Keterangan :

4. Tipekeluarga

5. Suku

6. Agama

7. StatusSosekKeluarga
8. AktivitasRekreasi



B. Riwayat dan Tahap PerkembanganKeluarga
9. Tahap perkembangan keluarga saatini
10. Tahap perkembangan keluarga yang belumterpenuhi
11. Riwayat keluargainti
12. Riwayat keluargasebelumnya

C.Lingkungan
13. Karakteristikrumah
14. Karakteristik tetangga dan komunitasRW
15. Mobilitas geografiskeluarga
16. Perkumpulan keluarga dan interaksi denganmasyarakat
17. Sistem pendukungkeluarga

D. Strukturkeluarga

18. Pola kemunikasikeluarga
19. Struktur kekuatankeluarga
20. Strukturperan

21. Nilai dan normabudaya

E. Fungsikeluarga
22. Fungsiafektif
23. Fungsisosialisasi
24. Fungsi perawatankeluarga
Pemeriksaanfisik (Head to Toe) dan 5 Tugaskesehatankeluarga

F.Stress dan kopingkeluarga
25. Stressor jangkapendek
26. Stressor jangkapanjang
27. Kemampuan keluarga berespon terhadapmasalah
28. Strategi koping yangdigunakan
29. Strategi adaptasidisfungsional
30.

G.HarapanKeluarga



ANALISIS DATA

DATA-DATA MASALAH KEPERAWATAN

DS:

DO:

DS:

DO:

DIAGNOSIS KEPERAWATAN

DAFTAR DIAGNOSIS
KEPERAWATAN




RENCANA KEPERAWATAN

PRIORITAS MASALAH

NO KRITERIA NILAI | SKOR | RASIONAL
1 | Sifat Masalah (1)
a. Gangguankesehatan/Aktual (3)
b. Ancamankesehatan/Risiko (2)
c. Tidak/ bukanmasalah/Potensial 1)
2 | Kemungkinan masalah dapat diubah /
diatasi (2)
a. Mudah (2)
b. Sedang/sebagian 1)
c. Sulit 0)
3 | Potensi masalah dapat dicegah (1)
a. Tinggi (3)
b. Cukup 2
c. Rendah 1)
4 | Menonjolnya masalah (1)
a. Dirasakan oleh keluarga dan perlu
segeradiatasi )
b. Dirasakan oleh keluarga tetapi tidak
perlusegeradiatasi Q)
c. Tidak dirasakanolehkeluarga 0)

TOTAL SKOR




RENCANA ASUHAN

KEPERAWATAN KELUARGA

Diagnosis
Keperawatan

Tujuan

Evaluasi

Umum

Khusus

Kriteria

Standar

Rencana
Tindakan

asional




IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN

Diagnosis

Tanggal/ jam

Implementasi

Evaluasi
(SOAP)




PROSEDUR PELAKSANAAN

Kompres Hangat Memakai Jahe

A. Topik
Kompres hangat memaikai jahe untuk meringankan skala nyeri pada

pasien Gout Arthritis.

B. Kompres Hangat Jahe
Kompres jahe hangat dapat menurunkan nyeri pada persendian. Kompres
jahe merupakan pengobatan tradisional atau terapi alternatif untuk
mengurangi nyeri. Kompres jahe memiliki kandungan enzim siklo-
oksigenasi yang dapat mengurangi peradangan, selain itu jahe juga
memiliki efek farmakologi yaitu rasa pasan dan pedas, dimana rasa panas
ini dapat meredakan nyeri, kaku, dan spasme otot atau terjadinya
vasodiatasi pembuluh darah, manfaat yang maksimal akan dicapai pada

waktu 20 menit.

C. Manfaat
Dari hasil kegiatan ini diharapkan pasien dapat menerapkan kompres
hangan menggunkan jahe, untuk menurunkan skla nyeri pada pasien

Gout Arthritis muncul kembali

D. Prosedur kerja
Persiapan alat dan bahan sebagai berikut:
a. Alat

1. Parutan jahe

2. Baskom kecil



3.

Handuk kecil

b. Bahan

1.
2.

Jahe 100 gram
Air hangat 500 cc

c. Carakerja

Untuk melakukan pelaksanaan kompres hangan jahe mengikuti

langkah-lakang sebagi berikut:

1.

2
3
4.
5

10.
11.

Siapkan jahe 100 gram
Kupas jahe

. Cuci jahe dengan air bersih

Parut jahe

. Siapkan wadah dan isi air hangat suhu 40-50 derajat celcius

secukupnya

Masukkan handuk kecil ke dalam air hangat tersebut kemudian
tunggu beberapa saat sebelum handuk diperas.

Peras handuk kemudian tempelkan diaerah sendi yang klien
merasa nyeri

Tempelkan parutan jahe pada permukaan kulit didaerah
persendian yang terasa nyeri

Kompres selama 20 menit

Setelah selesai bersihkan semua peralatan yang telah dipakai
Sebaiknya kompres jahe dilakukan dua kali dalam sehari pagi

dan sore agar mendapat hasil yang optimal.
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-~ Laporan Tugas Akhir Halaman
LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS ARHIR
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING PENDAMPING
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Aktivitas Pada Lansia Ny. M Keluarga To. D Dengan Gout Arthritis Di Labuhan Ratu Bandar Lampung
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POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

REVISI |

Formulir T
Masukan & Perbaikan KT1 / Skripsi / LTA HALAMAN : 1 dar | Hiluman
LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN
Nama Mahasiswa  : Ayu Indriyani
NIM : 1814401046
Prodi : DI Keperawatan
Tanggal : 04 Juni 2021 = —
Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Aktivitas pada Lansia Ny;l:‘_
Keluarga Tn. D dengan Gout Arthritis di Labuban Ratu Bandar Lampung
Tahun 2021
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Ketua Penguji

.

Dr. Anita, M.Kep..Sp.Mat
NIP. 196902101992122001

Bandar Lampung. 04 Juni 2021
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3. Obesitas (kegemukan), peryakit kulit
(psoriasis), kador trigliserida yang
tinggi.

Apa Tanda dan Gejalc

F kit

e Asam Urat?

| I - .I .l |..-\.-\.-||.|.l.-|.'||.-\.||.|||.|.|. .'I.

PENYAKIT ASAM II'EHT]

1. Primer

- m. I"I'lE-‘|‘|:‘:I-|:I|I5IT1E."-|'FEI.|"Ig dapat

,,,nwgulul::u'l'l-lm meningkatmea produbsi
Tndrivati X er

an ' nder disebabkan antara lain

meningkatmya produksi asam

karena nutrisi, yaitu

‘mengonsumsi makanan dengan kadar

|
|
W 4

| purin yang tinggi.
POLITEKMNIK KESEHATAN " 3. Penyakit darah (penyakit sumsum
TnHJuH:E::::iﬂ: DI DIII tulang, polisitemia)

202072021 4. Obat-obatan (alkohol, obat-obat
kanker, vitamin B12).




luar, bigsq pada
malam dan pagi.

Bagaimana
mengatasinya ?

fon &=
Melakukan] pﬂngubu%n hingga
kadar asat tirat kembali
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“Kontrol makanan yang akan
dimakan I ~

Baryak minum air
putih. Dengan

banyak minum air
putih, kifa dopat

p
£
membantu membuang  Re I

purin yang ada dabam
fubuh

Makanan yang dihindari

(Mengandung Banyak Purinl)

Lauk pauk seperti jercan, hati,
ginjal, limpa, babar, usus, paru dan
atak.

Makanan laut seperti udang, kerang,

cumi, kepiting.

sarden-

Daging, telur, kaldu ataw kuah
doging yang kental.
Eocang-kocangan seperti kacang
kedelni (fermazul hasil olahanmya
seperti Tempe, TOUCOH, GRCOM, SUSU
kedelai}, kacang tmuh kacang

i o
Sayuran seperti doun boyom,

kangkuryg, doun singkong, asporagus,

kembang kol, buncis.

Buah-buahan seperti durian,
alpukat, air kelapa, emping melinjo
Minuman dan makanan yang
mengandung alkohol seperti bir,

wiski, anggur, tape, Tuak.

Makanan yang bolef
dikonsumsi adalaf

1. Keju, susu, telur (maksimal 1 bartir/
hari).

2. Makonan sumber karbohidrat
seperti beras, kentang, singhkong,
terigu, tapicka, hunlove, makaroni,
mi, bihun, roti, don biskuit. Tetapi,
karbohidrat sederhana golongan
fruktosa seperti qula. permen, arum
manis, gqulali, dan sirop sebailawya
dihindari karena fruktosa dapat
meningkatian kodor asam weat.

3. Buah-budhan seperti semangha,
melon, nanas, belimbing manis, dan
jambu air. Buah-buahan lain juga
boleh dimakan kecwali durion dan
alpokat.

Penatalaksanaan medis

Pemeberion obot yong dopot menuarunkoan
e urot sesuml dengan resep dokter




