
 
 

61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 

Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Persetujuan Responden 
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Lampiran 3. Kuesioner 

 

                            KUESIONER 

 

DATA PRIBADI 

Nama :    

 

Umur :                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 Jenis Kelamin : L / P  
 

Pendidikan :        

 

Pekerjaan       : 

 

Alamat          :   

 

No. HP           : 

 

Isilah pertanyaan berikut dengan menuliskan tanda centang (√) pada jawaban 

yang menurut anda paling tepat! 

 

Skala Tingkat Pengetahuan mengenai Hipertensi 

(Hypertension Knowledge – Level Scale/ HK-LS) 

from Turkey by Erkoc et al. 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Peningkatan tekanan darah diastolik lebih dari 100 mmHg menunjukkan 
peningkatan tekanan darah 

       

     √ 

 

2 Tekanan darah sistolik atau diastolik yang tinggi yaitu lebih dari 160 

mmHg dan lebih dari 100 mmHg menunjukkan peningkatan tekanan 

darah 

 

     √ 

 

3 Pada penderita hipertensi obat penurun tekanan darah tinggi harus 
diminum setiap hari 

√  

4 
Penderita hipertensi harus minum obat penurun tekanan darah jika 

sedang merasa sakit saja 

   

√ 

5 
Penderita hipertensi harus minum obat penurun tekanan darah seumur 

Hidup 

 

√ 
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6 
Penderita hipertensi harus meminum obat karena percaya 
itu adalah cara terbaik  

  

√ 

7 
Jika obat hipertensi bisa mengontrol tekanan darah tinggi, maka tidak 

perlu mengubah gaya hidup 

  

√ 

8 
Peningkatan tekanan darah merupakan akibat dari bertambahnya usia 

(penuaan), Sehingga tidak perlu pengobatan 

  

√ 

9 
Jika penderita hipertensi mengubah gaya hidupnya, maka pengobatan 

tidak diperlukan. 

  

√ 

10 
Penderita hipertensi boleh makan makanan asin tanpa mengkontrol 
jumlah garam yang dikonsumsi 

  

√ 

11 Penderita hipertensi boleh minum minuman beralkohol  √ 

12 Penderita hipertensi tidak boleh merokok √  

13   Penderita hipertensi harus sering makan buah dan sayur √  

14 Cara masak terbaik untuk penderita hipertensi adalah digoreng  √ 

15   Cara masak terbaik untuk penderita hipertensi adalah dengan direbus 

atau dipanggang 

 

√ 

 

16 Jenis daging yang paling baik untuk penderita hipertensi yaitu daging 

  berwarna putih (Ayam, Ikan) 

 

√ 

 

17 Jenis daging yang paling baik untuk penderita hipertensi yaitu daging 

berwarna merah (Sapi, Kambing) 

  

√ 

18 Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat mengakibatkan 

  kematian dini  

 

√ 

 

19 Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat mengakibatkan 

  penyakit jantung, seperti serangan jantung 

 

√ 

 

20  Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat mengakibatkan 

  Stroke 

 

√ 

 

21  Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat mengakibatkan 

   gagal ginjal 

 

√ 

 

22 Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat mengakibatkan 

  gangguan penglihatan 

 

√ 
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a. Kuesioner Sebelum Diberikan Intervensi Berupa Video Edukasi 
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b. Kuesioner Setelah Pemberian Intervensi Berupa Video Edukasi 
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Lampiran 4. Isi Video 

Isi Video 

Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan penyakit yang bukan disebabkan oleh 

proses infeksi (Kemenkes RI, 2010:7). Salah satu PTM yang menjadi masalah 

kesehatan yang sangat serius saat ini adalah hipertensi. 

Hipertensi merupakan keadaan ketika seseorang mengalami peningkatan tekanan 

darah di atas normal. 

Tekanan sistolik adalah tekanan darah pada saat terjadi kontraksi otot jantung 

sedangkan tekanan diastolik adalah tekanan darah pada saat jantung sedang 

berelaksasi atau beristirahat. 

Hipertensi atau yang biasa disebut tekanan darah tinggi merupakan peningkatan 

tekanan darah sistolik di atas batas normal yaitu lebih dari 140 mmHg dan tekanan 

darah diastolik lebih dari 90 mmHg. 

Jawaban : 

1. Secara umum tekanan darah sistolik normal yaitu kurang dari 120 mmHg 

sedangkan tekanan darah diastolik yang normal kurang dari 80 mmHg.  

2.  Klasifikasi tekanan darah Berdasarkan JNC VII 2003. Klasifikasi hipertensi 

tingkat 2 tekanan darah sistolik lebih dari 160 mmHg dan tekanan darah diastolik 

lebih dari 100 mmHg.  

3. Penderita hipertensi harus minum obat penurun tekanan darah tinggi 

setiap harinya. Tujuan pengobatan darah tinggi adalah untuk menjaga kestabilan 

tekanan darah agar dapat terhindar dari komplikasi darah tinggi sehingga perlu 

dikonsumsi setiap hari.  

4. Penderita hipertensi tidak dianjurkan meminum obat ketika penderita merasa 

sakit saja.  

5. Menurut Kemnkes RI,2013:30-36. Pengobatan hipertensi adalah pengobatan 

jangka panjang, bahkan pengobatan seumur hidup. 
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6. Penderita hipertensi harus memastikan dalam penggunaan obat sesuai dengan 

anjuran dokter. Jangan berhenti meminum atau mengganti obat kecuali sudah 

mendapatkan persetujuan dokter. 

7.9. Mengubah gaya hidup saja sebenarnya hasilnya cukup baik untuk mengurangi 

tekanan darah. Misalnya perubahan gaya hidup seperti mengurangi berat badan, 

mengatur pola makan, olahraga teratur, dan menghentikan kebiasaan merokok 

atau minum alkohol. Namun, jika tekanan darah terlalu tinggi dan sudah 

mengalami komplikasi, maka obat-obatan menjadi solusinya. Sebaliknya untuk 

hasil optimal pengobatan hipertensi membutuhkan obat-obatan serta perubahan 

gaya hidup sekaligus. Jadi perlu di seimbangkan antara keduanya 

 8. Salah satu faktor risiko hipertensi yang tidak dapat diubah adalah umur atau 

usia. Semakin bertambahnya usia semakin besar pula risiko untuk menderita 

tekanan darah tinggi. Sehingga perlu adanya pengobatan. 

10. Pasien hipertensi dianjurkan tidak memakan makanan yang asin. Hal ini 

karena garam dapat mengikat cairan, sehingga meningkatkan volume darah. 

Akibatnya, tekanan darah jadi meningkat.  

11. Pasien hipertensi tidak dianjurkan meminum minuman yang beralkohol karena 

alkohol dapat mempersempit pembuluh darah, yang dapat berujung pada 

kerusakan pembuluh darah dan organ dalam tubuh.  

12. Pasien hipertensi juga tidak dianjurkan untuk merokok karena merokok dapat 

menyebabkan lonjakan langsung dalam tekanan darah, serta dapat meningkatkan 

kadar tekanan darah. 

13. Pasien hipertensi dianjurkan untuk makan buah dan sayur 5 porsi per hari, 

Karena cukup mengandung kalium yang dapat menurunkan tekanan darah.  

14. 15. Bedasarkan pedoman gizi seimbang pasien hipertensi (Kemnkes 

RI,2013:22-27). Pada makanan berlemak pasien dianjurkan membatasi 

penggunaan minyak goreng, sehingga metode memasak yang baik adalah dengan 

cara merebus atau memanggang..  

16. Bedasarkan pedoman gizi seimbang pasien hipertensi (Kemnkes RI,2013:22-

27). Pasien dianjurkan memakan ikan sedikitnya tiga kali per minggu dan 

mengganti daging sapi dengan daging ayam (tanpa kulit).  
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17. Penderita hipertensi tidak dianjurkan mengkonsumsi daging merah seperti 

daging sapi dan juga daging kambing karena mengandung lemak jenuh yang dapat 

menyebabkan tekanan darah tinggi meningkat. 

18. Hipertensi atau tekanan darah tinggi atau biasa disebut dengan the silent 

killer adalah penyebab utama kematian dini di seluruh dunia.  

19. 20. 21. 22. Mengapa hipertensi berbahaya?   

Karena jika tidak dikontrol hipertensi dapat menyebabkan komplikasi seperti : 

 Stroke, penyakit jantung seperti serangan jantung  

 Kerusakan ginjal atau gagal ginjal 

 Kerusakan retina atau gangguan penglihatan 

 Penyakit pembuluh darah tepi, gangguan saraf, gangguan otak.  
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Lampiran 5. Uji Validitas  
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Lampiran 6. Uji Reliabilitas 
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Lampiran 7. Lembar Data Kuesioner Sebelum Pemberian Video Edukasi 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN DEFINISI 

JUMLAH 

PERAWATAN 

MEDIS 
JUMLAH 

KEPATUHAN 

OBAT 
JUMLAH 

GAYA HIDUP 

JUMLAH 

DIET 

JUMLAH 

KOMPLIKASI 

JUMLAH 
JUMLAH 

TOTAL 

PRESENTASE 

(%) 
KETERANGAN 

UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

59 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 0 0 0 1 0 1 0 1 2 1 0 1 0 1 3 1 1 2 0 1 0 0 0 1 11 50%  RENDAH 

46 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 1 2 1 1 0 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 13 59%  RENDAH 

54 

Tahun 
WIRASWASTA SARJANA 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 13 59%  RENDAH 

52 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 1 0 1 0 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 17 77%  RENDAH 

69 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 15 68%  RENDAH 

54 

Tahun 
WIRASWASTA SMP 0 1 1 1 0 0 1 2 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 13 59%  RENDAH 

66 

Tahun 
PENSIUNAN SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%  TINGGI 

54 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 17 77%  RENDAH 

50 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%  TINGGI 

45 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 0 4 19 86%  TINGGI 

53 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 0 0 1 0 1 0 2 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 0 0 0 2 13 59%  RENDAH 

62 

Tahun 
PENSIUNAN SARJANA 0 1 1 0 0 1 1 2 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 15 68%  RENDAH 

61 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 0 0 0 2 12 55%  RENDAH 

43 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 18 82%  TINGGI 

59 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%  TINGGI 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 0 1 0 0 2 1 1 2 1 1 0 0 0 2 10 45%  RENDAH 

59 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 1 1 2 1 0 1 0 2 1 1 1 1 4 1 0 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 0 0 3 17 77%  RENDAH 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 1 0 1 0 2 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%  TINGGI 

50 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 0 4 17 77%  RENDAH 

61 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 2 1 0 1 0 0 2 1 1 2 1 1 0 0 0 2 10 45%  RENDAH 

53 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 19 86%  TINGGI 

57 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 0 1 1 3 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 15 68%  RENDAH 

50 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 0 1 0 0 2 17 77%  RENDAH 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 1 0 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 13 59%  RENDAH 

50 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 0 1 1 1 0 1 0 2 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 2 1 1 2 1 1 1 0 0 3 13 59%  RENDAH 

66 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 1 1 2 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 19 86%  TINGGI 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN DEFINISI 

JUMLAH 

PERAWATAN 

MEDIS 
JUMLAH 

KEPATUHAN 

OBAT 
JUMLAH 

GAYA HIDUP 

JUMLAH 

DIET 

JUMLAH 

KOMPLIKASI 

JUMLAH 
JUMLAH 

TOTAL 

PRESENTASE 

(%) 
KETERANGAN 

UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

51 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 2 1 0 1 0 0 2 1 1 2 0 1 1 0 0 2 10 45%  RENDAH 

62 

Tahun 
PENSIUNAN SARJANA 1 1 2 1 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 20 91%  TINGGI 

49 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SMA 1 1 2 0 0 0 1 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 12 54%  RENDAH 

61 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 1 0 1 0 0 2 1 1 2 1 1 1 0 0 3 12 54%  RENDAH 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 0 4 13 59%  RENDAH 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 13 59%  RENDAH 

58 

Tahun 
WIRASWASTA SMA 1 1 2 1 0 1 1 3 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 18 82%  TINGGI 

65 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 11 50%  RENDAH 

46 

Tahun 
WIRASWASTA SMA 1 1 2 1 0 1 0 2 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 16 73%  RENDAH 

47 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SD 0 1 1 1 0 1 0 2 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 14 64%  RENDAH 

42 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 0 1 0 2 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 16 73%  RENDAH 

65 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 11 50%  RENDAH 

59 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMA 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 16 73%  RENDAH 

52 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 11 50%  RENDAH 

67 

Tahun 
WIRASWASTA SMA 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 15 68%  RENDAH 

57 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 20 91%  TINGGI 

41 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 17 77%  RENDAH 

48 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SMA 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 16 73%  RENDAH 

54 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 19 86%  TINGGI 

67 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 12 54%  RENDAH 

60 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 0 1 1 1 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 18 82%  TINGGI 

47 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 0 4 18 82%  TINGGI 

64 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 0 1 0 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 20 91%  TINGGI 

64 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 1 0 1 0 2 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 13 59%  RENDAH 

55 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 2 1 1 2 1 1 0 0 0 2 10 45%  RENDAH 

58 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 2 1 1 2 1 1 1 0 0 3 11 50%  RENDAH 

62 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 0 1 1 1 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 18 82%  TINGGI 

52 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 12 54%  RENDAH 

67 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 2 1 1 1 0 0 3 10 45%  RENDAH 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN DEFINISI 

JUMLAH 

PERAWATAN 

MEDIS 
JUMLAH 

KEPATUHAN 

OBAT 
JUMLAH 

GAYA HIDUP 

JUMLAH 

DIET 

JUMLAH 

KOMPLIKASI 

JUMLAH 
JUMLAH 

TOTAL 

PRESENTASE 

(%) 
KETERANGAN 

UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

29 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 2 1 1 2 1 1 1 1 0 4 16 73%  RENDAH 

44 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 16 73%  RENDAH 

55 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 12 54%  RENDAH 

78 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SMA 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 13 59%  RENDAH 

52 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 1 1 2 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 13 59%  RENDAH 

69 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 0 1 1 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 1 0 1 0 0 2 1 1 2 1 1 1 1 0 4 15 68%  RENDAH 

45 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 0 1 1 1 4 1 1 2 1 1 0 0 0 2 15 68%  RENDAH 

56 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 0 1 0 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 18 82%  TINGGI 

49 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 0 1 0 0 2 1 1 2 1 1 1 0 0 3 11 50%  RENDAH 

47 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 0 1 1 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 14 64%  RENDAH 

67 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 12 54%  RENDAH 

43 

Tahun 
BURUH SMA 1 1 2 1 1 1 0 3 1 0 1 0 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 15 68%  RENDAH 

58 

Tahun 

BURUH 

TANI/PERKEBUNAN 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 11 50%  RENDAH 

27 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 17 77%  RENDAH 

61 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 0 0 2 14 64%  RENDAH 

55 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 0 4 18 82%  TINGGI 

51 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 12 54%  RENDAH 

57 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 0 1 1 0 1 1 0 2 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 0 4 16 73%  RENDAH 

79 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 12 54%  RENDAH 

49 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 0 0 0 2 16 73%  RENDAH 

66 

Tahun 
WIRASWASTA SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 20 91%  TINGGI 

50 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 0 0 0 2 13 59%  RENDAH 

52 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 0 1 1 0 1 1 0 2 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 13 59%  RENDAH 

71 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 0 1 1 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 15 68%  RENDAH 

75 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 11 50%  RENDAH 

65 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 15 68%  RENDAH 

59 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 0 1 1 0 2 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 13 59%  RENDAH 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN DEFINISI 

JUMLAH 

PERAWATAN 

MEDIS 
JUMLAH 

KEPATUHAN 

OBAT 
JUMLAH 

GAYA HIDUP 

JUMLAH 

DIET 

JUMLAH 

KOMPLIKASI 

JUMLAH 
JUMLAH 

TOTAL 

PRESENTASE 

(%) 
KETERANGAN 

UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

49 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 0 1 1 0 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 19 86%  TINGGI 

49 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 0 0 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 20 91%  TINGGI 

64 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 13 59%  RENDAH 

31 

Tahun 
WIRASWASTA SMA 1 1 2 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 0 4 17 77%  RENDAH 

71 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 0 1 0 0 2 1 1 2 1 1 0 0 0 2 10 45%  RENDAH 

46 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 0 3 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 2 1 1 2 1 1 1 0 0 3 14 64%  RENDAH 

43 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 0 4 18 82%  TINGGI 

65 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 12 54%  RENDAH 

65 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 1 1 1 0 3 1 0 1 O 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 14 64%  RENDAH 

59 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 11 50%  RENDAH 

65 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SD 0 1 1 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 14 64%  RENDAH 

64 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 14 64%  RENDAH 

64 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 O 1 0 1 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 12 54%  RENDAH 

57 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 1 0 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 0 0 3 15 68%  RENDAH 

75 

Tahun 
PENSIUNAN SARJANA 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 0 0 0 1 1 1 1 0 4 13 59%  RENDAH 

59 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 15 68%  RENDAH 

61 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 20 91%  TINGGI 

55 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 1 2 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 0 0 0 2 12 54%  RENDAH 
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Lampiran 8. Lembar Data Kuesioner Setelah Pemberian Video Edukasi 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN DEFINISI 

JUMLAH 

PERAWATAN 

MEDIS 
JUMLAH 

KEPATUHAN 

OBAT 
JUMLAH 

GAYA HIDUP 

JUMLAH 

DIET 

JUMLAH 

KOMPLIKAS 

JUMLAH 
JUMLAH 

TOTAL 

PRESENTASE 

(%) 
  KETERANGAN 

UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

59  

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 21 96%   TINGGI 

46 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 19 86%   TINGGI 

54 

Tahun 
WIRASWASTA SARJANA 0 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 1 4 18 82%   TINGGI 

52 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 18 82%   TINGGI 

69 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 0 1 1 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 18 82%   TINGGI 

54 

Tahun 
WIRASWASTA SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 0 1 0 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

66 

Tahun 
PENSIUNAN SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 18 82%   TINGGI 

54 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 20 91%   TINGGI 

50 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 20 91%   TINGGI 

45 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 20 91%   TINGGI 

53 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

62 

Tahun 
PENSIUNAN SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 1 4 18 82%   TINGGI 

61 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 16 73%   RENDAH 

43 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 20 91%   TINGGI 

59 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 17 77%   RENDAH 

59 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 1 1 2 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 1 1 2 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 18 82%   TINGGI 

50 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 1 4 19 86%   TINGGI 

61 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

53 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

57 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

50 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 21 95%   TINGGI 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

50 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 20 91%   TINGGI 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN DEFINISI 

JUMLAH 

PERAWATAN 

MEDIS 
JUMLAH 

KEPATUHAN 

OBAT 
JUMLAH 

GAYA HIDUP 

JUMLAH 

DIET 

JUMLAH 

KOMPLIKAS 

JUMLAH 
JUMLAH 

TOTAL 

PRESENTASE 

(%) 
  KETERANGAN 

UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

66 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

51 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

62 

Tahun 
PENSIUNAN SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

49 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SMA 1 1 2 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 18 82%   TINGGI 

61 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

56 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 18 82%   TINGGI 

58 

Tahun 
WIRASWASTA SMA 0 1 1 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

65 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

46 

Tahun 
WIRASWASTA SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

47 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SD 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

42 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 20 91%   TINGGI 

65 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 0 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 18 82%   TINGGI 

59 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 1001%   TINGGI 

52 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

67 

Tahun 
WIRASWASTA SMA 0 1 1 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

57 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

41 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

48 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

54 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

67 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 16 73%   RENDAH 

60 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

47 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

64 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 0 1 1 0 0 1 1 2 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

64 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 19 86%   TINGGI 

55 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

58 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN DEFINISI 

JUMLAH 

PERAWATAN 

MEDIS 
JUMLAH 

KEPATUHAN 

OBAT 
JUMLAH 

GAYA HIDUP 

JUMLAH 

DIET 

JUMLAH 

KOMPLIKAS 

JUMLAH 
JUMLAH 

TOTAL 

PRESENTASE 

(%) 
  KETERANGAN 

UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

62 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

52 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 21 96%   TINGGI 

67 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

29 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

44 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 16 73%   RENDAH 

55 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 0 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 1 4 18 82%   TINGGI 

78 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SMA 0 1 1 0 0 1 1 2 1 0 1 0 2 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 0 3 15 68%   TINGGI 

52 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

69 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 0 1 1 1 1 1 0 3 1 0 1 0 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

45 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI  

56 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

49 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

47 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 19 86%   TINGGI 

67 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 16 73%   RENDAH 

43 

Tahun 
BURUH SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

58 

Tahun 

BURUH 

TANI/PERKEBUNAN 
SD 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

27 

Tahun 

KARYAWAN 

SWASTA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

61 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 21 96%   TINGGI 

55 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

51 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 1 1 1 1 4 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

57 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 19 86%   TINGGI 

79 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SD 0 1 1 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 1 4 16 73%   TINGGI 

49 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 20 91%   TINGGI 

66 

Tahun 
WIRASWASTA SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 110%   TINGGI 

50 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 16 73%   RENDAH 

52 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 1 1 2 1 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

71 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 0 1 1 1 1 1 1 4 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 19 86%   TINGGI 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN DEFINISI 

JUMLAH 

PERAWATAN 

MEDIS 
JUMLAH 

KEPATUHAN 

OBAT 
JUMLAH 

GAYA HIDUP 

JUMLAH 

DIET 

JUMLAH 

KOMPLIKAS 

JUMLAH 
JUMLAH 

TOTAL 

PRESENTASE 

(%) 
  KETERANGAN 

UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

75 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 15 68%   RENDAH 

65 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 0 3 0 1 0 1 2 1 0 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 0 1 4 17 77%   RENDAH 

59 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

49 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

49 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 21 96%   TINGGI 

64 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 0 1 1 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

31 

Tahun 
WIRASWASTA SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

71 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SD 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 16 73%   RENDAH 

46 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 18 82%   TINGGI 

43 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

65 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SD 1 1 2 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

65 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 20 91%   TINGGI 

59 

Tahun 

BURUH HARIAN 

LEPAS 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 20 91%   TINGGI 

65 

Tahun 

BELUM/TIDAK 

BEKERJA 
SD 1 1 2 1 1 1 0 2 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 17 77%   RENDAH 

64 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMA 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 0 1 4 19 86%   TINGGI 

64 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 0 1 1 1 1 1 1 4 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

57 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 1 1 2 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 19 86%   TINGGI 

75 

Tahun 
PENSIUNAN SARJANA 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 1 1 5 16 73%   TINGGI 

59 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SMP 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 2 1 1 1 0 1 4 19 86%   TINGGI 

61 

Tahun 

PEGAWAI NEGERI 

SIPIL (PNS) 
SARJANA 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 

55 

Tahun 

MENGURUS 

RUMAH TANGGA 
SD 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 100%   TINGGI 
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Lampiran 9. Prosedur Pembuatan Video 

 

Menentukan kerangka konsep tentang informasi atau pesan yang akan 

dimasukkan kedalam video disesuaikan dengan isi kuesioner 

 

 

Menyusun informasi atau pesan untuk membuat video 

 

 

Menambahkan gambar untuk memperjelas informasi yang terdapat di video 

 

 

Mendiskusikan isi video kepada pembimbing 

 

 

Melakukan rekaman video edukasi 
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Lampiran 10. Dokumentasi Video Edukasi Pengetahuan Tentang Hipertensi 
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Lampiran 11. Dokumentasi Pemberian Video Edukasi Ke-1 

Rabu, 18 Mei 2022 
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Lampiran 12. Dokumentasi Pemberian Video Edukasi Ke-2 

Minggu, 22 Mei 2022 
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Lampiran 13. Dokumentasi Pemberian Video Edukasi Ke-3 

Jum’at, 27 Mei 2022 
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Lampiran 14. Dokumentasi Pemberian Video Edukasi Ke-4 

Selasa, 31 Mei 2022 
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Lampiran 15. Dokumentasi Pengisian Kuesioner Sebelum di Berikan Intervensi 

Video Edukasi Kepada Masyarakat 
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Lampiran 16. Dokumentasi Pemberian Video Secara Offline Sebelum Pengisian 

Kuesioner Pada Masyarakat 
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Lampiran 17. Dokumentasi Pengisian Kuesioner Setelah di Berikan Intervensi 

Video Edukasi Kepada Masyarakat 
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Lampiran 18. Surat Penelitian Poltekkes Tanjungkarang 
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Lampiran 19. Surat Penelitian Kesbangpol Kota Metro 
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Lampiran 20. Surat Penelitian Dinas Kesehatan Kota Metro 
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Lampiran 21. Surat Penelitian Puskesmas Yosomulyo 
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Lampiran 22. Surat Penelitian Kelurahan Yosomulyo 
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Lampiran 23. Surat Pernyataan Telah Melakukan Penelitian di Wilayah 

Yosomulyo 
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Lampiran 24. Log Book Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 25. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 26. Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir 
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Lampiran 27. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Laporan Tugas Akhir 

 

 

 


