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ABSTRAK 

Trauma intraabdomen merupakan kasus emergensi yang membutuhkan 

penatalaksanaan segera dan merupakan penyebab kemat                      

                                               Trauma tumpul abdomen merupakan 

salah satu trauma mayor yang sering terjadi di Indonesia, dengan angka mortalitas 

yang cukup tinggi. Di Indonesia penyebab cedera secara umum yang terbanyak 

adalah jatuh (40,9 %) dan kecelakaan sepedah motor (40,6 %), selanjutnya penyebab 

cedera karena terkena benda tajam atau tumpul (7,3%), karena hal tersebut akan 

mengakibatkan kerusakan dan menimbulkan robekan dari organ organ dalam rongga 

abdomen atau mengakibatkan penumpukan darah dalam rongga abdomen yang bisa 

menyebabkan kematian. Salah satu tindakan kolaboratif yang dapat dilakukan untuk 

mengatasi masalah trauma intraabdomen adalah dengan tindakan operatif yaitu 

laparatomi eksplorasi. Penyusunan karya tulis ini bertujuan untuk menggambarkan 

pelaksanaan asuhan keperawatan perioperative pada pasien dengan tindakan 

laparatomi eksplorasi atas indikasi trauma intraabdomen. Metode yang digunakan 

pada karya tulis ini ialah pengambilan data melalui wawancara dan pemerikasaan 

fisik, serta menggunakan pendekatan yang dibuat berdasarkan keadaan sebenarnya 

yang disusun dalam bentuk asuhan keperawatan perioperative yang meliputi 

pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, rencana keperawatan, implementasi 

keperawatan serta evaluasi keperawatan yang terdapat pada setiap fase yaitu pre 

operasi inta operasi dan post operasi. Didapatkan hasil dari permasalah yang 

ditemukan adalah pasien dengan diagnosa nyeri akut dan ansietas pada fase pre 

operatif, resiko perdarahan dan hipovolemia pada fase intra operatif serta bersihan 

jalan napas tidak efektif, perfusi perifer tidak efektif dan Resiko hipotermi 

perioperatif pada fase post operatif. Setelah diberikan implementasi hasil evaluasi 

yang didapatkan ialah, ada beberapa masalah keparawatan yang belum teratasi 

diantaranya nyeri akut, ansietas, dan hipovolemi. Diharapkan perawat untuk lebih 

teliti dalam melakukan pengkajian, merumuskan masalah, serta menentukan 

intervensi pada pasien kasus perioperatif, terutama yang akan dilakukan tindakan 

pembedahan khususnya laparatomi. 

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan Perioperatif, Trauma Intraabdomen, 
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ABSTRACT 

 Intraabdominal                                                     

                                                                                 

trauma patients Blunt abdominal trauma is one of the major trauma that often occurs 

in Indonesia, with a fairly high mortality rate. In Indonesia, the most common causes 

of injury were falls (40.9%) and motorbike accidents (40.6%), then the cause of 

injury due to sharp or blunt objects (7.3%), because it would cause damage and 

cause tears of organs in the abdominal cavity or result in a buildup of blood in the 

abdominal cavity that can cause death. One of the collaborative actions that can be 

taken to overcome the problem of intra-abdominal trauma is the operative action, 

namely exploratory laparotomy. The preparation of this paper aims to describe the 

implementation of perioperative nursing care in patients with exploratory laparotomy 

for indications of intraabdominal trauma. The method used in this paper is data 

retrieval through interviews and physical examination, and uses an approach that is 

made based on the actual conditions compiled in the form of perioperative nursing 

care which includes nursing assessment, nursing diagnoses, nursing plans, nursing 

implementation and nursing evaluation contained in each phase is preoperative inta 

surgery and postoperative. The results obtained from the problems found were 

patients with diagnoses of acute pain and anxiety in the preoperative phase, the risk 

of bleeding and hypovolemia in the intra operative phase and ineffective airway 

clearance, ineffective peripheral perfusion and hypothermia in the postoperative 

phase. After being given the implementation of the evaluation results obtained, there 

are several nursing problems that have not been overcome, including acute pain, 

anxiety, and hypovolemia. It is expected that nurses to be more careful in conducting 

studies, formulating problems, and determining interventions in patients with 

perioperative cases, especially those that will be performed in surgery, especially in 

laparotomy. 
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