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ABSTRAK 

 

Asuhan keperawatan laporan kasus ini dilakukan pada pasien dengan 

diagnosa medis fraktur femur. Fraktur femur adalah terjadinya diskontinuitas dari 

jaringan tulang femur. Di RS Urip Sumoharjo Provinsi Lampung tercatat sejak 

tiga bulan terakhir untuk kasus ortopedi sejak bulan Juni sampai Agustus 2019 

berada pada urutan ke 7 dan terdapat 15 pasien dengan ORIF (Fraktur Femur).  

Tujuan laporan ini, penulis menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan 

perioperatif pada pasien fraktur femur dengan tindakan ORIF. Metode asuhan 

keperawatan menggunakan pendekatan proses keperawatan, sampel pada pasien 

dengan diagnosa medis fraktur femur. 

Berdasarkan hasil pengkajian dirumuskan beberapa diagnosa keperawatan 

sebagai berikut: pre operasi; ansietas, intra operasi; resiko cidera, post operasi; 

bersihan jalan napas tidak efektif dan resiko hipotermi. Rencana keperawatan 

yang ditetapkan berdasarkan diagnosa keperawatan yang dirumuskan. 

Implementasi tindakan dikerjakan sesuai intervensi keperawatan yang ditetapkan 

pada pasien secara mandiri maupun kolaboratif dalam tim operasi sehingga tujuan 

rencana tindakan tercapai. Evaluasi dari setiap diagnosa keperawatan didapatkan 

sebagai berikut, tahap pre operasi masalah ansietas sebagian teratasi. Tahap intra 

operasi masalah risiko cidera aktual. Tahap post operasi masalah bersihan jalan 

napas tidak efektif teratasi dan resiko hipotermi aktual. Saran, diharapkan perawat 

untuk lebih teliti dalam melakukan pengkajian, merumuskan masalah, serta 

menentukan intervensi pada pasien kasus perioperatif, terutama yang akan 

dilakukan tindakan operasi khususnya ORIF. 
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ABSTRACT 

 

 Nursing care for this case report in performed on patients with a medical 

diagnosis of a femoral fracture. Femur fracture is the occurrence of discontinuity 

of the femur bone tissue. In Urip Sumoharjo Hospital, Lampung Province, 

recorded in the last three months for orthopedic cases from June to August 2019 

ranked 7th and there were 15 patients with ORIF (Femur Fracture). For the 

purpose of this rport, the authors describe the implementation of perioperative 

nursing care in femoral fracture patients with ORIF measures. The nursing care 

method uses the nursing process approach samples in patients with medical 

diagnoses of femoral fractures. 

 Based on the results of the study several nursing diagnoses were 

formulateds follows: preoperative; anxiety, intraoperative; risk of injury, post 

operative; ineffective airway clearance and risk of hypothermia. The nursing plan 

is determined based on the action is carried out in accordance with nursing 

interventions determined by the patient independently or collaboratively in the 

operation team so that the goal of the action plan is achieved. Evaluation of each 

nursing diagnosis is obtained as follows, the preoperative stage of anxiety 

problems is partially resolved. Intraoperative stage of the problem of actual 

injury risk. The post operative stage of the problem of clearing the airway is 

ineffective and the risk of actual hypothermia Suggestions, nurses are expected to 

be more careful in conducting assessments, formulating problems, and 

determining interventions in patients with perioperative cases, especially those 

that will be performed especially ORIF surgery. 
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