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ABSTRAK

Hernia merupakan suatu kondisi dimana adanya penonjolan isi rongga
melalui suatu bagian yang lemah dari dinding rongga tersebut. Hernia di
Indonesia menempati urutan ke-8 dengan jumlah 292.145 kasus, 273 diantaranya
meninggal dunia, total tersebut 15.051 diantaranya terjadi pada pria dan 3.094
kasus terjadi pada wanita. Seringkali pada kasus hernia terjadi usus yang
terperangkap di dalam kanalis inguinalis (inkarserasi) dan aliran darahnya terputus
(strangulasi. Jika tidak segera ditangani, bagian usus yang mengalami strangulasi
bisa mati karena kekurangan darah. Inkarserasi merupakan penyebab obstruksi
usus nomor satu dan tindakan operasi darurat nomor dua setelah apendisitis akut
di Indonesia. Salah satu tindakan kolaboratif yang dapat dilakukan untuk
mengatasi masalah hernia inguinalis adalah dengan tindakan operatif yaitu
herniotomy.

Tujuan dari penyusunan karya tulis ini adalah menggambarkan asuhan
keperawatan perioperative yang meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa
keperawatan, rencana keperawatan, implementasi keperawatan serta evaluasi
keperawatan pada setiap tahap perioperatif yaitu pre operasi, intra operasi dan
post operasi dengan metode wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Subjek
dalam karya tulis ini adalah pasien dengan masalah hernia inguinalis. Kesimpulan
dari karya ilmiah ini diagnosa yang ditemukan adalah ansietas pada tahap pre
operatif, resiko hipotermia perioperatif pada tahap intra operatif dan pada tahap
post operatif ditemukan diagnosa nyeri akut dan defisit pengetahuan. Penulis
menyarankan agar karya tulis ini dapat dijadikan salah satu acuan untuk
memberikan asuhan keperawatan perioperatif pada pasien hernia inguinalis.
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ABSTRACT

Hernia is a condition where there is a protrusion of the cavities contents
through a weak part of the cavity wall. Hernias in Indonesia ranks 8th with
292,145 cases, 273 of them died, a total of 15,051 of them occurred in men and
3,094 cases occurred in women. Often in cases of hernias, intestines are trapped
in the inguinal canal (incarceration) and the blood flow is interrupted
(strangulation. If not treated immediately, strangulated intestinal parts can die
from lack of blood. Incarceration is the first cause of intestinal obstruction and
emergency surgery second place after acute appendicitis in Indonesia. One of the
collaborative actions that can be taken to overcome the problem of inguinal
hernia is herniotomy.

The purpose of this research is to describe perioperative nursing care
which includes nursing assessment, nursing diagnoses, nursing plans,
implementation of nursing and evaluation of nursing at each stage of the
perioperative namely preoperative, intraoperative and postoperative with
interview, observation, and physical examination methods. The subjects in this
research are patients with inguinal hernia problems. The diagnoses found were
anxiety in the preoperative stage, the risk of perioperative hypothermia in the
intra operative stage and in the postoperative stage found diagnoses of acute pain
and knowledge deficits. The author suggests that this paper can be used as a
reference to provide perioperative nursing care for inguinal hernia patients.
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