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BIODATA PENULIS 

 

 

Nama    : Afifa Octiara     

NIM    : 1948401070 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 4 Oktober 2000 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler 

Alamat    : Jl. Sukardi Hamdani Gg Palapa 3 No. 32 Kecamatan  

  Labuhan Ratu Kota Bandar Lampung  

 

Riwayat Pendidikan 

SD  (2006-2012)  : SD Negeri 2 Labuhan Ratu Bandar Lampung 

SMP  (2013-2016)  : MTs Al-Hikmah Way Halim Bandar Lampung 

SMA  (2016-2019)  : SMK Farmasi Cendikia Farma Husada Bandar  

  Lampung  

DIII  (2019-2022)  : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang jurusan 

D3 Farmasi 
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PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirobbil ‘alamin…  

Puji syukur kepada Allah SWT yang Maha Pengasih Dan Maha Penyayang 

serta senantiasa memberikan pertolongan, karena hanya kepada-Nya lah tempat 

saya meminta, memohon, dan berkeluh kesah tentang segala pertemuan dalam 

kehidupan saya. Atas izin-Mu ya Allah saya dapat melakukan penelitian dan 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, yang akan saya persembahkan kepada 

kedua orang tua saya Bapak A.Yunus dan Ibu Heldayati terima kasih yang sebesar-

besarnya atas segala do’a yang diberikan, dukungan, serta pengorbanan yang tak 

ternilai. Saya tidak akan pernah bisa membalas semua kebaikan yang telah bapak 

dan ibu berikan kepada saya. Melalui karya tulis ini aya ingin membuktikan bahwa 

saya mampu berjuang untuk mewujudkan apa yang bapak dan ibu inginkan 

meskipun belum sepenuhnya. Semoga ibu dan bapak selalu diberikan kesehatan, 

kebahagiaan, rezeki yang halal dan berkah, umur yang panjang, dan selalu dalam 

lindungan Allah SWT. Robbighfirlii waliwaalidayya warhamhumaa kamaa 

rabbayaanii shaghiran Aamiin…  

Teruntuk Ibu Isnenia,M.Sc.,Apt. selaku pembimbing utama terima kasih 

atas segala bimbingan, arahan, motivasi, pengorbanan dan kesabaran yang telah 

diberikan dalam membimbing saya. Mohon maaf apabila selama 3 tahun ini saya 

membuat kesalahan baik dari kata maupun sikap, membuat ibu kecewa karena 

perilaku saya, semoga ibu dapat memaafkan segala kesalahan saya dan saya mohon 

do’a serta ridho dari ibu untuk langkah saya kedepannya. Semoga ibu selalu 

diberikan kesehatan dan selalu berada dalam lindungan Allah SWT.  

Terimakasih kepada Ibu Yulyuswarni, S.Si., Apt., M.Kes., selaku  

pembimbing pendamping yang telah meluangkan waktunya, memberikan 

bimbingan, saran, arahan, masukan, dalam membimbing saya serta ilmu yang telah 

diberikan selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Terimakasih kepada Ibu 

Ani Hartati,S.Si.,Apt.M.Si. selaku penguji  utama dan seluruh Dosen staff Staff 

Farmasi yang telah mendidik, mengajarkan banyak hal, dan memberikan teladan 

yang baik sebagai calon tenaga kesehatan di masyarakat nantinya. Semoga ilmu 
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yang bapak/ibu berikan bisa menjadi berkah dan bermanfaat. Semoga Allah SWT 

membalas semua kebaikan yang telah bapak/ibu berikan kepada saya, Aamiin… 

Teruntuk Nadia Gratia, Yuni Kartika, Nabila Septri dan Nadia Yunia terima 

kasih untuk semua masukan, dukungan, canda, tawa, tangis yang selalu menghiasi 

hari-hariku selama 3 tahun menempuh pendidikan ini. Terima kasih atas semua 

kisah yang menjadi pengajaran dalam hidup. Terima kasih sudah selalu ada di kala 

suka maupun duka, selalu mendengarkan keluh kesah dalam setiap perjalananku. 

Semoga persahabatan ini tetap terjaga sampai seterusnya, Aamiin…  

Teruntuk Salwa, Zahratu dan Alya Adinda terimakasih sudah mau bertukar 

pikiran, memberikan dukungan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, meski 

tak mudah namun kita mampu. Terimakasih sudah menjadi teman begadang, teman 

berkeluh kesah. Semoga kedepannya kita dapat menjadi tenaga kesehatan yang 

kompeten dan dapat bermanfaat di masyarakat Aamiiin.  

Teruntuk teman-teman yang tidak dapat kusebutkan satu-persatu, 

terimakasih banyak atas doa yang diberikan, dukungan, masukan dan kesediaan 

teman-teman mendengar keluh kesahku, menjadi pendengar kala aku tengah butuh 

didengarkan. Semoga kita semua diberikan kesehatan, kekuatan, kelancaran dalam 

setiap kegiatan yang kita jalani dan selalu dalam lindungan Allah SWT Aamiin... 

Teruntuk teman-teman farmasi 2019 khususnya reguler 2 terima kasih atas 

semua canda, tawa, suka, duka yang kalian berikan kepadaku. Terima kasih sudah 

mengajarkan banyak hal, semoga kita bisa menjadi tenaga kesehatan yang amanah, 

profesional, unggul dan mandiri seperti visi misi jurusan kita, Aamiin…  

Terima kasih kepada Ibu Waiha selaku Tata Usaha Puskesmas Kedaton 

yang telah bersedia membantu saya selama melakukan pengambilan data, sudah 

bersedia saya repotkan ditengah-tengah tugas Ibu yang juga memang tidak sedikit. 

Semoga Ibu sehat selalu, diberikan keberkahan dalam setiap aktivitas yang Ibu 

jalani aamiin.. 

 Kepada bapak/ibu responden terimakasih banyak telah bersedia membantu 

dalam penyusunan LTA ini. Teriakasih sudah dengan sukarela memberikan 

bantuan, mendo’akan dan bersedia dikunjungi yang memang tak semua dapat 

memberikan hal tersebut kepada saya. Betapa bersyukurnya saya ketika mendapat 

persetujuan bapak/ibu untuk menjadi responden dan bersedia mngikuti beberapa 
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proses sampai akhir, karena dengan bantuan bapak/ibulah saya dapat 

menyelesaikan laporan ini. Semoga semua kebaikan yang telah bapak/ibu perbuat 

dibalas oleh Allah SWT Aamiin…  
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KATA PENGANTAR 
 
 

 Alhamdulillahirrabil’alamin, puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat 

ALLAH SWT yang telah melimpahkan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya yang 

berlimpah kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan penyusunan laporan tugas 

akhir yang berjudul “Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Hipertensi Dengan Metode MMAS-8 dan Pill Count di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kedaton Bandar Lampung”.  Sholawat serta salam tak lupa pula penulis curahkan 

kepada Nabi Muhammad SAW, para keluarga dan sahabat yang senantiasa kita 

semua nantikan syafa’atnya dihari akhir kelak aamiin. 

 Penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam penyusunan laporan tugas akhir ini yang disusun atas bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, melalui laporan tugas akhir ini 

penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Bapak Warjidin Aliyanto, S.KM.,M.Kes. selaku Direktur Polteknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M.Kes selaku Ketua Jurusan Farmasi Polteknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Isnenia, M.Sc., Apt.  selaku pembimbing utama, penulis mengucapkan 

terima kasih atas waktu, tenaga, pikiran, serta masukan yang telah diberikan 

dalam membimbing penulis agar dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

4. Orangtua yang selalu memberikan dukungan yang sangat dibutuhkan oleh 

penulis dalam penyusunan laporan tugas akhir ini 

5. Seluruh Dosen, Staff dan Karyawan di Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang yang dengan ikhlas memberikan pengajaran serta didikan 

berharga kepada penulis 

6. Rekan-rekan Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang serta semua 

pihak yang telah memberi dukungan dan bantuan kepada penulis dalam 

penyusunan laporan tugas akhir ini. 

     Penulis menyadari bahwa masih banyak kelemahan dan kekurangan dalam 

penyusunan laporan tugas akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran demi perbaikan pada masa yang akan datang. Akhir kata penulis 
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mengucapkan terimakasih. Semoga laporan tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi 

kita semua. 

 

Bandar Lampung, 4 Juli  2022 

 

 

 

 

                                                                            Afifa Octiara 

 

  


