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KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 

“Hubungan asupan, pengetahuan, kadar kolestrol dan aktifitas fisik dengan 

kejadian obesitas sentral pada orang dewasa usia 14-60 tahun 2022”. 

Dalam penyusunan tugas akhir penulis mendapatkan banyak 

support dari berbagai pihak. Melalui kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Bapak Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes. selaku direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

2. Ibu Bertalina, SKM., M.Kes. selaku ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Mindo Lupiana, SKM., MKM. selaku pembimbing utama yang 

telah memberikan bimbingan, dan bantuan sehingga dalam 

pembuatan Tugas Akhir ini terlaksana dengan baik. 

4. Bapak Antun Rahmadi , SKM., MPH. selaku pembimbing 

pendamping yang telah memberikan bimbingan dan bantuan 

sehingga dalam pembuatan Tugas Akhir ini terlaksana dengan baik. 

5. Bapak Sutrio, SKM., M.Kes selaku penguji dalam sidang tugas 

akhir saya yang telah memberi masukan dan arahan. 

6. Kedua orang tua saya yaitu ayahanda dan ibunda, serta kakak saya, 

yang membesarkan, mendidik, menyayangi, mendukung, dan 

mendoakan saya, sehingga dalam pembuatan tugas akhir ini dapat 

berjalan dengan lancar. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini tidak 

terlepas dari kesalahan dan kekurangan. Penulis berharap tugas akhir ini 

dapat memberikan manfaat bagi perkembangankesehatan. 

Bandar Lampung, 

 

        Shalita Augustinanda 
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1. TK (2006-2007) : TK RA Tunas Harapan Kotabumi 

2. SD (2007-2013)           : SD Negeri 4 Tanjung Aman  

Kotabumi 

3. SMP (2013-2016) : SMP Negeri 7 Kotabumi 

4. SMA (2016-2019) : SMA Negeri 3 Kotabumi 

5. D III Gizi (2019-2022) : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang








