BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan

sebagai berikut:

1.

Kerupuk pisang kepok dengan penambahan tepung hati ayam yang paling
disukai adalah formula 3 dengan penambahan tepung hati ayam sebanyak 8%.
Kandungan gizi per porsi (50 gram) pada kerupuk pisang kepok dengan
penambahan tepung hati ayam yang paling disukai memiliki kandungan gizi
yaitu energi sebesar 406,65 kkal, protein sebesar 4,713 gram, lemak sebesar
27,406 gram, dan karbohidrat sebesar 36,84 gram.

Hasil analisis laboratorium kandungan zat besi pada kerupuk pisang kepok
dengan penambahan tepung hati ayam formula 3 yang paling disukai memiliki
kandungan zat besi sebesar 2,53 mg.

Standar food cost pada kerupuk pisang kepok dengan penambahan tepung hati

ayam yang paling disukai adalah Rp. 2.607 per porsi dengan berat 50 gram.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian saran yang dapat diberikan dalam penelitian
ini adalah:

1. Pada penelitian selanjutnya perlu memperhatikan alat pemotong kerupuk
yang lebih baik agar ketebalan kerupuk sama dan sesuai.

2. Pada penelitian selanjutnya tepung pisang kepok dapat digantikan dengan
bahan dasar hewani untuk meningkatkan nilai gizi.

3. Pada penelitian selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai
daya simpan untuk mengetahui perbedaan daya simpan pada kerupuk pisang
kepok dengan penambahan tepung hati ayam.

4. Pada penelitian selanjutnya perlu dilakukan uji proksimat untuk mengetahui

kandungan gizi kerupuk pisang kepok dengan penambahan tepung hati ayam

secara spesifik.
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