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ABSTRAK 

 

Rheumatoid Arthritis adalah suatu penyakit autoimun dimana persendian 

(biasanya sendi tangan dan kaki) mengalami peradangan sehingga terjadi 

pembengkakan, nyeri, dan seringkali akhirnya menyebabkan kerusakan bagian 

dalam sendi. Tujuan laporan tugas akhir ini adalah melakukan asuhan 

keperawatan gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman Nyeripada klien Rheumatoid 

Arthritis di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Tresna Werdha Natar Lampung 

Selatan tahun 2020.Pengumpulan data di laksanakan di UPTD PSLU Tresna 

Werdha Natar Kabupaten Lampung selatan, dilakukan selama tiga hari pada 

tanggal 24-26 Februari 2020. Jumlah klien dalam asuhan keperawatan ini yaitu 

satu orang lansia dengan gangguan kebutuhan rasa nyaman nyeri. Metode 

pengumpulan data yang di gunakan yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi 

dengan menggunakan format asuhan keperawatan gerontik. Pengkajian 

menggunakan tiga sumber utama lansia, pengasuh dan data di panti, setelah 

pengkajian di lanjutkan dengan diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, 

dan evaluasi. Hasil asuhan keperawatan pada lansia dengan gangguan kebutuhan 

rasa nyaman nyeri dengan satu paket intervesi yang sesuai standar intervensi 

keperawatan indonesia,2018. Didapatkan hasil pada klien di temukan masalah 

fisik yaitu nyeri pada persendian kaki bagian kanan dengan skala 6, sehingga 

dengan waktu dan intervensi yang telah ditetapkan masalah belum bisa teratasi 

dalam waktu tiga hari. Dengan adanya laporan tugas akhir ini diharapkan dapat 

menambah wawasan dan pengetahuan peserta didik yang lebih luas tentang 

asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa nyaman nyeri pada klien 

Rheumatoid Arthritis. 
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ABSTRACT 

 

     Rheumatoid Arthritis is an autoimmune disease in which joints (usually the 

joints of the hands and feet) become inflamed, causing swelling, pain, and often 

eventually causing damage to the inside of the joint. The purpose of this thesis 

report is to perform nursing care disorders Needs Pain Relief in Rheumatoid 

Arthritis clients in UPTD Elderly Social Services Nerd Werdha Natar South 

Lampung in 2020. Data collection was carried out in UPTD PSLU Tresna Werdha 

Natar, South Lampung Regency, carried out for three day on February 24-26, 

2020. The number of clients in this nursing care is one elderly person with 

discomfort needs pain relief. Data collection methods used were interviews, 

observation, and documentation using the gerontik nursing care format. The 

assessment uses three main sources of elderly, caregivers and data at the 

institution, after which the assessment is continued with nursing diagnoses, 

interventions, implementation, and evaluation. The results of nursing care in the 

elderly with discomfort needs pain relief with a package of interventions that are 

in accordance with Indonesian nursing intervention standards, 2018. The results 

obtained on the client found physical problems namely pain in the right leg joints 

on a scale of 6, so with time and intervention The problem has not been resolved 

in three days. With this final project report, it is expected to be able to broaden 

students' insights and knowledge about nursing care disorders and the need for 

pain relief in Rheumatoid Arthritis clients. 
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