LAMPIRAN



Lampiran 1 Perhitungan Penimbangan Bahan
Ekstrak buah nanas yang dibutuhkan

FO) = %x 50 gram =0

F1) = > x50 gram = 2,5 gram x 3——— 7,5 gram

100

F2) = % x 50 gram = 4 gram x 3 ——— 12 gram
F(3) = % x 50 gram =5 gram X 3 ——— 15 gram
Jadi, seluruh total ekstrak buah nanas yang dibutuhkan 99 gram
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Formula dasar body lotion Ekstrak buah nanas (Ananas comusus (L.) Merr).

(Anasthasia Pujiastuti dan Monica Kristiani, 2019) dengan beberapa penyesuaian.

Propilenglikol
Tween 80
Paraffin liquidum
Setil alkohol
Asam stearat
Natrium Benzoate

Agquadest

15%
10%
10%
8%
6%

0,3%
ad 100%

1. FO = Formula body lotion Ekstrak buah nanas (Ananas comusus (L.) Merr).

Dengan varian konsentrasi 0%

F(0)= % x50 gram=0

a. Propilen glikol = % x 50 gram = 7,5 gram x 3 = 22,5 gram

10

b. Tween 80 =—x 50 gram =5 gram x 3 = 15 gram

100

c. Paraffin Lig. = % x 50 gram =5 gram x 3= 15 gram
d. Setil Alkohol = % X 50 gram =4 gram x 3 = 12 gram
e. Asam Stearat = % x 50 gram = 3 gram x 3 = 9 gram

f. Na. Benzoate = % x 50 gram = 0,15 gram x 3 = 0,45 gram

g. Aquadest =50 gram — (0+7,5+5+5+4+3+0,15) gram
=25,35gram — 25,5 ml x 3 =76,5 ml
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2. F1 = Formula body lotion nanas (Ananas comusus (L.) Merr).konsentrasi 5%
F(1)= % x 50 gram = 2,5 gram x3 = 7,5gram

a. Propilenglikol = % x 50 gram = 7,5 gram x 3 = 22,5 gram

10

b. Tween 80 = 200 X 50 gram =5 gram x 3 = 15 gram

c. Paraffin Lig. = % x 50 gram =5 gram x 3 = 15 gram
d. Setil Alkohol = % x 50 gram =4 gram x 3 = 12 gram
e. Asam Stearat = % x 50 gram = 3 gram x 3 =9 gram

f. Na. Benzoate = % x 50 gram = 0,15 gram x 3 = 0,45 gram

g. Aquadest =50 gram — (2,5+7,5+5+5+4+3+0,15)gram
=23,35gram — 20,5mIx3=61,5ml

3. F2 = Formula body lotion Ekstrak buah nanas (Ananas comusus (L.)

Merr).konsentrasi 8%
F(2)= % x 50 gram = 4 gram x 3 = 12 gram

a. Propilenglikol = % x 50 gram = 7,5 gram x 3 = 22,5 gram

b. Tween 80 = % x 50 gram =5 gram x 3 = 15 gram

c. Paraffin Lig. = % x 50 gram =5 gram x 3 = 15 gram
d. Setil Alkohol = % x 50 gram = 4 gram x 3 = 12 gram

e. Asam Stearat = % x 50 gram = 3 gram x 3 = 9 gram

f. Na. Benzoate = % x 50 gram = 0,15 gram x 3 = 0,45 gram

g. Aquadest =50 gram — (4+7,5+5+5+4+3+0,15) gram
=21,35 gram — 15,5 ml x 3 =46,5 ml



4.

F3
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= Formula body lotion Ekstrak buah nanas (Ananas comusus (L.)

Merr).konsentrasi 10%

F(3)= % x 50 gram =5 gram x 3 = 15 gram
a.

b.

. Aguadest

Propilenglikol = % x 50 gram = 7,5 gram x 3 = 22,5 gram

Tween 80 = % x 50 gram =5 gram x 3 = 15 gram

_ 10

Paraffin Lig. =-—x50gram =5 gram x 3 =15 gram

100

. Setil Alkohol = % x 50 gram =4 gram x 3 = 12 gram
Asam Stearat = % X 50 gram = 3 gram x 3 = 9 gram

Na. Benzoate = % x 50 gram = 0,15 gram x 3 = 0,45 gram

=29,65gram — 10,5mIx3=315ml

=50 gram — (5+7,5+5+5+4+3+0,15)gram
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Lampiran 2 Skema Kerja Pembuatan Serbuk simplisia buah nanas (Ananas
comusus (L.) Merr).

Dipilih buah nanas yang masih segar dan bagus

Y
Diambil buah nanas dan dicuci bersih
menggunakan air mengalir

l

Dikupas buah nanas lalu diiris — iris tipis buah nanas
Diletakan di atas nampan kemudian dikeringkan dengan
cara pengeringan menggunakan oven dengan suhu 60°C

dengan pengeringan 4 jam,

Dihaluskan buah nanas dengan cara menggunakan

blender hingga diperoleh bubuk buah nanas yang

halus, lalu dikemudian dimasukan kedalam wadah
toples kaca




Lampiran 3 Skema Kerja Maserasi

Sampel buah nanas (Ananas comusus (L.) Merr) sebanyak 400 g

N

Ditambah etanol 96%

sebanyak 4 Liter

Direndam selama 2x24 jam dan dilakukan pengadukan setiap 8 jam

N\

Disaring

Ampas

Ditambah etanol 96 % sebanyak 2 liter

N

Direndam selama 2x24 jam sesekali diaduk

|

Ampas

Maserat

y

Dicampurkan seluruh maserat

Diuapkan dengan rotary evaporator

v
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Ekstrak kental buah nanas (Ananas comusus (I.) Merr))

V

Diuapkan kembali dengan waterbath




Lampiran 4 Tabel Data Uji Organoleptis
a.

Hasil Uji Warna
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Pengulangan Warna Hari Jumlah Persentase Rata-rata
! 0 [12 (%)
Putih 1 1 2 100
Putih
FO kekuningan 0 0 0 0 Putih 100%
Kuning 0 0 0 0
Kuning
kecoklatan 0 0 0 0
Putih 0 0 0 0
F1 :
Putih
: 1 1 2 100 i
kekuningan kekFL)JlrJ1til:gan
Kuning 0 0 0 0 100%
Putih 0 0 0 0
F2 Putih Kuning
kekuningan 0 0 0 0 100%
Kuning 1 1 2 100
kuning
kecoklatan . ! 3 100
Putih 0 0 0 0
F3 Putih Kuning
kekuningan 0 0 0 0 kecoklatan
Kuning 0 0 0 0 100%
Kuning
kecoklatan . ! 2 100
Pengulangan Warna Hari Jumlah Persentase Rata-rata
2 (%)
0 12
Putih 1 1 2 100
Putih
FO kekuningan 0 0 0 0 Putih 100%
Kuning 0|0 0 0
Kuning
kecoklatan 0 0 0 0
Putih 0 0 0 0
F1 -
Putih 1|1 2 100 Putih
kekunl_ngan kekuningan
Kuning 0 0 0 0 100%
Putih 0 0 0 0
F2 Putih Kuning
kekuningan 0 0 0 0 100%
Kuning 1] 1 2 100
kuning
kecoklatan 1 1 3 100
Putih 0 0 0 0
F3 Putih Kuning
kekuningan 0 0 0 0 kecoklatan
Kuning 0 | o 0 0 100%
Kuning
kecoklatan 1 1 2 100
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Pengulangan Warna Hari Jumlah Persentase Rata-rata
3 (%)
0 12
Putih 1] 1 2 100
FO Putih 0o | o 0 0 Putih 100%
kekuningan
Kuning 0 0 0 0
Kuning
kecoklatan 0 0 0 0
Putih
Fl 0 0 0 0
Putih Putih
kekuningan ! ! 2 100 kekuningan
Kuning 0 0 0 0 100%
Putih 0 0 0 0
1 0
F2 Putin Kuning 100%
. 0 0 0 0
kekuningan
Kuning 1|1 2 100
kuning
kecoklatan ! ! 3 100
Putih 0 0 0 0
F3 - Kuning
PUt.'h 0 0 0 0 kecoklatan
kekuningan 100%
Kuning 0 0 0 0
Kuning
kecoklatan 1 1 2 100




b. Hasil Uji Bau
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Pengulangan Bau Hari Jumlah Persentase Rata-rata
1 (%)
0| 12
FO BaulLemah | O | O 0 0 Tidak berbau
BauKuat | 0 [0 0 0 100%
Tidak berbau | 1 | 1 2 100
F1 Bau lemah 1] 1 2 100 Bau lemah
Bau kuat 0 0 0 0 100%
Tidak berbau | 0 | O 0 0
F2 Baulemah | 0 | O 0 0 Bau kuat 100%
Bau Kuat 1 1 2 100
Tidak berbau | 0 | O 0 0
F3 Baulemah | 0 | O 0 0 Bau kuat 100%
Bau kuat 1] 1 2 100
Tidak berbau | 0 | O 0 0
Pengulangan Bau Hari Jumlah Persentase Rata-rata
2 (%)
0| 12
FO Baulemah | 0 | O 0 0 Tidak berbau
Bau Kuat 0|0 0 0 100%
Tidak berbau | 1 | 1 2 100
F1 Bau lemah 1] 1 2 100 Bau lemah
Bau kuat 0| o0 0 0 100%
Tidak berbau | 0 | O 0 0
F2 Baulemah | 0 | O 0 0 Bau kuat 100%
Bau Kuat 1 1 2 100
Tidak berbau | 0 | O 0 0
F3 Baulemah | 0 | O 0 0 Bau kuat 100%
Bau kuat 1 1 2 100
Tidak berbau | 0 | O 0 0




Pengulangan Bau Hari Jumlah Persentase Rata-rata
3 (%)
0| 12
FO BaulLemah | 0 | O 0 0 Tidak berbau
Bau Kuat 0|0 0 0 100%
Tidak berbau | 1 | 1 2 100
F1 Bau lemah 1] 1 2 100 Bau lemah
Bau kuat 0 0 0 0 100%
Tidak berbau | 0 0 0 0
F2 BauLemah | O 0 0 0 Bau kuat 100%
Bau Kuat 1 1 2 100
Tidak berbau | O | O 0 0
F3 BaulLemah | 0 | O 0 0 Bau kuat 100%
Bau kuat 1] 1 2 100
Tidak berbau | O | O 0 0




Uji Tekstur

Pengulangan
1

Tektur

Hari

Jumlah

Persentase
(%)

Rata-rata

FO

Setengah
padat
cenderung
kental

100

Setengah
padat kental

Setengah
padat
cenderung

cair

Setengah
padat
cenderung
kental 100%

F1

Setengah
padat
cenderung
kental

Setengah
padat kental

Setengah
padat
cenderung

cair

100

Setengah
padat kental
100%

F2

Setengah
padat
cenderung

kental

100

Setengah
padat kental

Setengah
padat
cenderung

cair

100

100

Setengah
padat kental
100%
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Pengulangan Tektur Hari Jumlah Persentase Rata-rata
1 0] 12 (%)
F3 Setengah 0| O 0 0 Setengah
padat padat kental
cenderung 100%
kental
Setengah 0| O 0 0
padat kental
Setengah 1 1 2 100
padat
cenderung
cair
Pengulangan Tektur Hari Jumlah Persentase Rata-rata
2 (%)
0| 12
FO Setengah 1|1 2 100 Setengah
padat padat
cenderung cenderung
kental kental 100%
Setengah 0 0 0 0
padat kental
Setengah 0 0 0 0
padat
cenderung cair
F1 Setengah 00 0 0 Setengah
padat padat kental
cenderung 100%
kental
Setengah 0 0 0 0
padat kental
Setengah 1 1 2 100
padat
cenderung cair
F2 Setengah 0|0 0 100 Setengah
padat padat kental
cenderung 100%
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Pengulangan
2

Tektur

Hari

Jumlah

Persentase
(%)

Rata-rata

kental

Setengah
padat kental

Setengah
padat

cenderung cair

100

100

F3

Setengah
padat
cenderung

kental

Setengah
padat kental

Setengah
padat

cenderung cair

100

Setengah
padat kental
100%

Pengulangan
3

Tektur

Hari

0| 12

Jumlah

Persentase
(%)

Rata-rata

FO

Setengah
padat
cenderung

kental

100

Setengah
padat kental

Setengah
padat

cenderung cair

Setengah
padat
cenderung
kental 100%

F1

Setengah
padat
cenderung

kental

Setengah
padat kental

Setengah
padat kental
100%
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Pengulangan
3

Tektur

Hari

Jumlah

Persentase
(%)

Setengah
padat

cenderung cair

100

Rata-rata

F2

Setengah
padat
cenderung
kental

100

Setengah
padat kental

Setengah
padat

cenderung cair

100

100

Setengah
padat kental
100%

F3

Setengah
padat
cenderung
kental

Setengah
padat kental

Setengah
padat

cenderung cair

100

Setengah
padat kental
100%




Lampiran 5 Tabel Data Pengujian Homogenitas

Homogenitas hari ke Jumlah Persentase
Formula 0 12
1 2 1 2 1 2

FO 1 1 0 1 0 2 0

2 1 0 1 0 2 0 Homogen

3 1 0 1 0 2 0 100%
F1 1 1 0 1 0 2 0

2 1 0 1 0 2 0 Homogen

3 1 0 1 0 2 0 100%
F2 1 1 0 1 0 2 0

2 1 0 1 0 2 0 Homogen

2 1 0 1 0 2 0 100%
F3 1 1 0 1 0 2 0

2 1 0 1 0 2 0 Homogen

3 1 0 1 0 2 0 100%




Lampiran 6 Tabel Data Uji pH

Ph Rata-Rata Keterangan
Formulasi Hari ke
Ekstrak 0 12
1 6,0 58 5,9 Ms
FO 2 6,0 59
3 6,0 57
F1 1 5,5 5,0 51 Ms
2 5,6 5,2
3 55 50
F2 1 5,8 5,4 54 Ms
2 5,8 52
3 53 5,0
F3 1 53 51 51 Ms
2 54 5,0
3 55 52
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Lampiran 7 Tabel Data Daya Sebar

77

Daya sebar Rata-Rata
Formulasi Hari ke
Ekstrak 0 12
1 6,5 6,0 6,1
FO 2 6,5 6,0
3 6,8 6,2
F1 1 6,8 6,0 6,1
2 6,2 59
3 6,0 59
F2 1 6,2 54 5,8
2 6,5 55
3 5,8 58
F3 1 6,5 54 57
2 6,0 53
3 5,8 53
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian
a. ldentifikasi Tanaman Buah Nanas (Ananas comocus (L.)Merr) (Nugraheni,
2016)

Tanaman Buah Nanas Tanaman buah nanas
- (ananas comosus(L.) Merr).

Tanaman nanas memiliki
sistem perakaran yang
dangkal dan terbatas
kedalaman perakaran
didalam tanah tidak lebih
dari 15-30 cm.

Batang nanas pendek dan
tertutup oleh daun-daun nya.
bentuk batang seperti tidak
ada, ruas-ruas pendek < 5-10
mm.
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Daun buah nanas

>

Buah nanas

Daun berukuran kecil
panjang, berduri halus hingga
berduri tajam.lebar daun 3-5
c¢m dan panjang daun 30-115
cm

Bunga nanas berada diujung
tanaman yang tersusun dalam
tangkai yang berukuran
panjang. Setiap tangkai
bunga terdiri dari 100-200
kuntum bunga yang melekat
saling himpit.

Buah nanas berbentuk slidir
atau bulat telur, mata buah
datar, daging buah berwarna
kuning emas sampai putih ,
rasanya asam dab berat buah
nanas 0,9-1,8 kg/buah®




b.

Pembuatan simplisia buah nanas

Pengumpulan
bahan

Pengupasan buah
nanas

Pemotongan
buah nanas

Proses
pengeringan buah
nanas

Simplisia buah
nanas

Menghaluskan
Simplisia buah
nanas
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Serbuk simplisia
buah nanas

Penimbangan
Serbuk Simplisia
buah nanas

Maserasi buah
nanas

Pengadukan
maserasi buah nanas

Penyaringan hasil
maserasi buah
nanas

81




Evaporator hasil
maserasi buah
nanas

Pengujian ekstrak buah nanas

Ekstrak buah
nanas

Uji pH ekstrak
buah nanas

Uji Flavonoid
ekstrak buah nanas

Pembuatan Body Lotion Ekstrak Buah Nanas

Penimbangan
bahan

Pemanasan
lumpang
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Pemanasan
fase
minyak

Pemanasan
fase air

Pengukuran
suhu fase
minyak

Pengukuran
suhu fase air

Masukkan fase
minyak
kedalam
lumpang

Penambahan
fase air
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Sesudah
penambahan
fase minyak
dan fase air

Penambahan
ekstrak buah
nanas

Hasil
penambahan
ekstrak buah

nanas

Body lotion
ekstrak buah
nanas

f. Evaluasi Sediaan Body Lotion Ekstrak Buah Nanas

Uji kesukaan sediaan
body lotion

Uji homogenitas
Formula 1 sediaan
body lotion
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Uji homogenitas
Formula 2 sediaan
body lotion

Uji daya sebar
sediaan body lotion

Uji cycling test
dengan suhu 4°C
selama 24 jam

Uji homogenitas
Formula 3 sediaan
body lotion

Pengukuran pH
sediaan bodyv lotion

Uji cycling test dengan
suhu 30°C selama 24
jam
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Lampiran 9 Lembar Pengumpulan Data

LEMBAR PENGUJIAN KESUKAAN FORMULASI SEDIAAN BODY
LOTION EKSTRAK BUAH NANAS (Ananas comusus

Dihadapan anda disajikan Sediaan Body Lotion Ekstrak buah nanas (Ananas
comusus), anda diminta untuk mengisi kolom yang telah disediakan berdasarkan
pengamatan anda terhadap homogenitas Sediaan Body LotionLotion Ekstrak buah
nanas (Ananas comusus). Beri tanda ceklis pada kolom yang telah disediakan
berdasarkan kesukaan sediaan, 1= Tidak suka, 2= Kurang suka, 3= Suka, 4=
Sangat suka.

Uji Kesukaan
Formula Sediaan Body Skala
LotionEkstrak buah nanas
(Ananas comusus (L.) Meer). ! 2 3 4
1
FO 2
3
1
F1 2
3
1
F2 2
3
1
F3 2
3

*peneliti menceklis jawaban

Bandar Lampung, juni 2022
Penelis
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Lampiran 10 Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR PROPOSAL TUGAS AKHIR
Hari / Tanggal - quongy /[ M fanwari g2z
Nama Mahasiswa T L
Judul Tugas Akhir : formulosy Searoom \oodt \OXow glrrar Youoa

. .......................WiLii.?il/ﬁ’ﬁlﬁ%’i%{'"ﬁ'ﬁ...IIIIﬁIﬁﬁﬁ.ﬁ;IZIIIIII'I'.IZIZ'.II'.'.IIIZ'.III‘ .......... bl
bk i — Ut o ¢
........................................................... .. o o Bagvy. s DM
Pengu;ji 3 :
Mengetahui
Penguiji 1, Penguji 2 Penguiji 3,

0 H o

Do Dios Achui Apt. MiA_ \Spewa, N.5c., dol. Mi Radka, §. 80, Aok, Y40




LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal t SOML ORI o
Nama Mahasiswa : ST YU,
Judul Tugas Akhir - T “\m__m.mw%“h“\&k

E\u\m c.. ok Nonay... (o
Sl m—————
Penguii | : -
e%:}\lakmm ab‘t.(,w\a:\hf\w\% (h- 9)

Mengetahui
Penguiji 1, Penguiji 2 Penguiji 3,
06 MO AL (b ML g mmmsjtmm

000, VO R, A MR- :
NW- 196601231000 12 2001 NI 12360192012 2 2001 NIP. 10340500104¢) 63 2007
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi Pembimbing

i

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Septi Yunita Sari
NIM : 1848401056
DOSEN PEMBIMBING : Ani Hartati, S.Si., Apt., MLSi
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR
NAMA MAHASISWA $ Septi\Yunita Sari
NIM : 1848401056
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Lampiran 12. Lembar Surat Izin Penelitian

@ Dipinadal dengan CamScannaet
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‘.CSI Dipindai dengan CamScanner



