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ABSTRAK 

 

Stroke merupakan penyakit atau gangguan fungsional otak berupa 

kelumpuhan saraf akibat terhambatnya aliran darah ke Otak .Secara sederhana 

stroke akut didefinisikan sebagai penyakit otak akibat terhentinya suplai darah ke 

otak karena tersumbat.Tujuan dari laporan tugas akhir ini adalah penulis 

menggambarkan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan aktivitas pada pasien 

stroke non hemorogik diruang syaraf  RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro 

Tahun 2020. 

Pengumpulan data dilakukan di ruang syaraf dengan teknik pengumpulan 

data yang digunakan yaitu pengkajian, pemeriksaan fisik, wawancara, analisa 

data.Asuhan keperawatan ini dilakukan 25-27 februari 2020. Jumlah klien dalam 

asuhan keperawatan ini yaitu satu dengan masalah keperawatan gangguan 

mobilitas fisik. 

 Dari hasil asuhan keperawatan gangguan kebutuhan aktivitas pada pasien 

stroke non hemorogik didapatkan hasil bahwa keluhan utama subyek yaitu 

kelemahan anggota gerak. Hasil dari diberikannya perawatan pada subyek telah 

diberikan latihan ROM pasif dan aktif, respon subyek sangat antusias saat 

mengikuti kegiatan latihan ROM aktif dan pasif tersebut. 
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