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ABSTRAK

Data World Health Organization (WHO) tahun 2012 menunjukan sekitar
31% dari 56,6 juta orang atau 17,7 juta orang diseluruh dunia meninggal akibat
penyakit jantung dan pembuluh darah. Dari seluruh kematian akibat penyakit
kardiovaskuler, sebesar 7,4 juta disebabkan oleh penyakit jantung koroner, dan
6,7 juta disebabkan oleh stroke. Stroke merupakan salah satu penyakit
degenerative, penyakit degenerative adalah suatu penyakit yang muncul akibat
kemunduran fungsi sel tubuh dan kebanyakan menyerang usia (lansia). Batasan
umur lansia menurut WHO antara 60 tahun, berdasarkan Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdes) tahun 2018 yang dilakukan di provinsi lampung terdapat sekirat 8,3 %
menderita penyakit stroke non-hemoragik (K. RI, 2018). Meningkatnya jumlah
penduduk lansia menimbulkan masalah terutama disegi kesehatan dan
kesejahteraan lansia. Tujuan dari laporan tugas akhir ini adalah untuk
menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan personal
hygiene pada lansia dengan desain penulisan penelitian narasi dan tabel, yang
dilaksanakan pada tanggal 24 sampai 26 Februari 2020 di UPD PSLU Tresha
Werdha Natar Provinsi Lampung. Penelitian ini menggunakan satu subyek
asuhan keperawatan lansia dengan stroke yang berpengaruh pada masalah
gangguan kebutuhan personal hygiene, dan teknik pengumpulan data dilakukan
dengan cara wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik, serta dilakukan asuhan
keperawatan. Setelah dilakukan pengkajian dan observasi dapat dibuat rencana
keperawatan untuk mengatasi kebutuhan personal hygiene diantaranya mandi,
berpakaian, potong kuku. Hasil dari penelitian ini adalah bahwa terdapat
keberhasilan dalam pemberian asuhan keperawatan pada subyek tersebut dalam
hal mengatasi mandi, berpakaian, dan potong kuku, klien tampak bersih. Oleh
karena itu peneliti menyarankan kepada perawat untuk melanjutkan intervensi
yang telah dilakukan.
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ABSTRACT

Data from the World Health Organization (WHO) in 2012 showed that
around 31% of 56.6 million people or 17.7 million people worldwide died of heart
and blood vessel disease. Of all deaths from cardiovascular disease, 7.4 million
are caused by coronary heart disease, and 6.7 million are caused by stroke. Stroke
is a degenerative disease, degenerative disease is a disease that arises due to
deterioration of body cell function and mostly attacks the age (elderly). The age
limit according to WHO according to WHO is between 60 years, based on the
2018 Basic Health Research (Riskesdes) conducted in Lampung province, there
are approximately 8.3% suffering from non-hemorrhagic stroke (K. RI, 2018).
The increasing number of elderly population causes problems especially in the
health and welfare aspects of the elderly. The purpose of this final project report is
to illustrate the implementation of nursing care impaired personal hygiene needs
in the elderly with the design of writing narrative research and tables, conducted
on 24 to 26 February 2020 at UPD PSLU Tresna Werdha Natar Lampung
Province. This study uses one subject of elderly nursing care with a stroke that
affects the problem of personal hygiene needs, and data collection techniques are
done by interview, observation, and physical examination, as well as nursing care.
After reviewing and observing, a nursing plan can be made to address personal
hygiene needs including bathing, dressing, nail cutting. The results of this study
are that there is success in providing nursing care to these subjects in terms of
coping with bathing, dressing, and cutting nails, the client looks clean. Therefore,
researchers suggest to nurses to continue the intervention that has been done.
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