
56 
 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Perhitungan Penimbangan Bahan Formula Sediaan Masker Gel 

Peel Off Ekstrak Daun Kersen (Muntingia calabura L.) dalam 

20 gram 

No  Komposisi  Formula peel off mask 

F0 F1 F2 F3 

(%) (g) (%) (g) (%) (g) (%) (g) 

1 Ekstrak daun 

kersen 

0 0 3 0,6 6 1,2 9 1,8 

2 Polivinil alcohol  10 2 10 2 10 2 10 2 

3 Hidroksipropil 

metilselulosa  

1 0,2 1 0,2 1 0,2 1 0,2 

4 Propilenglikol  10 2 10 2 10 2 10 2 

5 Metilparaben  0,2 0,04 0,2 0,04 0,2 0,04 0,04 0,04 

6 Etanol 96% 15 3 15 3 15 3 15 3 

7 Aquadestilata Ad 

100 

12,76  Ad 

100 

12,16 Ad 

100 

11,56 Ad 

100 

10,96  

 

1. Perhitungan F0 

a. Polivinil alkohol   :
  

    
                  

b. Hidroksipropilmetilselulosa : 
 

   
                    

c. Propilenglikol   : 
  

    
               am 

d. Metilparaben   : 
   

   
                     

e. Etanol 96%   : 
  

    
                  

f. Aquadestilata   : 20 gram - (2+0,2+3+0,04+2) gram 

= 12,76 gram 

2. Perhitungan F1 

a. Ekstrak daun kersen   : 
 

   
                   

b. Polivinil alkohol   : 
  

    
                   

c. Hidroksipropilmetilselulosa : 
 

   
                    

d. Propilenglikol   : 
  

    
               am 
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e. Metilparaben   : 
   

   
                  am 

f. Etanol 96%   : 
  

    
                  

g. Aquadestilata   : 20 gram - (0,6+2+0,2+3+0,04+2)  

=12,16 gram 

3. Perhitungan F2 

a. Ekstrak daun kersen  : 
 

   
                    

b. Polivinil alkohol   :
  

    
               am 

c. Hidroksipropilmetilselulosa : 
 

   
                    

d. Propilenglikol   : 
  

    
               am 

e. Metilparaben   : 
   

   
                     

f. Etanol 96%   : 
  

    
                  

g. Aquadestilata   : 20 gram - (1,2+2+0,2+3+0,04+2) 

=11,56 gram 

4. Perhitungan F3 

a. Ekstrak daun kersen  : 
 

   
                   

b. Polivinil alkohol   : 
  

    
               am 

c. Hidroksipropilmetilselulosa : 
 

   
                 am 

d. Propilenglikol   : 
  

    
               am 

e. Metilparaben   : 
   

   
                  am 

f. Etanol 96%   : 
  

    
                  

g. Aquadestilata   : 20 gram - (1,8+2+0,2+3+0,04+2) 

= 10,96 gram 
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Lampiran 2. Skema Kerja Maserasi 

SKEMA KERJA MASERASI 

 

 

 

Ditambah etanol 96% sebanyak 

10.000 ml 

 

 

Direndam selama 3 hari dan diaduk 

tiap 24 jam, kemudian disaring 

menggunakan kertas saring  

 

 

 

Ditambah etanol 96% 3000 ml 

 

 

Direndam kembali 2 hari  diaduk tiap 24 jam 

       

 

 

 

 

 

 

Diuapkan dengan Rotary 

evaporator 

 

 

Serbuk simplisa + etanol 96% 

Ampas Maserat 

Serbuk simplisia daun kersen (Muntingia 

calabura L.) sebanyak 1000 gram 

Ampas + etanol 96% 

Ampas Maserat 2 

Maserat 1 + maserat 2 

Ekstrak kental daun kersen 
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Lampiran 3. Skema kerja pembuatan sediaan masker gel  peel off 

SKEMA KERJA PEMBUATAN MASKER GEL PEEL OFF  

    

 

 

 

 

Dimasukkan fase B ke dalam mortir yang 

berisi fase A (gelling agent) diaduk hingga 

homogen 

 

 

(+) ekstrak daun kersen  

 

 

Keterangan : 

a. Fase A (gelling agent) 

Polivinil alkohol  

Hidroksipropil metilselulosa  

b. Fase B 

Propilenglikol  

Propilparaben  

Etanol 96% 

Aquadestilata 

 

 

 

Dikembangkan fase A 

dengan aquadest hingga 

mengembang   

Dilarutkan Fase B dengan 

aquadest hingga homogen 

Basis masker peel off 

Sediaan masker  peel off 

ekstrak daun kersen 
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Lampiran 4. Lembar Pengujian Organoleptik 

LEMBAR PENGUJIAN ORGANOLEPTIK FORMULASI EKSTRAK DAUN 

KERSEN (Muntingia calabura L.) SEBAGAI MASKER GEL PEEL OFF 

DENGAN VARIASI KONSENTRASI 

Penilaian dengan memberikan tanda ceklis (√) pada tabel 

Pada kolom warna : 1= tidak berwarna, 2= hijau kecokelatan, 3= hijau, 4= 

cokelat,   bau : 1= tidak berbau, 2= bau khas, tekstur: 1 = semi padat cenderung 

cair, 2 = semi padat cenderung padat, 3 = semi padat 

Formula masker peel off 
Pengamatan Organoleptik 

Warna Bau Tekstur 

F0 

 

1 1 1 3 

2 1 1 3 

3 1 1 3 

 

F1 

 

1 2 2 3 

2 2 2 3 

3 2 2 3 

F2 

1 2 2 3 

2 2 2 3 

3 2 2 3 

F3 

1 2 2 3 

2 2 2 3 

3 2 2 3 

 

 

Bandar Lampung,  4 Juli 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

(Afrita Anggraini) 
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 Lampiran 5. Lembar Pengujian Homogenitas  

LEMBAR PENGUJIAN HOMOGENITAS FORMULASI EKSTRAK DAUN 

KERSEN (Muntingia calabura L.) SEBAGAI MASKER GEL PEEL OFF 

DENGAN VARIASI KONSENTRASI 

Pada kolom 1=homogen, 2= tidak homogen 

Penilaian dengan memberikan angka pada tabel 

Formula Masker peel off Homogen/ 

Tidak homogen 

Keterangan  

F0 

1 1 Homogen  

2 1 

3 1 

F1 

1 1 Homogen  

2 1 

3 1 

F2 

1 1 Homogen  

2 1 

3 1 

F3 

1 1 Homogen  

2 1 

3 1 

 

Bandar Lampung,  4 Juli 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

(Afrita Anggraini) 
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Lampiran 6. Lembar Pengujian Waktu Kering 

LEMBAR PENGUJIAN WAKTU KERING FORMULASI EKSTRAK DAUN 

KERSEN (Muntingia calabura L.) SEBAGAI MASKER GEL PEEL OFF 

DENGAN VARIASI KONSENTRASI 

Peneliti menulis angka pada tabel 

Formula masker peel off Waktu kering(menit) Persyaratan Keterangan 

F0 

1 14 menit  

 

 

 

 

Waktu kering 

(10-30 menit) 

MS 

2 16 menit 

3 13 menit 

Rata-rata 14 menit 

F1 

1 14 menit MS 

2 15 menit 

3 16 menit 

Rata-rata 15 menit 

F2 

1 16 menit MS 

2 17 menit 

3 16 menit 

Rata-rata 16 menit 

F3 

1 20 menit MS 

2 19 menit 

3 20 menit 

Rata-rata 19 menit 

 

Keterangan : 

MS = Memehuhi syarat 

TMS = Tidak memenuhi syarat 

 

Bandar Lampung,  4 Juli 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

(Afrita Anggraini) 
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Lampiran 7. Lembar Pengujian Daya Sebar 

LEMBAR PENGUJIAN DAYA SEBAR FORMULASI EKSTRAK DAUN 

KERSEN (Muntingia calabura L.) SEBAGAI MASKER GEL PEEL OFF 

DENGAN VARIASI KONSENTRASI 

Peneliti menulis angka pada tabel 

Formula masker peel off Daya sebar (cm) Persyaratan Keterangan 

F0 

1 5,034  

 

 

 

 

Daya sebar 5 

cm - 7 cm 

MS 

2 5,38 

3 5,27 

Rata-rata 5,227 

F1 

1 5,15 MS 

2 5,867 

3 5,857 

Rata-rata 5,625 

F2 

1 5,793 MS 

2 5,397 

3 6,135 

Rata-rata 5,775 

F3 

1 5,430 MS 

2 5,201 

3 5,117 

Rata-rata 5,269 

 

Keterangan : 

MS = Memehuhi syarat 

TMS = Tidak memenuhi syarat 

 

 

Bandar Lampung,  4 Juli 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

(Afrita Anggraini) 
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Lampiran 8. Lembar Pengujian pH 

LEMBAR PENGUJIAN pH FORMULASI EKSTRAK DAUN KERSEN 

(Muntingia calabura L.) SEBAGAI MASKER GEL PEEL OFF DENGAN 

VARIASI KONSENTRASI 

Peneliti menulis angka pada tabel 

Formula masker peel off pH Persyaratan Keterangan 

F0 

1 6,1  

 

 

 

 

 

 

pH 4,5 - 6,5 

MS 

2 6,0 

3 6,0 

Rata-rata 6,0 

F1 

1 5,4 MS 

2 5,2 

3 5,5 

Rata-rata 5,3 

F2 

1 4,8 MS 

2 4,8 

3 4,9 

Rata-rata 4,8 

F3 

1 4,7 MS 

2 4,7 

3 4,6 

Rata-rata 4,6 

 

Keterangan :  

MS = Memehuhi syarat 

TMS = Tidak memenuhi syarat 

 

Bandar Lampung,  4 Juli 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

(Afrita Anggraini) 
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Lampiran 9. Pengolahan data  

1. Hasil rekapitulasi masker gel peel off ektrak daun kersen 

a. Warna sediaan masker gel peel off ekstrak daun kersen   

 

Formula 0 Warna Jumlah  Presentase (%) Rata - rata (%) 

1 Tidak 

berwarna/bening  

1 100 Tidak berwarna/ 

bening 100 

Hijau 

kekuningan 0 

Hijau 0 

Cokelat 0 

Hijau 

kecokelatan 

0 0 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

2 Tidak 

berwarna/bening  

1 100 

Hijau 

kecokelatan 

0 0 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

3 Tidak 

berwarna/bening  

1 100 

Hijau 

kecokelatan 

0 0 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

 
Formula 1 Warna Jumlah  Presentase (%) Rata - rata (%) 

1 Tidak 

berwarna/bening  

0 0 Tidak berwarna/ 

bening 0 

Hijau 

kecokelatan 100 

Hijau 0 

Cokelat 0 

Hijau 

kecokelatan 

1 100 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

2 Tidak 

berwarna/bening  

0 0 

Hijau 

kecokelatan 

1 100 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

3 Tidak 

berwarna/bening  

0 0 

Hijau 

kecokelatan 

1 100 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 
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Formula 2 Warna Jumlah  Presentase (%) Rata - rata (%) 

1 Tidak 

berwarna/bening  

0 0 Tidak berwarna/ 

bening 0 

Hijau 

kecokelatan 100 

Hijau 0 

Cokelat 0 

Hijau 

kecokelatan 

1 100 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

2 Tidak 

berwarna/bening  

0 0 

Hijau 

kecokelatan 

1 100 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

3 Tidak 

berwarna/bening  

0 0 

Hijau 

kecokelatan 

1 100 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

 

Formula 3 Warna Jumlah  Presentase (%) Rata - rata (%) 

1 Tidak 

berwarna/bening  

0 0 Tidak berwarna/ 

bening 0 

Hijau 

kecokelatan 100 

Hijau 0 

Cokelat 0 

Hijau 

kecokelatan 

1 100 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

2 Tidak 

berwarna/bening  

0 0 

Hijau 

kecokelatan 

1 100 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

3 Tidak 

berwarna/bening  

0 0 

Hijau 

kecokelatan 

1 100 

Hijau 0 0 

Cokelat 0 0 

 

b. Bau sediaan masker gel peel off ekstrak daun kersen  

Formula 0 Bau Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Tidak berbau 1 100 Tidak berbau 100 

Berbau khas 0 Berbau khas 0 0 

2 Tidak berbau 1 100 

Berbau khas 0 0 

3 Tidak berbau 1 100 

Berbau khas 0 0 
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Formula 1 Bau Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Tidak berbau 0 0 Tidak berbau 0 

Berbau khas 100 Berbau khas 1 100 

2 Tidak berbau 0 0 

Berbau khas 1 100 

3 Tidak berbau 0 0 

Berbau khas 1 100 

 

Formula 2 Bau Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Tidak berbau 0 0 Tidak berbau 0 

Berbau khas 100 Berbau khas 1 100 

2 Tidak berbau 0 0 

Berbau khas 1 100 

3 Tidak berbau 0 0 

Berbau khas 1 100 

 

Formula 3 Bau Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Tidak berbau 0 0 Tidak berbau 0 

Berbau khas 100 Berbau khas 1 100 

2 Tidak berbau 0 0 

Berbau khas 1 100 

3 Tidak berbau 0 0 

Berbau khas 1 100 

 

c. Tekstur sediaan masker gel peel off ekstrak daun kersen 

Formula 0 Tekstur Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 Semi padat 

cenderung cair 0 

Semi padat 100 

Semi padat 

cenderung padat 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

2 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

3 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 
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Formula 1 Tekstur Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 Semi padat 

cenderung cair 0 

Semi padat 100 

Semi padat 

cenderung padat 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

2 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

3 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

 

Formula 2 Tekstur Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 Semi padat 

cenderung cair 0 

Semi padat 100 

Semi padat 

cenderung padat 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

2 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

3 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

 

Formula 3 Tekstur Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 Semi padat 

cenderung cair 0 

Semi padat 100 

Semi padat 

cenderung padat 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

2 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 

3 Semi padat 

cenderung cair 

0 0 

Semi padat 1 100 

Semi padat 

cenderung padat  

0 0 
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2. Hasil rekapitulasi penilaian terhadap uji homogenitas  

 
Formula 0 Bau Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Homogen 1 100 Homogen 100 

Tidak homogen 0 Tidak homogen 0 0 

2 Homogen 1 100 

Tidak homogen 0 0 

3 Homogen 1 100 

Tidak Homogen 0 0 

 

Formula 1 Bau Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Homogen 1 100 Homogen 100 

Tidak homogen 0 Tidak homogen 0 0 

2 Homogen 1 100 

Tidak homogen 0 0 

3 Homogen 1 100 

Tidak Homogen 0 0 

 

Formula 2 Bau Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Homogen 1 100 Homogen 100 

Tidak homogen 0 Tidak homogen 0 0 

2 Homogen 1 100 

Tidak homogen 0 0 

3 Homogen 1 100 

Tidak Homogen 0 0 

 

Formula 3 Bau Jumlah Presentase (%) Rata-rata (%) 

1 Homogen 1 100 Homogen 100 

Tidak homogen 0 Tidak homogen 0 0 

2 Homogen 1 100 

Tidak homogen 0 0 

3 Homogen 1 100 

Tidak Homogen 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 
 

 
 

Lampiran 10. Dokumentasi 

A. Pembuatan Simplisia Daun Kersen (Muntingia calabura L.) 

 

                          
 

 
 

 

                                      

 

 

B. Pembuatan Ekstrak Daun Kersen 

                        

 

 

 

 

Diambil daun 

kersen dari pohon 

Dipisahkan daun 

dari tangkai  

Dicuci daun 

kersen 

Dipotong daun kersen 

menjadi bagian yang 

lebih kecil 

Dikeringkan daun 

kersen dengan 

cara dianginkan  

Simplisia daun 

kersen 

Ditimbang 

simplisia 

Masukkan ke dalam 

toples dan diberi pelarut 

etanol 96 % sebanyak 10 

liter etanol 

Dimaserasi 

selama 3 hari  
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C. Uji Flavonoid Ekstrak Daun Kersen 

                 

 

 

 

 

Disaring larutan 

maserasi dengan 

simplisia  

Diremaserasi 

dengan etanol 96% 

sebanyak 3 liter   

Disaring larutan 

maserasi dengan 

simplisia kemudian 

Diuapkan pelarut 

menggunakan rotary 

evaporator 

Dikentalkan di 

atas waterbath 

suhu 70°C 

Didapatkan 

ekstrak kental 

Ditimbang ekstrak 

daun kersen 

sebanyak 0,5 gram 

Dimasukkan ke 

dalam gelas beaker 

Ditambahkan 20 ml 

air panas dan 

dipanaskan hingga 

mendidih 
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Disaring dan 

diambil 5 ml filtrat 

Dimasukkan filtrat 

ke dalam tabung 

reaksi 

Ditambahkan 0,1 

gram magnesium  

Ditambahkan 1 ml 

HCl pekat 

Ditambahkan 2 ml 

amil alkohol 

Dikocok dan dibiarkan 

lapisan amil memisah 

Hasil lapisan amil 

berwarna merah 

(positif flavonoid) 
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D. Pembuatan Masker Gel Peel Off Ekstrak Daun Kersen (Muntingia 

calabura L.) 

                

 

 

                             

 

 

 

                  

 

 

  

Ditimbang bahan  

 

Disiapkan alat dan bahan 

 

Dikembangkan  

PVAdi hotplate 

dengan suhu 90°C 

 

Dikembangkan  

HPMC 

 

 Dimasukkan PVA 

ke dalam mortir  

 

 Dimasukkan HPMC 

ke dalam mortir 

diaduk ad homogen 

 

 Dimasukkan 

metil paraben ke 

cawan yang berisi 

propilenglikol 

 

 Ditambahkan  

sedikit etanol 96%  

Dan diaduk ad larut 

dan homogen  

(Fase b) 
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E. Evaluasi Masker Gel Peel Off  

1. Evaluasi Organoleptis 

 

                        
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dimasukkan Fase b 

dan ditambahkan 

etanol 96% ke dalam 

mortir aduk ad 

homogen 

 Ditambahkan 

ekstrak daun 

kersen diaduk ad 

homogen  

 

 Dimasukkan 

kedalam tube 

 

 F0 (3x pengulangan)  

 

 F1 (3x pengulangan)  

 

 F2 (3x pengulangan)  

 

 F3 (3x pengulangan)  
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2. Evaluasi Homogenitas  

 

               

 

 

       

 

 

3. Evaluasi Waktu Kering 

 

 
 

 

 

 

 

 F0 (3x pengulangan)  

 

 F3 (3x pengulangan)  

 

 F2 (3x pengulangan)  

 

 F1 (3x pengulangan)  
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4. Evaluasi Daya Sebar 

 

      
 

5. Evaluasi pH 

 

Formula Pengulangan 

1 2 3 

F0 

   
F1 
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F2 

  
 

F3 

   
 

 

6. Sediaan Beredar 

 

Waktu kering Daya sebar Uji pH 
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Lampiran 11. Surat penelitian 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi LTA 
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