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ABSTRAK 

 

Menurut World Health Organization (WHO) swamedikasi didefinisikan 

sebagai upaya untuk menggunakan atau memperoleh obat tanpa diagnosa, saran 

dokter, resep, pengawasan terapi ataupun penggunaan obat untuk mengobati diri 

sendiri tanpa konsultasi dengan petugas kesehatan. Penyebab tingginya pengobatan 

tanpa resep dokter semakin meningkat berdasarkan faktor pengalaman pribadi atau 

keluarga, banyaknya informasi dari iklan media cetak ataupun elektronik dan 

diantaranya dengan alasan karena lebih murah perilaku kesehatan dapat 

dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, keyakinan, nilai-nilai, fasilitas kesehatan, 

sarana kesehatan, sumber daya dan tokoh masyarakat, pelayanan petugas 

kesehatan, teman, keluarga. Pulau Pasaran merupakan pulau buatan yang ada di 

Kota Karang, Teluk Betung yang di bagian selatan, timur dan barat dikelilingi oleh 

laut yaitu teluk Lampung, masyarakat Pulau Pasaran masih sangat sulit untuk 

mendapatkan obat, dikarenakan tidak ada apotek di Pulau Pasaran sehingga 

mengharuskan masyarakat untuk menyebrang melalui jembatan yang kondisi nya 

sedikit memprihatinkan..  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan obat keras tanpa 

resep dokter di Pulau Pasaran. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kualitatif melalui observasi dan wawancara dengan data primer berupa lembar 

checklist. Hasil penelitian menunjukan bahwa 85% masyarakat masih 

menggunakan Obat Keras tanpa resep dokter , 58% responden membeli kembali 

obat di potek, 61% obat yang paling banyak digunakan adalah Amlodipine, dengan 

kelas terapi Calcium Channel Blockers yang diindikasikan untuk pengobatan 

hipertensi dengan cara kerja obat menurunkan tekanan darah, hasil kesesuaian obat 

keras dengan syarat OWA telah sesuai dengan jumlah maksimal tiap jenis obat, 

sumber informasi yang didapat responden 58% berasal dari pengalaman 

penggunaan obat pribadi atau keluarga, 42% lainnya mendapatkan informasi dari 

petugas kesehatan seperti puskeskel, puskesmas, mantri, dan bidan desa. 58% 

responden memiliki alasan melakukan swamedikasi karena pasien rutin 

menggunakan obat tanpa ada konsultasi kembali kepada dokter. 
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ABSTRACT 

 

According to the World Health Organization (WHO), self-medication is defined as 

an attempt to use or obtain drugs without a diagnosis, doctor's advice, prescription, 

therapeutic supervision or use of drugs for self-medication without consulting a 

health worker. The cause of the high rate of treatment without a doctor's 

prescription is increasing based on personal or family experience factors, the 

amount of information from print or electronic media advertisements and among 

other reasons because it is cheaper health behavior can be influenced by 

knowledge, attitudes, beliefs, values, health facilities, health facilities, resources 

and community leaders, services of health workers, friends, family. Pasaran Island 

is an artificial island in Karang City, Teluk Betung which in the south, east and 

west is surrounded by the sea, namely the bay of Lampung, the people of Pasaran 

Island are still very difficult to get medicine, because there are no pharmacies on 

Pasaran Island so they require people to cross through a bridge whose condition 

is a little apprehensive.. 

The purpose of this study was to determine the use of hard drugs without a doctor's 

prescription on Pasaran Island. This study uses a qualitative descriptive method 

through observation and interviews with primary data in the form of a checklist 

sheet. The results showed that 85% of people still use hard drugs without a doctor's 

prescription, 58% of respondents buy back drugs at the pharmacy, 61% of the most 

widely used drugs are Amlodipine, with Calcium Channel Blockers therapy class 

which is indicated for the treatment of hypertension by means of lowering drugs. 

blood pressure, the results of the suitability of hard drugs with OWA requirements 

have been in accordance with the maximum number of each type of drug, the source 

of information obtained by respondents 58% came from personal or family drug 

use experience, another 42% received information from health workers such as 

health centers, health centers, paramedics, and village midwives. 58% of 

respondents have reasons for self-medication because patients routinely use drugs 

without consulting a doctor again. 
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