Lampiran 1. Daftar 10 Penyakit Terbanyak di seluruh Puskesmas
Kota BandarLampung pada bulan Februari 2020

Hypotensi

Rheumatoid atritis

diabetes melitus tidak tergantung insulin
Mialgia

Dermatitis Kontak

Pharingitis akut

Dispepsia (Gangguan fungsi lambung
Febris/Demam

Hypertensi

Nasopharingitis akut (common cold) : : :

0 10,000 20,000 30,000 40,000
Nasopharingitis akut (common cold) 36.954
Hypertensi 19.269
Febris/Demam 17.711
Dispepsia (Gangguan fungsi lambung) 17.103
Pharingitis akut 16.793
Dermatitis Kontak 13.777
Mialgia 10.902
Diabetes melitus tidak tergantung insulin 9.785
Rheumatoid atritis 9.244

Hypotensi 7.676
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Lampiran 2. Lembar Pengumpulan Data

LEMBAR KUESIONER GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT KERAS

TANPA RESEP DOKTER

DI PULAU PASARAN KECAMATAN TELUK BETUNG TIMUR KOTA

BANDAR LAMPUNG

PENDAHULUAN
1. Apakah Saudara/l/Bapak/lbu memiliki riwayat penyakit berat?
a. Ya b. Tidak

(Jika jawaban anda “ Ya” sebutkan nama obat yang

digunakan ................... )

(Jika jawaban anda “Tidak” maka berhenti sampai disini)
DATA DEMOGRAFI

1. NAMA i
2. UMUN i
a. 17-25tahun d. 46-55 tahun
b. 26-35tahun e. 56-64 tahun
c. 36-45tahun f. >65 tahun
3. Jenis kelamin :
a. Laki-laki
b. Perempuan
4, Alamat i
5. No.HP/Telp i
6. Pendidikan terakhir
a. Tidak tamat SD f. D3
b. SD g.S1
c. SMP h. S2
d. SMA i. S3

e. Lainnya, sebutkan @...........ccccceeveviiinininennnnn,
7. Pekerjaan

Ibu Rumah Tangga

a

b. Penyortir Ikan
c. Nelayan

d

Pedagang

e. Karyawan Swasta
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f. Wirausaha

g. Pegawai Negeri

Beri tanda (x) Pada Salah Satu Pilihan
1. Dimana Saudara/l/Bapak/lbu memperoleh obat tersebut (boleh

lebih daril)?

a. Apotek d. Supermarket

b. Warung e. Lainnya, sebutkan..............
c. Toko Obat

2. Informasi yang didapat Saudara/l/Bapak/Ibu mengenai obat
yang dibelitersebut?
a. lklan dari media cetak/elektronik
b. Pengalaman penggunaan obat pribadi/keluarga
c. Petugas Kesehatan (dokter, apoteker, perawat, bidan, mantri)
d. Saran dariorang lain

e. Lainnya,sebutkan.............



iii. RASIONALITAS OBAT
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Nama Nama Obat Indikasi Jumlah obat 1x Aturan pakai (1x Obat diminum Jangka waktu Efek samping
Responden (digunakan minum (sebutkan | sehari, 2x sehari, pada saat pengobatan (terus obat
untuk penyakit berapa tablet) dan seterusnya) (sesudah, menerus, 1 bulan
apa) sebelum, sekali, dan
bersamaan) seterusnya)




Lampiran 3. Daftar Obat Wajib Apotek No.1
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Lampiran 4. Daftar Obat Wajib Apotek No. 2

T MBANG

SINGAT

"

o

KEPUTUSAN MENTERI KESEHATAN
NOMOR : 924/MENKES/PER/X/1993

TENTANG
DAFTAR OBAT WAJIB APOTIK NO. 2

MENTERI KESEHATAN,

babwa untuk meningkatkan kemampuoan masyarakat dalam menolong dinnya
sendin guna mengatasi masalah keschatan, dirasa perlu ditunjang dengan sarana
yang dapat meningkatkan pengobatan sendiri secara tepal, aman dan rasional;

. baohwa peningkatan pengobatan sendiri secarn tepat, aman dan rasional dapat

dicapal melalui peningkatan penyediazn obat yang dibutuhkan untuk pengobatan
sendini yang sekaligus menjamin penggunaan obat secara tepat, aman dan rasional,

bahwa oleh karena itu peran Apoteker di apotik dalam pelayanan KIE (Komunikast,
Informasi dan Edukasi) serta pelayvanan obat kepada masyvarakat perlu ditingkatkan
dalam rangka peningkatan pengobatan sendiri;

. bahwa sesuai dengan perkembangan di bidang farmas) yang menyangkut khasial

dan keamanan obat, dipandang perlu menetapkan Daftar Obat Wapib Apotik No
2 sehagai tambahan lampiran Keputusan Menteri Kesehatan No 347/ Men Kes/SK/
V1990 tentanyg Ohat Wajib Apotik dengan Kepulusan Menteri Keschatan,

. Undang-undang Obat Keras (St. 1937 No. 541).
. Undang-undang No. 23 Tahun 1992 1entang Keschatan (Lembaran Negara Takun

1992 No. 100, Tambahan Lembaran Negara No. 3495);

Peraturan Pemerintah No. 25 Tahun 1980 tentang Perubahan Atas Peraturan
Pemerintah No. 26 Tahun 1965 tentang Apotik;

Keputusan Presiden No. 15 tahun 1984 tentang Susunan Organisasi Departemen,

Keputusan Mentent Kesehatan No. 244/Men Kes/SK/V/ 1990 tentang Ketentuan dan
Tata Cara Pemberian lzin Apotik.




MENETAPKAN

Pertama

Kedua

Ketiga

6. Keputusan Menteri Keschatan No. 347 Men Kes/SK/VII1990 tentang Obat W .
Apotik

7. Peraturan Menteri Kesehatan No. 919 MENKES/PER/X/1993 tentang Kriteria (-

yang Dapat Diseruhkan Tanpa Resep

MEMUTUSKAN:

KEPUTUSAN MENTERI KESEHATAN TENTANG DAFTAR WAIJIB APO™
NO. 2,

Daftar Obat Wajib Apotik No. 2 sebagar tambahan lampiran Keputusan Mer:
Kesehatan Noo 347/Men Kes/SK/VI/1990 tentang Obat Wajib Apotik sebagair
tetfampir.

Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan.

Ditetapkan di JAKARTA
Pada tanggal 23 Oktober 1993

MENTER]I KESEHATAN,

td

Prof. Dr. Sujudi.
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LAMPIRAN SURAT KEPUTUSAN MENTERI KESEHATAN RI

NOMOR  : 924/MENKES/PER/X/1993
TENTANG : DAFTAR OBAT WAIIB APOTIK NO. 2

OBAT KERAS YANG DAPAT DISERAHKAN
TANPA RESEP DOKTER OLEH APOTEKER DI APOTIK
{(OBAT WAJIB APOTIK NO. 2)

JUMLAH MAKSIMAL ]
NAMA GENERIK OBAT | TIAP JENIS OBAT PEMBATASAN |
PER PASIEN

Albendazol tab 200 mg, 6 tab

1ab 400 mg, 3 tab
Bacitracin 1 tube Schagai obat luar untuk infeksi bakter

pada kulit

Benorilate 10 tablet
Bismuth subcitrate 10 tablet
Carbinoxamin 10 tablet
Clindamicin I tube Sebagai obat luar untuk obat acne
Dexametason 1 tube Sebagai obat luar untuk inflamasi
Dexpanthenol 1 tube Sebagai obat luar untuk kulit
Diclofenac 1 tube Sebagai obat luar untuk inflamasi
Diponium 10 tablet
Fenoterol 1 tabung Inhalas:
Flumetason 1 tube Scbagai obat luar untuk inflamas
Hydrocortison butyral 1 tube Scbagai obat luar untuk inflamasi
Ibuprofen tab 400 mg, 10 tab

tab 600 mg, 10 1ab
Isoconazol 1 tube Sehllg,ai obat luar untuk infekst jamur

lokal




JUMLAH MAKSIMAL

NO. | NAMA GENERIK OBAT| TIAP JENIS OBAT PEMBATASAN
PER PASIEN |
16 Ketokonazole Kadar = 2% Scbagai obat luar ustuk infeks:
* krim | tube jamur lokal
* scalp sol. 1 bl
17 Levamizole tah 50 mg, 3 tab
18 Methylprednisolon 1 tube Scbagai obat luar untuk inflamas
19 Niclosamide tab 500 mg. 4 tab
20 Noretisteron 1 sikius
21 Omeprazole 7 tablet
22 Oxiconazole Kadar < 2%, 1 tube Scbagai obat luar untuk infeks:
jamur lokal
23 Pipazetate Situp 1 botol
24 Piratiasin Kloroteofilin 10 tablet
25 Pirenzepine 20 tablet
26 Piroxicam 1 tube Sebagai obat luar untuk inflamas|
27 Polymixin B Sulfate 1 tube Sebagai obat luar untuk infeks:
jamur lokal
28 Prednisolon 1 tube Scbagai obat lusr untuk inflamas:
29 Scopolamin 10 tablet
30 Silver Sulfadiazin 1 tube Scbagai obat luar untuk infeksi
bakteri pada kulit
31 Sucralfate 20 tablet
32 Sulfasalazine 20 tabiet
33 Tioconazole 1 tube Schagai obat luar untuk infeksi
jamur lokal
34 Urea 1 tube Sehagai obat Juar untuk hiperkeratos.-

Ditetapkan di JAKARTA
Pada tanggal 23 Oktober 1993

MENTERI KESEHATAN,
1td.

Prof. Dr. Sujudi
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Lampiran 5. Daftar Obat Wajib Apotek No. 3

MENTERI KESEHATAN
REPUBLIK INDONESIA

KEPUTUSAN MENTERI KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

MENIMBANG

MENGINGAT

Nomer : 1176/Menkes/SKIX/1959

TENTANG

DAFTAR OBAT WAJIB APOTIK NO. 3

MENTERI KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

dahwa untux meningkatkan kemampuan masyarakai dalam
merciong drinya senciri guna mengatasi masalah
<esahatan, dirasa parlu ditunjang dengan obat yang dapat
meringkatkan pangobatan sendiri secara tepat, aman dan
rasional; .

. bahwa peningkatan pengebatan sendiri secara tepat, amar,

dan rasionzl dapat cicapal melalui peningkatan penyadiaan
obal yang dibutuhkan untuk pengabatan sendiri yang
sekaligus menjamin penggun&an cbat secara tepat aman
dan rasional

bahwe aleh karena ilu peran Apoteker di apotik dalare
pelayanan KIE {Komunikasi, Informasi dan Edukasi} serta
pelayanan obat kepada masyarakat periu ditingkatkar
dalam rangka peningkatan pengobatan sendiri;

. bahwa sesual dengan perkembangan dibidang farmasi yang

menyanckut khasiat dan keamanan obat, dipandang perlu
untuk meninjau kembali daftar obat yang dapat diserankan
tarpa resep dokler oleh Apoteker di apoiik;

.banwa unluk itu perlu diletapkar Keputusan Menter

Kesehatan Rl tentang Daftar Obat We,ib Apotik No. 3.

. Undang-Undang Cbat Keras {81. 1937 Nc. 541);
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MENETAPKAN :

Pertama

Kedua

Ketiga
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MENTEAI KESEHATAN
REPUBLIK INDONESIA

2. Undang-Undang No. 23 Tahun 1992 lentang Kesehatan
(Lembaran Negara Tahun 1982 No. 100, Tambahan
Lembazran Negara No. 3495);

3. Peraturan Pemerintah No. 25 Tahun 1980 ientang
Perunahan Atas Peraturan Pemerintah No. 26 Tahun 1365
entang Apotik;

4. Keputusan Presiden No. 15 Tahun 1984 tentarg Susunan
Organisasi Departemen:

9. Peraturan Menter' Kesehatan No. 922/Menkes/Per/X/1953
tentang Kelentuan dan Tata Cara Pembarian Izin Apotik;

8. Peraturan Menteri Kesehatan No. 919/ Menkes/PeriX/1893
tentang Kriteria Obat yang Dapat Diserahkan Tanpa Resap;

7. Kepuiusan Menteri Kesehatan No. 347Menkes/SK/VII/1 880
tentang Obat \Wajib Apcrik:

8. Kerutusan Menteri Kesehatan No. $24/Menkes/Per/ /1 993
lentang Daftar Obat Waijib Aoctik No, 2,

MEMUTUSKAN :

Keputusan Mentari Kesehatan lentang Daftar Obat Wajit
Apotik No, 3

Daftar Obat Wajio Apotik No., 3 sebagai tembahan Lampiran
Keputusen Menteri Kesehatan No.924/Menkes/Per/X/19853
sebagaimana tarcantum dalam Lampirar | Keputusan ini,

Cbat sebagaimana terssbut dalam L
Cikeluarkan dari Daitar Obat Waijib Apct ik,



Keempat

MENTERI KESERATAN
REPUBLIK INDONESIA

Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan dan akan
ditinjau kemball apabila terdapat kekeliruan.

Ditetapkandi : JAKARTA

Pada tanggal : 7 Oktober 198¢

MENTERI KESEHATAN

(\7M Y- .

Prof. Dr. F. A. Moeloek

Fw-
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“Eamgiran | Kepulusan Menteri Kesehatan RLL-

Nomor . 1178/Menkes/SK/X/1998 Tanggal : 7 Oktober 1659

Tentang Daftar Obat Wajib Apotik No. 3

MENTERI KESEHATAN
REPUBLIK INUONESIA

-

= : ’ DAFTAR OBAT KERAS YANG DAPAT DISERAHKAN

g TANPA RESEP DOKTER OLEH APOTEKER DI APOTIK
R . ( DAFTAR OBAT WAJIB APOTIK NO. 3).

. JUMLAH MAKSIMAL
NO. KELAS TERAPI NAMA GENERIK OBAT INDIKAS! TIAP JENIS OBAT CATATAN
PER PASIEN
1 |Saluran Pencemaandan . | 1 Famotidin Antiulkus _unvzx. Maksimal 10 tablet 20 mg/ 40 mg |Pemberian cbat hanya atas dasar
Metabalisme pengobatan ulangan dari dokter
2 Ranitidin Antiutkus Peptik Maksimal 10 tablet 150 mg Pemberian obal hanya atas dasar
pengobatan ulangan dari dokier
2 |Obat kulit " | 1 Asam Azeleat Antiakne Maksimal 1 tube 59
* 2 Asam Fusidal Antimikroba Maksimal 1 tube 5¢g
3 Motretinida Antiakne Maksimal 1 tube 5¢ S
4  Tolsiklat Antifunagi NMaksimal 1tube S g
S Tretinoin Antiakne Maksimal 1tube S5 g




72

MLNTERL KESTHATAN
REFUBLIK INDONFSIA

Kombipak I

Fase awal

- Isoniazid 300 mg
- Rifampisin 450 mg
- Pirazinamid 1500 mg
- Etambutol 750 mg
- Streptomisin 0,75 mg

*
) | JUMLAH MAKSIMAL
NO. KELAS TERAPI NAMA GENERIK OBAT INDIKASI TIAP JENIS OBAT CATATAN
B : PER PASIEN — -
3 |Antiiafeksi Umum Kategori | (ZHRZE/MH3R3) Antitui erkulosa S&tu paket Kategori | :
- Penderita baru BTA positif
Kombipak Il - Penderita baru BTA negatif dan rontgen
Fase awal positif yang sakit beral
- Isoniazid N0 mg ¥ - Penderita ekstra panu berat
- Rifampisin 450 mg
- Pirazinamid 1500 mg
- Etambutol 750 mg
Kombipak I Sebelum fase lanjutan, penderita harus
Fase lanjutan kemball ke dokter.
- Isoniazid 60O mg
- Rifampisin =~ 450 mg
Kategori Il 2HRZES/HRZE/SHARIE3) Satu paket Kategori Il :

- Penderita kambuh (relaps) BTA positif
- Penderita gagal pengobatan BTA positif
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MENTER! KESEHATAN
REPUBLIK INDONESIA

<
= JUMLAH MAKSIMAL
NO. KELAS TERAPI NAMA GENERIK OBAT INDIKASI TIAP JENIS OBAT CATATAN
PER PASIEN

Kombipak IV o Sebelum fase lanjulan, penderita harus
Fase lanjutan kembali ke dokier.

- Isoniazid 600 mg -

- Rifampisin 450 Mg

- Etambutol 125C mg

A / 3 Kategon I (ZHRZ/4H3R3) Satu paket Kategori Wl =
- Penderita baru BTA negatif/rontgen positif

Kembipak | _| - Penderita ekstra pani ringan

Fase awal

- Iscniazid 300 mg

- Rifampisin = 450 mg

- Pirazinamid 1500 mg
Kombipak il Sebelum fase lanjutan, penderita harus
Fase lanjutan kembali ke dokter.

- Isoniazid 603 mg

- Rifampisin 45G mg

4 |Sistern Muskuloskeletal N ‘1 Alopurinol Antigout Maksimal 10 tablet 100 mg Pemberian obat hanya atas dasar
pengobatan ulangan dan dokter
A ' 2 Dixlofenak natrium Antiantl i dan Maksimal 10 tablet 25 mg Pemberian obat hanya atas dasar
Antirernatik pengobatan ulangan dari dokter
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MENTEHI KESEHATAN
REPUBLIK INDONESIA

*

JUMLAH MAKSIMAL
NO. KELAS TERAPI NAMA GENERIK OBAT INDIKASI TIAP JENIS OBAT CATATAN
—umm PASIEN
: 3  Piroksikam Antiinflarnasi dan Mzksimal 10 tablet 10 mg Pemberian obat hanya atas dasar -
Antirematik - pengobatan ulangan dari dokler
5 |Sistem saluran pemafasan |-1  Klemastin Antihistamin Maksimal 10 tablet Pemberian obat hanya atas dasar
> . pengobatan ulangan dasi dokter
.t 2 Mequitazin Antihistamin [Mzksimal 10 tablet atau Pemberian obat hanya atas dasar
botc! 60 mi pengobatan ulangan dari dokier
v} 2 Orsiprenalin Antiasma Maksimal 1 tube inhaler Pemberian obat hanya aias dasar
pangobatan ulangan dar dokter
4 Prometazin teoklat Antihistamin agm»u#:m_ 10 tablet atau Pemberian obat hanya atas dasar
botol 80 ml pengobatan ulangan dari dokter
V' 5 Selirizin Antihistamin Maksimal 10 tablet |IPemberian obat hanya atas dasar
pengobatan ulangan dari dokier
A 6 Siproheptadin Antihistamin Maksimal 10 tablet Pemberian obat hanya atas dasar
pengobatan ulangan dan dokter
6 Gentamisin Obat Mata Maksimal 1 tube 5 gr atau

Organ-organ Sensonk /\\ 1

botol 5

Pemberian obat hanya atas dasar
pengobatan ulangan dari dokt
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MENTEHE KESEMATAN
REPULLIK INDDNESIA

*

INDIKASI

JUMLAH MAKSIMAL

KELAS TERAPI NAMA GENERIK OBAT TIAP JENIS OBAT
PER PASIEN
2 Klorarmfenikel Obat Mata Maksimal 1 tube 5 gr atau
botol 5 ml
3 Kloramienikel Obat Telinga {Maksimal 1 betal 5 ml

CATATAN

Pemberan cbat hanya atas dasar
pengobatan ulangan dari dokter

F emberian obat hanya atas dasar

pengobatan vlangan dard dokter

~ J..f.\v_..n.qmﬁ_‘.._.w«.\. Moeloek

=% .u"..:FVa\\

T MENTERI KESEHATAN

3,




Lampiran 6. Hasil Penelitian

Dimana
Nama Umur Jenis Alamat No. HP/Telp Pendidikan Pekerjaan Saudara/l/Bapak/Ib
Kelamin umemperoleh obat
Terakhir tersebut (boleh
lebihdari 1)
Hi. >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran Tidak Tidak Bekerja Mantri
Daidong Tamat SD
Sarnoto 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran 085381782737 SD Wirausaha Bidan desa
Sukaesih 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Ibu Rumah Mantri
Ujaini >65 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Wirausaha Puskesmas
Hayati Ibu
>65 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Rumah Puskesmas
Tangga
Tidak Ibu Rumah
Rusdilah 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran Tamat SD Tangga Puskesmas
Tidak Ibu Rumah
Mastuah >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran Tamat SD Tangga Puskesmas
Ibu Rumah
Halimah >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
Junaidi 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Puskesmas
lbu
Kursini 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Rumah Puskesmas
Tangga
M. Zahir 17-25 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SMA Siswa Puskesmas
Hasanudin 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Puskesmas
Fatimah >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tidak Bekerja Puskesmas
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Kushilah 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Puskesmas

Ruswandi 36-45 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Puskesmas
Ibu Rumah

Purmi >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek

Romi

Sanjaya 17-25 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SMA Siswa Apotek

Laila 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tidak Bekerja Apotek

Cau >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tidak Bekerja Puskesmas

Junaedi 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Apotek

Tidak Tamat
Kusbilah 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran 081373854721 | gp Pedagang Puskesmas
Pulau Pasaran

Syamsudin 56-64 tahun Laki-Laki 081373854721 | SD Tidak Bekerja Puskesmas
Ibu Rumah

Carini 36-45 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas

Johari 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Pedagang Apotek

Kasian >65 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Puskesmas

Sariah >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Pedagang Puskesmas
Ibu Rumah

Umriyah 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
Ibu Rumah

Caswiroh 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
Ibu Rumah

Suemsi 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
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Ibu Rumah

Rustini 46-55 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu

Wasaimah 36-45 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Rumah Puskesmas
Tangga
Ibu Rumah

Tarmi >65 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
Ibu Rumah

Nuryati 56-64 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
Ibu Rumah

Ningrum 26-35 tahun Perempuan | Pulau Pasaran 085284628946 SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Sumirah 36-45 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Sarmanah 36-45 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
Ibu Rumah

Sutiah 56-64 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
Ibu Rumah

Marpuah 26-35 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SMA Tangga Apotek
Ibu Rumah

Amyanah 46-55 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Sariah 46-55 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Suwarsih 56-64 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Jubaidah 26-35 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Aprilianah 36-45 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SMA Tangga Puskesmas
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Ibu Rumah
36-45 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek

Ibu

Surtinah 36-45 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Rumah Apotek
Tangga
Ibu Rumah

Maspuah 56-64 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas

Warsih 46-55 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tidak Bekerja Apotek
Ibu Rumah

Fitria 36-45 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SMP Tangga Apotek
Ibu Rumah

Nurhasanah 26-35 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
lbu

lin Elisa 36-45 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Rumah Apotek
Tangga
Ibu Rumah

Suemsi 36-45 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Siti Halijah 56-64 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Nurhayati 46-55 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Puskesmas
Ibu Rumah

Nopi Yuni 26-35 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SMA Tangga Poskeskel
Ibu Rumah

Wartiah 46-55 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Puskeskel
Ibu Rumah

Roslinah 46-55 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Tursinah >65 tahun Perempuan | Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
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Ibu Rumah

Kushilah 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu

Sutarsih 36-45 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Rumah Apotek
Tangga

Subhi 36-45 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SMP Nelayan Puskeske

Rismanah 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Apotek
Ibu Rumah

Sutini 36-45 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Rohimah 26-35 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Mulyani 26-35 tahun Perempuan Pulau Pasaran SMA Tangga Apotek
Ibu Rumah

Nastingkem 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Tu'aenah >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Puskeskel
Buruh Harian

Halimah 17-25 tahun Perempuan Pulau Pasaran SMA Lepas Puskesmas
Ibu Rumah

Nuraini 36-45 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
lbu

Kani 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Rumah Puskeskel
Tangga
Buruh Harian

Maroni 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Lepas Apotek
Ibu Apotek

Wastinih 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Rumah

Tangga
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Anah Ibu Rumah

Yuleni 36-45 tahun Perempuan Pulau Pasaran SMA Tangga Apotek
Ibu

Sumarni 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Rumah Apotek
Tangga
Ibu Rumah

Fatimah >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek

Tidak Ibu Rumah

Casma >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran Tamat SD Tangga Apotek

Jusnawati

Asi 36-45 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Penyortir Ikan Apotek

Siri Ibu Rumah

Nurjanah 26-35 tahun Perempuan Pulau Pasaran SMA Tangga Apotek
Ibu Rumah

Sutiah 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek

Abd Rasyid

Ali >65 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Apotek
Ibu Rumah

Wastiri 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SMA Tangga Apotek

Abdul Azis 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Apotek
Ibu Rumah

Mastuah >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Kasirih 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Hasanah 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Suleli 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
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Ibu Rumah

Wartiah 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Butuh

Nunung 26-35 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Harian Puskesmas
Lepas

Taksiti 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Pedagang Puskesmas
Ibu Rumah

Nurhayati 36-45 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Darwini 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek
Ibu Rumah

Yati 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran SD Tangga Apotek

Sarifuddin 36-45 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SMP Karyawan Swasta | Apotek

Ashari 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Nelayan Apotek

Patoni 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Pedagang Apotek

Toto

Heriyanto 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Wiraswasta Apotek

Harun 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Wiraswasta Apotek

Suhadi 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SMA Buruh harian lepas | Puskesmas

Amanudin 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Wiraswasta Apotek

Zakaria 36-45 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SMP Nelayan Apotek

Sobari 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran SD Wiraswasta Apotek
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Informasi yang

didapatkan Nama Obat Indikasi Jumlz_ih Aturan pakai Obat diminum Jangka waktu  [Efek
Saudara/I/B_apak/I maksimal obat pada saat pengobatan samping
bumengenai obat jenis obat
yang
dibeli tersebut?
Metformin, Penurun gula 30 tab 1x sehari Sesudah
Mantri Coxiron darah 10 tab 1x sehari makan 2 tahun
'Voltadex Radang sendi 10 tab Ox sehari
Radang sendi -
Bidan Desa Ciprofloxacin Sakit Batuk 10 tablet 2x sehari Sesudah 1 kali
makan -
Mantri Metformin Penurun gula darah 10 tab 2x sehari Sesudah 1 bulan
makan -
Petugas kesehatan Simvastatin Kolesterol 10 tab 1x sehari Sesudah
(dokter, apoteker, /Amlodipine Darah tinggi 10 tab 1x sehari makan L bulan
perawat, bidan, pada malam hari
mantri) )
Petugas kesehatan IAmlodipine 5mg  [Darah tinggi 10 tab 1x sehari Malam 1 tahun
(dokter, apoteker, hari
perawat, bidan, mantri) -
Petugas kesehatan IAmlodipine Darah tinggi 10 tab 1x sehari Malam > 3 tahun
(dokter, apoteker, hari
perawat, bidan, mantri) )
Petugas kesehatan Voltadex Asam urat 10 tab 1x sehari Sesudah makan Mual, sering
(dokter, apoteker, Metil prednisolon | Asam urat 10 tab 1x sehari malam hari > 2 tahun buang air
bid ; L Darah tinggi 1x sehari .
perawat, bidan, mantri) | Amlodipine 10 tab ) kecil
. Asam urat 1x sehari
Renadinac 10 tab
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Petugas kesehatan /Acarbose Menurunkan gula 10 tab 3x sehari Sesudah 1 bulan sekali

(dokter, apoteker, darah makan

perawat, bidan, mantri)

Petugas kesehatan IAmoxicillin Sakit gigi 10 tab 3x sehari Sesudah Hanya sakit

(dokter, apoteker, _ Trihydrate makan saja

perawat, bidan, mantri) -
IAmlodipine Darah tinggi 10 tab 1x sehari Pagi

Petugas kesehatan Bisoprolol Darah tinggi 10 tab 1x sehari Pagi Setiap bulan

(dokter, apoteker, Candesartan Darah tinggi 10 tab 1x sehari Siang

perawat, bidan, mantri) ISDN Jantung 10 tab 3X sehari Malam

Petugas kesehatan Isoniazid Penyakit Tuberculosis (10 tab 1x sehari Sebelum makan |1 bulan sekali |Panas

(dokter, apoteker, pagi hari

perawat, bidan, mantri)

Petugas kesehatan Isoniazid 10 tab Perut keras

(dokter, apoteker, Rifampicin Penyakit TBC 10 tab Tidak diminum dan terkena

perawat, bidan, mantri) Pyrazinamide 10 tab Liver
Etambutol 10 tab

Petugas kesehatan Acyclovir Penyakit Herpes 10 tab 2x sehari Sesudah 1 bulan sekali

(dokter, apoteker, nkan

perawat, bidan, mantri)

Petugas kesehatan Amlodipine Darah tinggi 10 tab 2X sehari Sesudah makan (1 bulan sekali

(dokter, apoteker,
perawat, bidan, mantri)
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Petugas kesehatan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Jika sakit saja
(dokter, apoteker,
perawat, bidan, mantri)
Pengalaman penggunaan  jAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga
Pengalaman penggunaan  [Ketoconazole Gatal gatal 10 tablet Saat gatal saja Sesudah makan  |Hanya saat
obat pribadi/keluarga gatal saja
Pengalaman penggunaan  |Captopril Hipertensi 10 tablet 2X sehari Sesudah makan (1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga
Petugas kesehatan 10 tab i i 1 bulan sekali
g /Amlodipine Darah tinggi 0ta 1x sehari 2x sehariSesudah
(dokter, apoteker, . 10 tab 2x sehari Imakan
. . besilate Sesak nafas :
perawat, bidan, mantri) L 2x sehari
Cefixime
[Trihydrate
Pengalaman penggunaan  |[Omeprazole Sakit lambung 10 tab 2X sehari Sesudah makan Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Petugas kesehatan Amlodipine Hipertensi 10 tablet 1x sehari 1tablet  [Malamhari Diminum Terkadang
(dokter, appteker, . setiap hari Ben_gkak
perawat, bidan, mantri) kaki
Petugas kesehatan Amlodipine, Hipertensi Struk 10 tablet 1 x sehari Ada di pagi Setiap hari Tidak ada
(dokter, apoteker, h_arl, malam,
siang

perawat, bidan, mantri)
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Petugas kesehatan Amlodipine Hipertensi 10 tab 2x sehari Pagi dan Saat sakit saja
(dokter, apoteker malam hari
,perawat, bidan, mantri)
Pengalaman penggunaan Captopril Hipertensi 10 tab 1x sehari Sesudah Hanya sakit
obat pribadi/keluarga makan pad_a saja

malam hari
Petugas kesehatan Amlodipine Hipertensi 10 tablet 1x sehari Sesudah 1 bulan sekali
(dokter, apoteker, makan
perawat, bidan, mantri)
Petugas kesehatan Metformin Diabetes 30 tablet 2x sehari Sesudah
(dokter, apoteker, Captopril Darah tinggi 10 tablet 1x sehari makan 1 bulan sekali
perawat, bidan, mantri) Sesudah

makan
Petugas kesehatan Simvastatin Kolesterol tinggi 10 tablet 1x sehari Setelah Saat sakit saja
(dokter, apoteker, . makan
perawat, bidan, mantri)
Petugas kesehatan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah Hanya saat
(dokter, apoteker, makan sakit saja
perawat, bidan, mantri)
Petugas kesehatan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah Hanya saat
(dokter, apoteker, . makan sakit saja
perawat, bidan, mantri)
Pengalaman penggunaan Captopril Darah Tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah 1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga Makan
Petugas kesehatan Metformin Diabetes 10 tablet 3x sehari Sesuduah Setiap bulan
(dokter, apoteker, makan

perawat, bidan, mantri)
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Petugas kesehatan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesuduah makan [Hanya saat
(dokter, apoteker,perawat, sakit saja
bidan, mantri)
Petugas kesehatan Amlodipine Darah Tinggi 10 tablet 1x sehari Sesuda hmakan |1 bulan sekali
(dokter, apoteker,
perawat, bidan, mantri)
Pengalaman penggunaan Glibenclamide Diabetes 10 tablet 2X sehari Sesudah makan (1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga
Pengalaman penggunaan Simvastatin Menurunkan kadar 10 tablet 2x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga Kolesterol sakit saja
Petugas kesehatan Simvastatin Menurunkan kadar 10 tablet 2x sehari Sesudah 1 bulan sekali
(dokter, appteker, i kolesterol makan
perawat, bidan, mantri)
Petugas kesehatan Sesudah
(dokter, apoteker, IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari makan 1 bulan sekali
perawat, bidan, mantri) Metformin Diabetes 30 tablet 1x sehari Sesudah 1 bulan sekali
makan
Pengalaman penggunaan Simvastatin Menurunkan kadar 10 tablet 2X sehari Sesudah 1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga kolesterol makan
Pengalaman penggunaan Metformin Diabetes 30 tablet 1x sehari Sesudah
obat pribadi/keluarga IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari makan 1 bulan sekali
Sesudah
makan
Pengalaman penggunaan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2X sehari Sesudah makan  [1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga
Pengalaman penggunaan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  |Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan Allopurinol Menurunkan kadar 10 tablet 2x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali

obat pribadi/keluarga

87



Petugas kesehatan Allopurinol Menurunkan kadar asam (10 tab 2x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali

(dokter, apoteker, Natrium Diklofenak |urat

perawat, bidan, mantri)

Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah Hanya saat

obat pribadi/keluarga makan sakit saja

Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya sakit

obat pribadi/keluarga saat aja

Petugas kesehatan Natrium diklofenak |Pereda nyeri pada kaki ~ [LO tablet 2x sehari Sesudah Baru 1

(dokter, appteker, . makan Kali

perawat, bidan, mantri) berobat

Pengalaman penggunaan  [Metformin Diabetes 30 tablet 1x sehari Sesudah makan 11 bulan sekali

obat pribadi/keluarga Glibenclamide Diabetes 30 tablet 2x sehari Sebelum makan

Pengalaman penggunaan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat

obat pribadi/keluarga sakit saja

Petugas kesehatan Simvastatin Menurunkan kadar 10 tablet 1x sehari Sesudah 1 bulan sekali

(dokter, apoteker, kolesterol makan

perawat, bidan, mantri)

Pengalaman penggunaan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2X sehari Sesudah makan Hanya pada

obat pribadi/keluarga saat sakit saja

Pengalaman penggunaan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya pada

obat pribadi/keluarga saat sakit saja

Pengalaman penggunaan Allopurinol Menurunkan kadar asam (10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat

obat pribadi/keluarga urat sakit saja
Sesudah 1 bulan sekali

Petugas kesehatan Metformin Diabetes 30 tablet 1x sehari Makan

(dokter, apoteker, Captopril Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah

perawat, bidan, mantri) Makan
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Petugas Kesehatan Simvastatin Menurunkan kadar 10 tablet 2x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali
(dokter, apoteker, perawat, kolesterol
bidan, mantri)
Petugas kesehatan Simvastatin Menurunkan kadar asam 2x sehari Sesudah makan
(dokter, apoteker, IAmlodipine urat 10 tablet 1x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali
perawat, bidan, mantri) Menurunkan tekanan
darah

Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  |Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Menurunkan 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga tekanan darah sakit saja
Pengalaman penggunaan Captopril Menurunkan kadar 10 tablet 2X sehari Sesudah makan |1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga tekanan darah
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Petugas kesehatan Metformin Menurunkan kadargula (30 tablet 1x sehari Sesudah makan
(dokter, apoteker, Simvastatin darah 10 tablet 2x sehari Sesudah makan .
perawat, bidan, mantri) )Amlodipine Menurunkan kadar 10 tablet 1x sehari Sesudah makan |- Pulan sekali

kolesterol

Menurunkan

tekanan darah tinggi
Pengalaman penggunaan Simvastatin Menurunkan kadar 10 tablet 2x seharilx Sesudah Hanya saat
obat pribadi/keluarga lAmlodipine kolesterol Menurunkan (10 tablet sehari makan sakit saja

tekanan darah Sesudah

tinggi makan
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Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  |Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah Hanya saat
obat pribadi/keluarga makan sakit saja
Pengalaman penggunaan Natrium diklofenak |Menghilangkan nyeri 10 tablet 2x sehari Sesudah makan  |Hanya saat
obat pribadi/keluarga pada kaki sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  |Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Petugas kesehatan Allopurinol Menurunkan kadar asam (10 tablet 1x sehari Sesudah 1 bulan sekali
(dokter, apoteker, Natrium urat 10 tablet 2x sehari makan
perawat, bidan, mantri) . Menghilangkan nyeri Sesudah

iklofenak pada bagian yang sakit makan
Petugas kesehatan Natrium diklofenak |Menghilangkan nyeri 10 tablet 2x sehari Sesudah Hanya saat
(dokter, apoteker, pada bagian Makan sakit saja
perawat, bidan, mantri) lyang sakit
Pengalaman penggunaan Allopurinol Menurunkan kadar 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga asam urat sakit saja
Petugas kesehatan IAmlodipine Menurunkan tekanan |10 tablet 1x sehari Sesudah 1 bulan sekali
(dokter, apoteker, Allopurinol darah tinggi 10 tablet 1x sehari makan
perawat, bidan, mantri) Menurunkan kadar asam Sesudah

urat makan

Pengalaman penggunaan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah Hanya saat
obat pribadi/keluarga makan sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah Hanya saat
obat pribadi/keluarga makan sakit saja
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Pengalaman penggunaan ~ [Simvastatin Menurunkan kadar 10 tablet 2x sehari Sesudsh makan ~ [Hanya saat
obat pribadi/keluarga kolesterol sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga
Pengalaman penggunaan  [Natrium diklofenak Menghila;gkan 10 tablet 2x sehari Seslgdah 1 bulan sekali

o . nyeri sendi : makan
obat pribadi/keluarga Methylprednisolone I\/)I/enghilangkan 10 tablet 2x sehari Sesudah

nyeri makan

Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan Asam mefenamat  [Sakit gigi dan sakit kepala|10 tablet 3x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudahmakan |1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga Metformin (I;/;(;:Z#runkan kadar gula 130 tablet 2x sehari
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  |Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x seharu Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan Metformin Menurunkan kadar gula (30 tablet 1x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali

obat pribadi/keluarga

darah
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Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah Hanya saat
obat pribadi/keluarga makan sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  |Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Petugas kesehatan Metformin Menurunkan kadar 30 tablet 1x sehari Sesudah 1 bulan sekali
(dokter, apoteker, gula darah makan
perawat, bidan, mantri)
Petugas kesehatan Metformin Menurunkan kadar gula (30 tablet 1x sehari Sesudah 1 bulan sekali
(dokter, apoteker, . darah makan
perawat, bidan, mantri)
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan Natrium diklofenak |Menghilangkan rasa nyeri[10 tablet 2x sehari Sesudah makan |1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga sendi
Pengalaman penggunaan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Pengalaman penggunaan  |Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah
obat pribadi/keluarga Natrium Menghilangkan nyeri |10 tablet 2x sehari makan 1 bulan sekali
diklofenak sendi Sesudaf

makan
Pengalaman penggunaan Simvastatin Menurunkan kadar 10 tablet 2X sehari Sesudah Hanya saat
obat pribadi/keluarga kolesterol makan sakit saja
Pengalaman penggunaan IAmlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah Hanya saat
obat pribadi/keluarga makan sakit saja
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Pengalaman penggunaan  }Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan  Hanya saat
obat pribadi/keluarga sakit saja
Petugas kesehatan Menghilangkan nyeri 10 tablet Sesudah
(dokter, apoteker, Natrium diklofenak (sendi 10 tablet 2x sehari makan 1 bulan sekali
perawat, bidan, mantri) Allopurinol Menurunkan kadar asam Sesudah
urat 1x sehari makan
Pengalaman penggunaan Amlodipine Darah tinggi 10 tablet Sesudah makan  [Hanya saat
obat pribadi/keluarga 1x sehari sakit saja
Pengalaman penggunaan Simvastatin Menurunkan kadar 10 tablet 2x sehari Sesudah Hanya saat
obat pribadi/keluarga IAmlodipine kolesterol 10 tablet 1x sehari makan sakit saja
Menurunkan tekanan Sesudah
darahtinggi makan
Pengalaman penggunaan Metformin Menurunkan kadargula (30 tablet 1x sehari Sesudah 1 bulan sekali
obat pribadi/keluarga IAmlodipine darah 10 tablet , makan
P J P Menurunkan tekanan 1x sehari Sesudah
darah tinggi makan
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Lampiran 7. Lembar Checklist Karakteristik Sosiodemografi

No. Jenis Usia Pendidikan Terakhir Pekerjaan
Kelamin
1 |2 [1 |23 [a s |6 [1]2]3]a]s]lo]1]2
L i BE J
2 |3 7 J
3 N N N J
PN N N
5 N v v v
6 N N N J
7 N VA N
B N N N J
NE N N
10 N N N N
1 | N N v
12 |V v v
13 N N N N
14 | N v v
15 | v v
6 N N N N
17 |V y v v
18 N N N N
19 N N N N
20 | v v
21 N N N
2 | v N N N
23 v v v v
24 | v v
25. | v v
26 v v v v
27 v v v v
28 v v v v
29 v v v v
30 v N v
31 v v N v
32 v v N v
33 v N N v
34 v v N v
35 v v N v
36 v N v
37 v N N v
3 N N N N
39 v v N v
40 v v N v
41 v N N v
42 v v N v
3 N N 7 v
44 v v N v
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Jenis
Kelamin
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46.

47.

48.
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55
56

57

58

59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71
72
73
74
75.
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86

87

88
89

90




No. Jenis Usia Pendidikan Terakhir Pekerjaan
Kelamin
1 2 4 112|3 |4|5(0[1]2
o1, y V V V
92. ~ N
93. ~ N
% [ y v
% [ y v
% | y v
o7 | v v v
% | v V
99. | v
100 | v
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Lampiran 8. Lembar Checklist Karakteristik Penggunaan obat yang dilakukan
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No. Riwayat Mendapatkan |Penggunaa Kelas terapi Nama Generik Obat
Obat obat keras
21345 0 1 2| 3 5 4 56 10
1 v v v N
\/
\/
2 v v N
J J y
v v V| v v
5 J J J y
6 J J J y
7 v v v v v v
y J
\/
8 S «/ J
9 v v v v
10 N v y y J
N V
J J
11 N N v
12 N v v v
\/
\/
12 N N v N
14 V v v v
15 S N N J
16 N N N v
T N N N v
18 v v v il
19 v v v v N v
20 v v N V
21 S N N J
22 S N N J
23 S N N J
24 N N N N
25 \ N N J
26 y y v N v
27 N N v v
28 \ N N J
29 \ N N J
30 N N N N
31 \ \ v
32 \ N N J
33 \ N N J
34 v v v N
35 N N N v
36 N N v v
37 < N N J J
38 N N N v
39 v v N v v
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No. Riwayat Mendapatkan | Penggunaan Kelas terapi Nama Generik Obat
Obat obat
keras
213|4|5]|6 0 1 2 3 4 4 516 10

83 V V V V
84 V V V V
85 V V V \
86 V V V
87 V V V V
88 V V V V
8 | |7 J 3
90 V V J
91 \/ \/ V V
92 N N N 7 y
93 N N N N N N
9 v v v v v
95 v v N N
96 v v N ; N
97 J N j
98 N N N N
99 N N N N N

100 v v N N N




Indikasi Jumlah max Sumber Alasan melakukan
obat informasi swamedikasi
2 13| 4 1] 2 1] 2 3 213 4|5
1 v v v
\/
2 N v v
3 v v
4 v v v v
\/
5 v N v v
6 v N v v
7 v v N v v
\/
\/
\/
8 N v v
9 N v v
10 v v v v
y v
y y
\/
1 N v v
12 v v v
\/
\/
\/
13 N N N
14 v v N N
15 N N v v
16 v N v v
17 \/ v v
18 v v v
19 N N N N
20 \/ v
21 N N N N
22 N N N N
23 N N N N
24 v v v
25 N N N N
26 N N N N
27 N N N N
28 N N N N
29 N N N N
30 v y v
31 v N
32 N N N N
33 N N N N
34 \/ v
35 v V \
36 v N N N
37 v N N v
38 v V \
39 v V \
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Alasan melakukan

swamedikasi

Sumber
informasi

Jumlah max

obat

Indikasi

- =

\/

\/

VT

40
41

42

43

44
45

46

47

48
49

50

51

52

53

54
55

56

57

58
59

60

61

62
63
64
65
66

67
68
69

70
71
72
73
74
75

76
77
78




Indikasi

Jumlah max

obat

informasi

Sumber

Alasan melakukan
swamedikasi

N

3

4

[En

2

3

1

3

2

3

4

79

80

81

82

83

84

85

86

< | 2 (<] < <22 |=<|=

2 | 2 <] < <2 |<2|=<|=

2| 2] 2] =2 2= ==

2| 2] 2] = ===

87

88

89

90

91

92

93

94

95

<] 2] 2 2 2] 2] 2 2]

2] 2] 2 2 2] 2] 2 2]

96

97

98

2|

2|

99

100

2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| < < < | 2| <=
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir
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Lmn KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

e

m MAHASISWA : Rahma Rani a
NIM : 194840128
DOSEN PEMBIMBING : Des. Pudfi Rahayu., Apt., M.Kes
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Lampiran 10. Lembar Perbaikan Seminar Proposal

LEMBA
SEMINAR RO RBAIKAN

ROPOSAL TUGAS AKHIR
Hari / Tanggal : \%In‘g' Jﬂnuar: 903_1
Nama Mahasiswa : pAHMﬂ """ MA“ ........................................................
Judul Tugas Akhir : Gﬂmb""’"pe”gg""""”’m“ek%l.[a"papmp .....
Doletor (.(LUAM (D'}(ﬂjl) ) pulau ............... /(g[‘_,,.ah,n

HAGIL MASTIRAN:  Teedengoonaten IC0k B

Mengetahui
Penguji 1, Penguiji 2 Penguiji 3,
Dra-Oixs Ardlini . Apt -, MTA dc 0 Moo\ NS Dra. Ay Rahagy, Apt., Motes
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian

mad llham R | Gambaran Kepatuhan Pasien Covid-19 i
01087 _| Menjalankan Protokol Isolasi Mandiri Di Wil
I Kota Bandar
Gambaran Penggunaan Obat Keras Tanpa Re
1948401028 | Dokter (Swamedikasi) Di Pulau Pas:
i Kelurahan Kota Karang Kecamatan Teluk Be
Timur Kota Bandar ung Tahun 2022

an dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Lampiran 12. Surat Keterangan Penelitian

] mewlﬁlZ&ZM
dmmmrmsmm Koha-u-rl.-m

: RAHMA RANI
: JL. PULAU SERAM NO. 39 KEL./DESA SAWAH BF
KARANG TIMUR KAB/KOTA KOTA BANDAR LAMPUNG

: GAMBARAN PENYALAHGUNAAN OBAT KERAS TANPA RE:!
(SWAMEDIKASI) DI PULAU PASARAN KELURAHAN KOTA
KECAMATAN TELUK BETUNG TIMUR KOTA BANDAR LAMPUNG
2022

4. Tujuan Penelitian :UNTUK MENGETAHUI GAMBARAN PENYALAHGUNAAN OBAT
TANPA RESEP DOKTER (SWAMEDIKASI) DI PULAU PAS
KELURAHAN KOTA KARANG KECAMATAN TELUK BETUNG TIMUR K(
BANDAR LAMPUNG TAHUN 2022

5. Lokasi Penelitian : PADA KELURAHAN KOTA KARANG KECAMATAN TELUK BETUNG TIMUR
KOTA BANDAR LAMPUNG
6. Tanggal dan/atau lamanya : 13 MEI 2022
penelitian
Bidang Penelitian FARMASI
8. Status Penelitian :-

9. Nama Penanggung Jawab : WARIJIDIN ALIYANTO, SKM., M.Kes.

atau Koordinator

10. Anggota Penelitian : RAHMA RANI

11. Nama Badan Hukum, . POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
Lembaga dan Organisasi

Dengan Ketentuan sebagai berikut :
1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
pemerintah.
o Setelah Penelitian selesai, agar menyerahkan hasilnya kepada Badan Kesatuan B
(BAKESBANGPOL) Kota Bandar Lampung.

3. mmmhmmuum)mmmm
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Surat Disposisi dari Kecamatan Teluk Betung Timur

Lampiran 13.

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Dinas Penanaman Modal dan Layanan Terpadu
Satu  Pintu  Pemerintah  Kota Bandar ~Lampung  Nomor & §
1871/070/02137/SKP/11.16/V/2022 Tanggal 08 Juni 2022 Perihal Izin 4
Melaksanakan Penelitian di Pulau Pasaran Kelurahan Kota Karang Kecamatan 2
Telukbetung Timur Kota Bandar Lampung.

Menerangkan bahwa pada prinsipnya kami memberikan izin kepada mahasiswa

| NO NAMA NPM JURUSAN FAKULTAS
L) > 4 —
‘/ 1.) Rahma Rani / 1948401028 D3 Farmasi FARMASI

(

Untuk melakukan Izin Penelitian Tentang Gambaran Penyalahgunaan Obat Km:
Tanpa Resep Dokter (SWAMEDIKASI) di Pulau Pasaran Keluarahan Kota Kar
Kecamatan Telukbetung Timur Kota Bandar Lampung Tahun 2022.

Demikian Surat ini kami buat, untuk bisa dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 14. Dokumentasi Pulau Pasaran
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