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Lampiran 1. Daftar 10 Penyakit Terbanyak di seluruh Puskesmas 

Kota Bandar Lampung pada bulan Februari 2020 
 
 

 
 

 
 

Nasopharingitis akut (common cold) 36.954 

Hypertensi 19.269 

Febris/Demam 17.711 

Dispepsia (Gangguan fungsi lambung) 17.103 

Pharingitis akut 16.793 

Dermatitis Kontak 13.777 

Mialgia 10.902 

Diabetes melitus tidak tergantung insulin 9.785 

Rheumatoid atritis 9.244 

Hypotensi 7.676 

Hypotensi 

Rheumatoid atritis 

diabetes melitus tidak tergantung insulin 

Mialgia 

Dermatitis Kontak 

Pharingitis akut 

Dispepsia (Gangguan fungsi lambung 

Febris/Demam 

Hypertensi 

Nasopharingitis akut (common cold) 

0 10,000 20,000 30,000 40,000 
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Lampiran 2. Lembar Pengumpulan Data 

LEMBAR KUESIONER GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT KERAS 

TANPA RESEP DOKTER 

DI PULAU PASARAN KECAMATAN TELUK BETUNG TIMUR KOTA 

BANDAR LAMPUNG 

 
i. PENDAHULUAN 

1. Apakah Saudara/I/Bapak/Ibu memiliki riwayat penyakit berat? 

a. Ya b. Tidak 

(Jika jawaban anda “ Ya” sebutkan nama obat yang 

digunakan ................... ) 

(Jika jawaban anda “Tidak” maka berhenti sampai disini) 

ii. DATA DEMOGRAFI 

1. Nama :...................................... 

2. Umur :...................................... 

a. 17-25 tahun d. 46-55 tahun 

b. 26-35 tahun e. 56-64 tahun 

c. 36-45 tahun f. >65 tahun 

3. Jenis kelamin : 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

4. Alamat :...................................... 

5. No.HP/Telp :...................................... 

6. Pendidikan terakhir 

a. Tidak tamat SD f. D3 

b. SD g. S1 

c. SMP h. S2 

d. SMA i. S3 

e. Lainnya, sebutkan :...................................... 

7. Pekerjaan 

a. Ibu Rumah Tangga 

b. Penyortir Ikan 

c. Nelayan 

d. Pedagang 

e. Karyawan Swasta 
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f. Wirausaha 

g. Pegawai Negeri 

h. Lainnya, sebutkan:...................................... 
 

Beri tanda (x) Pada Salah Satu Pilihan 

1. Dimana Saudara/I/Bapak/Ibu memperoleh obat tersebut (boleh 

lebih dari 1)? 

a. Apotek d. Supermarket 

b. Warung e. Lainnya, sebutkan.............. 

c. Toko Obat 

2. Informasi yang didapat Saudara/I/Bapak/Ibu mengenai obat 

yang dibeli tersebut? 

a. Iklan dari media cetak/elektronik 

b. Pengalaman penggunaan obat pribadi/keluarga 

c. Petugas Kesehatan (dokter, apoteker, perawat, bidan, mantri) 

d. Saran dari orang lain 

e. Lainnya,sebutkan............. 
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iii. RASIONALITAS OBAT  

 

N

o. 

Nama 

Responden 

Nama Obat Indikasi 

(digunakan 

untuk penyakit 

apa) 

Jumlah obat 1x 

minum (sebutkan 

berapa tablet) 

Aturan pakai (1x 

sehari, 2x sehari, 

dan seterusnya) 

Obat diminum 

pada saat 

(sesudah, 

sebelum, 

bersamaan) 

Jangka waktu 

pengobatan (terus 

menerus, 1 bulan 

sekali, dan 

seterusnya) 

Efek samping 

obat 

1.         

         

         

         

2.         

         

         

         

3.         

         

         

         

4.         

         

         

         

5.         
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Lampiran 3. Daftar Obat Wajib Apotek No.1 
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Lampiran 4. Daftar Obat Wajib Apotek No. 2 
 



65 
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Lampiran 5. Daftar Obat Wajib Apotek No. 3 
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Lampiran 6. Hasil Penelitian 

 

Nama Umur Jenis 

Kelamin 

Alamat No. HP/Telp Pendidikan    

Terakhir 

Pekerjaan 

Dimana 

Saudara/I/Bapak/Ib

u memperoleh obat 

tersebut (boleh 

lebih dari 1) 

Hi. 

Daidong 

>65 tahun Perempuan Pulau Pasaran  Tidak 

Tamat SD 

Tidak Bekerja Mantri 

Sarnoto 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran 085381782737 SD Wirausaha Bidan desa 

Sukaesih 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran  

085381782737 
SD Ibu Rumah 

Tangga 

Mantri 

Ujaini >65 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Wirausaha Puskesmas 

Hayati  

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu 

Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Rusdilah 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

 Tidak 

Tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Mastuah 

 

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

 Tidak 

Tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Halimah 

 

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

Junaidi 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Nelayan Puskesmas 

 

Kursini 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu 

Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

M. Zahir 17-25 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SMA Siswa Puskesmas 

Hasanudin 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Nelayan Puskesmas 

Fatimah >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran  SD Tidak Bekerja Puskesmas 
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Kusbilah 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Nelayan Puskesmas 

Ruswandi 36-45 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Nelayan Puskesmas 

 

Purmi 

 

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

Romi 

Sanjaya 

 

17-25 tahun 

 

Laki-Laki 

 

Pulau Pasaran 

  

SMA 

 

Siswa 

 

Apotek 

Laila 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran  SD Tidak Bekerja Apotek 

Cau >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran  SD Tidak Bekerja Puskesmas 

Junaedi 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Nelayan Apotek 

 

 

Kusbilah 

 

 

56-64 tahun 

 

 

Perempuan 

 

 

 
Pulau Pasaran 

 

 

081373854721 

 

Tidak Tamat 

SD 

 

 

Pedagang 

 

 

Puskesmas 

 

 

Syamsudin 

 

 

56-64 tahun 

 

 

Laki-Laki 

Pulau Pasaran 

 

 

 

081373854721 

 

 

SD 

 

 

Tidak Bekerja 

 

 

Puskesmas 

 

Carini 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

Johari 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Pedagang Apotek 

Kasian >65 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Nelayan Puskesmas 

Sariah >65 tahun Perempuan Pulau Pasaran  SD Pedagang Puskesmas 

 

Umriyah 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Caswiroh 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Suemsi 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 
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Rustini 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Wasaimah 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu 

Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Tarmi 

 

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Nuryati 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Ningrum 

 

26-35 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

 

085284628946 

 

SD 
Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Sumirah 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Sarmanah 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Sutiah 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Marpuah 

 

26-35 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Amyanah 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Sariah 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Suwarsih 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Jubaidah 

 

26-35 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Aprilianah 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 
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36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Surtinah 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu 

Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Maspuah 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

Warsih 46-55 tahun Perempuan Pulau Pasaran  SD Tidak Bekerja Apotek 

 

Fitria 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SMP 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Nurhasanah 

 

26-35 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Iin Elisa 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu 

Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Suemsi 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Siti Halijah 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Nurhayati 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskesmas 

 

Nopi Yuni 

 

26-35 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Poskeskel 

 

Wartiah 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskeskel 

 

Roslinah 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Tursinah 

 

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 
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Kusbilah 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Sutarsih 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu 

Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

Subhi 36-45 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SMP Nelayan Puskeskel 

Rismanah 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Nelayan Apotek 

 

Sutini 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Rohimah 

 

26-35 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Mulyani 

 

26-35 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Nastingkem 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Tu'aenah 

 

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Puskeskel 

 

Halimah 

 

17-25 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SMA 

Buruh Harian 

Lepas 

 

Puskesmas 

 

Nuraini 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Kani 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu 

Rumah 

Tangga 

 

Puskeskel 

 

Maroni 

 

56-64 tahun 

 

Laki-Laki 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Buruh Harian 

Lepas 

 

Apotek 

 

 

Wastinih 

 

 

46-55 tahun 

 

 

Perempuan 

 

 

Pulau Pasaran 

  

 

SD 

 

Ibu 

Rumah 

Tangga 

 

Apotek 
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Anah 

Yuleni 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Sumarni 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu 

Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Fatimah 

 

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Casma 

 

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

 Tidak 

Tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

Jusnawati 

Asi 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

 

Penyortir Ikan 

 

Apotek 

Siri 

Nurjanah 

 

26-35 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Sutiah 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

Abd Rasyid 

Ali 

 

>65 tahun 

 

Laki-Laki 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

 

Nelayan 

 

Apotek 

 

Wastiri 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

Abdul Azis 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Nelayan Apotek 

 

Mastuah 

 

>65 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Kasirih 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Hasanah 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Suleli 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 
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Wartiah 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Nunung 

 

26-35 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 
Butuh 

Harian 

Lepas 

 

Puskesmas 

Taksiti 56-64 tahun Perempuan Pulau Pasaran  SD Pedagang Puskesmas 

 

Nurhayati 

 

36-45 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Darwini 

 

56-64 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

 

Yati 

 

46-55 tahun 

 

Perempuan 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 

 

Apotek 

Sarifuddin 36-45 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SMP Karyawan Swasta Apotek 

Ashari 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Nelayan Apotek 

Patoni 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Pedagang Apotek 

Toto 

Heriyanto 

 

46-55 tahun 

 

Laki-Laki 

 

Pulau Pasaran 

  

SD 

 

Wiraswasta 

 

Apotek 

Harun 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Wiraswasta Apotek 

Suhadi 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SMA Buruh harian lepas Puskesmas 

Amanudin 46-55 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Wiraswasta Apotek 

Zakaria 36-45 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SMP Nelayan Apotek 

Sobari 56-64 tahun Laki-Laki Pulau Pasaran  SD Wiraswasta Apotek 
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Informasi yang 

didapatkan 

Saudara/I/Bapak/I

bu mengenai obat 

yang 

dibeli tersebut? 

Nama Obat Indikasi 

 
Jumlah 

maksimal 

jenis obat 

Aturan pakai 

obat 

 
Obat diminum 

pada saat 

Jangka waktu 

pengobatan 

Efek 

samping 

Mantri 

Metformin, 

Coxiron  

Voltadex 

Penurun gula 

darah  

Radang sendi 

Radang sendi 

30 tab 

10 tab 

10 tab 

1x sehari 

1x sehari  

2x sehari 

Sesudah 

makan 2 tahun 

 

 

- 

Bidan Desa Ciprofloxacin Sakit Batuk 10 tablet 2x sehari Sesudah 

makan 

1 kali  

- 

Mantri Metformin Penurun gula darah 10 tab 2x sehari Sesudah 

makan 

1 bulan  

- 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, 

mantri) 

Simvastatin  

Amlodipine  

Kolesterol 

Darah tinggi 

10 tab 

10 tab 

1x sehari 

1x sehari 

Sesudah 
makan 

pada malam hari 

1 bulan 

 

 

- 

Petugas kesehatan 
 (dokter, apoteker, 
perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine 5mg Darah tinggi 10 tab 1x sehari Malam        

hari 

1 tahun  

 

- 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine Darah tinggi 10 tab 1x sehari Malam  

hari 

> 3 tahun  

 

- 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Voltadex 

Metil prednisolon 

Amlodipine 

Renadinac 

Asam urat 

Asam urat 
Darah tinggi 

Asam urat 

10 tab 

10 tab 

10 tab 

10 tab 

1x sehari  

1x sehari  
1x sehari 

1x sehari 

Sesudah makan 

malam hari > 2 tahun 
Mual, sering 

buang air 

kecil 
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Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Acarbose Menurunkan gula  

 darah 

10 tab 3x sehari Sesudah   

makan 

1 bulan sekali  

Petugas kesehatan 
(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amoxicillin 

Trihydrate 

Sakit gigi 10 tab 3x sehari Sesudah    

makan 

Hanya sakit   

saja 

 

 

- 

Petugas kesehatan 
(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine 

Bisoprolol 

Candesartan 

ISDN 

Darah tinggi  

Darah tinggi  

Darah tinggi 

Jantung 

10 tab 

10 tab 

10 tab 

10 tab 

1x sehari  

1x sehari  

1x sehari 

3x sehari 

Pagi  

Pagi 

Siang 

Malam 

Setiap bulan 
 

 

 
 

- 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Isoniazid Penyakit Tuberculosis 10 tab 1x sehari Sebelum makan 

pagi hari 

1 bulan sekali Panas 

Petugas kesehatan 

 (dokter, apoteker, 
perawat, bidan, mantri) 

Isoniazid  

Rifampicin 

Pyrazinamide 

Etambutol 

Penyakit TBC 

10 tab 

10 tab 

10 tab 

10 tab 

Tidak diminum 

  Perut keras        

dan terkena  
Liver 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Acyclovir Penyakit Herpes 10 tab 2x sehari Sesudah        

makan 

1 bulan sekali  

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine Darah tinggi 10 tab 2x sehari Sesudah  makan 1 bulan sekali  
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Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine Darah tinggi  10 tablet 1x sehari Sesudah makan Jika sakit saja  

Pengalaman penggunaan  

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah  makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Ketoconazole Gatal gatal 10 tablet Saat gatal saja Sesudah makan Hanya saat 

gatal saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Captopril Hipertensi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

 

Amlodipine 

besilate 

 Cefixime 

Trihydrate 

 

Darah tinggi 

Sesak nafas 

10 tab 

10 tab 

1x sehari         2x sehari 

2x sehari 

2x sehari 

 

Sesudah     

\makan  

 

1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Omeprazole Sakit lambung 10 tab 2x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Petugas kesehatan  
(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine Hipertensi 10 tablet 1x sehari 1 tablet Malam hari Diminum 

setiap hari 

Terkadang 
Bengkak 

kaki 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

 

Amlodipine,  

 

Hipertensi  Struk 10 tablet 1 x sehari 

 

Ada di pagi 
hari, malam, 

siang 

 

Setiap  hari 

 

Tidak ada 



86  

 
 

 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker 

,perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine Hipertensi 10 tab 2x sehari Pagi dan 

malam hari 

Saat sakit saja  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Captopril Hipertensi 10 tab 1x sehari 

 

Sesudah 

makan pada 

malam hari 

Hanya sakit  

saja 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine Hipertensi 10 tablet 1x sehari Sesudah 

makan 

1 bulan sekali  

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Metformin 

Captopril 

Diabetes  

Darah tinggi 

30 tablet 

10 tablet 

2x sehari 

 1x sehari 

Sesudah 
makan 

Sesudah   

makan 

1 bulan sekali 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Simvastatin Kolesterol tinggi 10 tablet 1x sehari Setelah 

makan 

Saat sakit saja  

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah 

makan 

Hanya saat 

sakit saja 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah 

makan 

Hanya saat   

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Captopril Darah Tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah 

Makan 

1 bulan sekali  

Petugas kesehatan 
(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Metformin Diabetes 10 tablet 3x sehari Sesuduah 

makan 

Setiap bulan  
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Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker,perawat, 

bidan, mantri) 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesuduah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine Darah Tinggi 10 tablet 1x sehari Sesuda h  makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Glibenclamide Diabetes 10 tablet 2x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Simvastatin Menurunkan kadar 

Kolesterol 

10 tablet 2x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Simvastatin Menurunkan kadar 

kolesterol 

10 tablet 2x sehari Sesudah                    

makan 

1 bulan sekali  

Petugas kesehatan 
(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 
Amlodipine 

Metformin 

Darah tinggi 

Diabetes 

 

10 tablet 

30 tablet 
1x sehari          

1x sehari 

Sesudah 

makan 

Sesudah 

makan 

 

1 bulan sekali 

1 bulan sekali 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Simvastatin Menurunkan kadar 

kolesterol 

10 tablet 2x sehari Sesudah        

makan 

1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Metformin 

Amlodipine 

Diabetes 

Darah tinggi 

30 tablet 

10 tablet 

1x sehari  

1x sehari 

Sesudah     
makan 

Sesudah 

makan 

1 bulan sekali 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan  

obat pribadi/keluarga 

Allopurinol Menurunkan kadar 10 tablet 2x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  
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Petugas kesehatan  

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Allopurinol  

Natrium Diklofenak 

Menurunkan kadar asam 

urat 

10 tab 2x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali   

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah     

makan 

Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya sakit 

saat aja 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Natrium diklofenak Pereda nyeri pada  kaki 10 tablet 2x sehari Sesudah    

makan 

Baru 1 

kali 

berobat 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Metformin 

Glibenclamide 

Diabetes 

Diabetes 

 

30 tablet 

30 tablet 
1x sehari          

2x sehari 

 

Sesudah  makan 

Sebelum makan 
1 bulan sekali 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Simvastatin Menurunkan kadar 

kolesterol 

10 tablet 1x sehari Sesudah           

makan 

1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan Hanya pada 

saat sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya pada 

saat sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Allopurinol Menurunkan kadar asam 

urat 

10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

 

Petugas kesehatan 
(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Metformin 

Captopril 

Diabetes      

Darah tinggi 

 

30 tablet 

10 tablet 
1x sehari                                    

1x sehari 

Sesudah   

Makan                                  

Sesudah 

Makan 

1  bulan sekali   
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Petugas Kesehatan    

(dokter, apoteker, perawat, 

bidan, mantri) 

Simvastatin Menurunkan kadar 

kolesterol 

10 tablet 2x sehari Sesudah  makan 1 bulan sekali  

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Simvastatin 

Amlodipine 

Menurunkan kadar  asam 
urat 

Menurunkan tekanan 

darah 

10 tablet 
2x sehari  

1x sehari 

Sesudah  makan 

Sesudah  makan 1 bulan sekali 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Menurunkan 

tekanan darah 

10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Captopril Menurunkan kadar 

tekanan darah 

10 tablet 2x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Metformin 

Simvastatin 

Amlodipine 

 

Menurunkan kadar gula 
darah  

Menurunkan kadar 

kolesterol  

Menurunkan 

tekanan darah  tinggi 

30 tablet 

10 tablet 

10 tablet 

1x sehari 

2x sehari 

 1x sehari 

 

Sesudah  makan 
Sesudah  makan 

Sesudah  makan 

 

1 bulan sekali 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Simvastatin 

Amlodipine 

 

Menurunkan kadar 

kolesterol Menurunkan 

tekanan darah 

tinggi 

10 tablet 

10 tablet 

2x sehari 1x 

sehari 

 

Sesudah 

makan 

Sesudah 

makan 

Hanya saat  

sakit saja 
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Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah     

makan 

Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Natrium diklofenak Menghilangkan nyeri 

pada kaki 

10 tablet 2x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

 
Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Allopurinol 

Natrium 

diklofenak 

 

Menurunkan kadar  asam 

urat  

Menghilangkan nyeri 
pada bagian yang sakit 

10 tablet 

10 tablet 

1x sehari           

2x sehari 

 

Sesudah 

makan 

Sesudah 

makan 

1 bulan sekali 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Natrium diklofenak Menghilangkan nyeri 

pada bagian         

yang sakit 

10 tablet 2x sehari Sesudah    

Makan 

Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Allopurinol Menurunkan kadar 

asam urat 

10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

 

Petugas kesehatan 
(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Amlodipine 

Allopurinol 

 

Menurunkan tekanan 
darah tinggi 

Menurunkan kadar asam 

urat 

10 tablet 

10 tablet 

1x sehari                                

1x sehari 

 

Sesudah    

makan  

Sesudah  
makan 

1 bulan sekali 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah 

makan 

Hanya saat  

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah 

makan 

Hanya saat 

sakit saja 
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Pengalaman penggunaan  

obat pribadi/keluarga 

Simvastatin  Menurunkan kadar 

kolesterol 

10 tablet 2x sehari Sesudsh makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Natrium diklofenak 

Methylprednisolone 

 
Menghilangkan                  

nyeri sendi 

Menghilangkan   

nyeri 

 
10 tablet 

10 tablet 
2x sehari                                   

2x sehari 

 
Sesudah 

makan 

Sesudah 

makan 

1 bulan sekali 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Asam mefenamat Sakit gigi dan sakit kepala 10 tablet 3x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine 

Metformin 

Darah tinggi 

Menurunkan kadar gula 
darah 

10 tablet 

30 tablet 
1x sehari     

2x sehari 

Sesudah  makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 2x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x seharu Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Metformin Menurunkan kadar gula 

darah 

30 tablet 1x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  
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Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah   

makan 

Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Petugas kesehatan 

(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Metformin Menurunkan kadar       

gula darah 

30 tablet 1x sehari Sesudah       

makan 

1 bulan sekali  

Petugas kesehatan 
(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 

Metformin Menurunkan kadar  gula 

darah 

30 tablet 1x sehari Sesudah 

makan 

1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Natrium diklofenak Menghilangkan rasa nyeri 

sendi 

10 tablet 2x sehari Sesudah makan 1 bulan sekali  

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine 

Natrium       

diklofenak 

Darah tinggi 

Menghilangkan  nyeri 

sendi 

10 tablet 

10 tablet 

1x sehari               

2x sehari 

Sesudah     

makan  
Sesudah  

makan 

1 bulan sekali 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Simvastatin Menurunkan kadar 

kolesterol 

10 tablet 2x sehari Sesudah 

makan 

Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi 10 tablet 1x sehari Sesudah 

makan 

Hanya saat 

sakit saja 
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Pengalaman penggunaan  

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine  Darah tinggi  10 tablet 1x sehari Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Petugas kesehatan 
(dokter, apoteker, 

perawat, bidan, mantri) 
Natrium diklofenak 

Allopurinol 

Menghilangkan nyeri 

sendi 
Menurunkan kadar asam 

urat 

10 tablet 

10 tablet 2x sehari                         

1x sehari 

Sesudah 

makan 
Sesudah 

makan 

1 bulan sekali 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Amlodipine Darah tinggi  10 tablet  

1x sehari 

Sesudah makan Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Simvastatin 

Amlodipine 

 

Menurunkan kadar 

kolesterol  

Menurunkan tekanan 

darah tinggi 

10 tablet 

10 tablet 

2x sehari               

1x sehari 

 

Sesudah 

makan 

Sesudah 

makan 

Hanya saat 

sakit saja 

 

Pengalaman penggunaan 

obat pribadi/keluarga 

Metformin 

Amlodipine 

 

Menurunkan kadar gula 

darah  

Menurunkan tekanan 

darah tinggi 

30 tablet 

10 tablet 

1x sehari            

1x sehari 

 

Sesudah 

makan 

Sesudah 

makan 

1 bulan sekali 
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Lampiran 7. Lembar Checklist Karakteristik Sosiodemografi 
No. Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Terakhir Pekerjaan 

 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 0 1 2 3   4 5  6 7 

1.  √      √ √     √        

2 √      √   √           √  

3  √    √    √     √       

4 √       √  √          √  

5  √      √  √     √       

6  √     √  √      √       

7  √      √ √      √       

8  √      √  √     √       

9 √     √    √        √    

10  √     √   √     √       

11 √  √         √    √      

12 √      √   √        √    

13  √      √  √    √        

14 √      √   √        √    

15 √    √     √        √    

16  √      √  √     √       

17 √  √         √    √      

18  √    √    √    √        

19  √      √  √    √        

20 √     √    √        √    

21  √     √  √           √  

22 √      √   √    √        

23  √   √     √     √       

24 √     √    √          √  

25. √       √  √        √    

26  √      √  √     √       

27  √    √    √     √       

28  √     √   √     √       

29  √    √    √     √       

30  √    √    √     √       

31  √   √     √     √       

32  √      √  √     √       

33  √     √   √     √       

34  √  √      √     √       

35  √   √     √     √       

36  √   √     √     √       

37  √     √   √     √       

38  √  √        √   √       

39  √    √    √     √       

40  √    √    √     √       

41  √     √   √     √       

42  √  √      √     √       

43  √   √       √   √       

44  √   √     √     √       
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No. Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Terakhir Pekerjaan 

 1 2√ 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 0 1 2 3   4 5  6 7 

45.  √   √     √      √      

46.  √     √   √      √      

47.  √    √    √     √       

48.  √   √      √     √      

 49  √  √      √     √       

50.  √   √     √     √       

51  √   √     √     √       

52  √     √   √     √       

53  √    √    √     √       

54  √  √        √   √       

55  √    √    √     √       

56  √    √    √     √       

57  √     √   √     √       

58  √     √   √     √       

59  √   √     √     √       

60 √    √      √      √     

61 √      √   √       √     

62  √   √     √     √       

63  √  √      √     √       

64  √  √        √   √       

65  √    √    √     √       

66  √     √ √  √     √       

67  √ √         √     √     

68  √   √     √     √       

69  √    √  √  √     √       

70 √      √   √       √     

71  √    √   √ √     √       

72  √   √       √   √       

73  √    √    √     √       

74  √      √  √     √     √  

75.  √      √ √      √       

76  √   √     √        √    

77  √  √        √   √       

78  √     √   √     √       

79 √       √  √        √    

80  √    √      √   √       

81 √     √    √        √    

82  √      √  √     √       

83  √     √   √     √       

84  √    √    √     √       

85  √     √   √     √       

86  √    √    √     √       

87  √  √      √       √     

88  √     √   √          √  

89  √   √     √     √       

90  √     √   √     √       
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No. Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Terakhir Pekerjaan 

 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 0 1 2 3   4 5  6 7 

91.  √    √    √      √      

92. √    √      √        √   

93. √      √   √        √    

94 √     √    √          √  

95 √     √    √           √ 

96 √     √    √           √ 

97 √     √      √     √     

 98 √     √    √           √ 

99. √    √      √       √    

100 √      √   √           √ 
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Lampiran 8. Lembar Checklist Karakteristik Penggunaan obat yang dilakukan 
No. Riwayat Mendapatkan 

Obat 

Penggunaa  

obat keras 
Kelas terapi Nama Generik Obat  

 1 2 3 4 5 6 0 1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1   √     √ √   √ √          √ 

√ 

√ 

2 √       √     √          √ 

3   √     √ √              √ 

4  √      √  √ √       √     √ 

5  √      √  √        √      

6  √      √  √        √      

7  √      √  √  √ √ 

√ 

    √     √ 

√ 

√ 

8  √      √ √              √ 

9  √      √     √          √ 

10  √        √   √ 

√ 

√ 

    √     √ 

√ 

√ 

11  √      √     √        √   

12  √      √     √        √  √ 

√ 

√ 

12  √      √     √          √ 

14  √      √  √        √      

15  √      √  √        √      

16     √  √   √        √      

   17     √  √      √          √ 

18     √  √      √          √ 

19  √      √  √   √     √     √ 

20     √  √      √          √ 

21  √      √  √        √      

22  √      √  √        √      

23  √      √  √        √      

24     √  √      √      √     

25  √      √  √        √      

26  √      √ √    √      √    √ 

27  √      √   √            √ 

28  √      √  √        √      

29  √      √  √        √      

30     √  √      √      √     

31  √      √ √              √ 

32  √      √  √        √      

33  √      √  √        √      

34     √  √  √         √     √ 

35     √  √    √            √ 

36  √      √   √            √ 

37  √      √ √ √        √     √ 

38     √  √    √            √ 

39     √  √  √ √        √     √ 
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No. Riwayat Mendapatkan 

Obat 

Penggunan 

 obat 
keras 

Kelas terapi Nama Generik Obat  

 1 2 3 4 5 6 0 1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

40     √  √   √        √      

41     √  √   √        √      

42     √  √   √        √      

43  √      √    √ 

√ 

          √ 

√ 

44     √  √   √        √      

45     √  √   √        √      

46  √      √    √           √ 

47     √  √  √ 

√ 

             √ 

√ 

48     √  √  √              √ 

49  √      √  √        √      

50     √  √   √        √      

51     √  √    √            √ 

52     √  √   √        √      

53  √      √  √             √ 

54  √      √     √          √ 

55  √       √    √          √ 

√ 

56  √      √   √              √ 

57  √      √  √ √          √     √ 

 

58     √  √   √           √     √ 

59     √  √   √        √      

60     √  √      √     √      

61     √  √   √         √     

  62  √      √ √ √ √       √     √ 

√ 

63     √  √   √ √       √     √ 

64     √  √   √        √      

65     √  √   √        √      

66     √  √     √           √ 

67     √  √   √        √      

68  √      √    √ 

√ 

          √ 

√ 

69  √      √    √           √ 

70     √  √     √           √ 

71  √      √  √  √      √     √ 

72     √  √   √        √      

73     √  √   √        √      

74     √  √    √            √ 

75     √  √   √        √      

76     √  √   √        √      

77     √  √     √ √          √ 

√ 

78     √  √   √        √      

79     √  √      √          √ 

80     √  √  √ √        √     √ 

81     √  √   √        √      

82     √  √   √        √      
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No. Riwayat Mendapatkan 

Obat 

Penggunaan 

obat 
keras 

Kelas terapi Nama Generik Obat  

 1 2 3 4 5 6 0 1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

83     √  √   √        √      

84     √  √   √        √      

85     √  √   √             √ 

86     √  √  √              √ 

87     √  √   √        √      

88     √  √   √        √      

89  √      √ √              √ 

90  √      √ √              √ 

91     √  √   √        √      

92     √  √   √   √        √     √ 

93     √  √   √  √         √     √ 

94     √  √    √        √     √ 

95     √  √   √         √      

96     √  √   √         √      

97  √          √ 

√ 

          √ 

√ 

98     √  √   √        √      

99     √  √   √ √       √     √ 

100     √  √  √ √          √     √ 
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 Indikasi Jumlah max 

obat 

Sumber 

informasi 

Alasan melakukan 

swamedikasi 

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

1 √       √ 

√ 

 √   √     √  

2       √ √     √     √  

3 √         √   √     √  

4  √    √  √ 

√ 

    √     √  

5  √      √     √     √  

6  √      √     √     √  

7  √  √ √ 

√ 

√  √ 

√ 

√ 

√ 

    √     √  

8 √       √     √     √  

9       √ √     √     √  

10  √ 

√ 

√ 

     √ 

√ 

√ 

√ 

    √     √  

11        √     √     √  

12        √ 

√ 

√ 

√ 

    √     √  

13       √ √     √     √  

14  √      √     √     √  

15  √      √     √     √  

16  √      √    √   √     

17       √ √    √   √     

18  √      √      √    √     

19  √      √     √     √  

20       √ √    √   √     

21  √      √     √     √  

22  √      √     √     √  

23  √      √     √     √  

24  √      √    √   √     

25  √      √     √     √  

26 √ √      √  √   √     √  

27   √     √     √     √  

28  √      √     √     √  

29  √      √     √     √  

30  √      √    √   √     

31 √         √   √     √  

32  √      √     √     √  

33  √      √     √     √  

34 √       √    √   √     

35   √     √    √   √     

36   √     √     √     √  

37 √ √      √  √   √     √  

38   √     √     √   √     

39 √ √      √  √   √   √     
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 Indikasi Jumlah max 

obat 

Sumber 

informasi 

Alasan melakukan 

swamedikasi 

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

  40  √      √    √   √     

  41  √      √    √   √     

42  √      √    √   √     

43      √ √ √ 

√ 

    √     √  

44  √      √    √        

45  √      √    √        

46       √ √     √     √  

47 √ √      √ 

√ 

   √        

48  √      √    √        

49   √     √     √     √  

50  √      √    √      √  

51  √      √    √      √  

52      √  √    √      √  

53 √ √      √ 

√ 

    √     √  

54   √     √     √     √  

55  √ √     √ 

√ 

    √     √  

56  √      √    √   √     

57  √      √    √   √     

58  √      √    √   √     

59  √      √    √   √     

60 √ √ √     √ 

√ 

 √   √     √  

61  √ √     √    √   √     

62  √      √    √   √     

63  √      √    √   √     

64       √ √    √   √     

65  √      √    √   √     

66      √ √ √ 

√ 

    √     √  

67       √ √     √     √  

68      √  √    √   √     

69  √    √  √ 

√ 

    √     √  

70  √      √    √   √     

71  √      √    √   √     

72   √     √    √   √     

73  √      √    √   √     

74  √      √    √   √     

75       √ 

√ 
√ 

√ 

   √   √     

76  √      √    √   √     

77       √ √    √   √     

78 √ √      √  √  √   √     
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 Indikasi Jumlah max 

obat 

Sumber 

informasi 

Alasan melakukan 

swamedikasi 

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

79  √      √    √   √     

80  √      √    √   √     

81  √      √    √   √     

82  √      √    √   √     

83  √      √    √   √     

84  √      √    √   √     

85  √      √    √   √     

86  √      √    √   √     

87 √         √   √     √  

88 √         √   √     √  

89  √      √    √   √     

90  √      √    √   √     

91       √ √    √   √     

92  √      √    √   √     

93  √     √ √    √   √     

94   √     √    √   √     

95  √      √    √   √     

96  √      √    √   √     

97      √ √ √     √     √  

98  √      √    √   √     

99  √ √     √    √   √     

100 √ √      √  √  √   √     
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 10. Lembar Perbaikan Seminar Proposal 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 13. Surat Disposisi dari Kecamatan Teluk Betung Timur 
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Lampiran 14. Dokumentasi Pulau Pasaran 
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