
77 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil dari pengumpulan data, maka penulis 

menyimpulkan secara umum sebagai berikut: 

1. Pengkajian Keperawatan 

Hasil dari pengkajian menunjukkan bahwa subyek masuk dengan 

diagnosa tifoid dengan masalah keperawatan defisit nutrisi.Berdasarkan 

hasil tersebut didapatkan bahwa defisit nutrisi subyek disebabkan karena 

ketidakmampuan menelan. 

2. Diagnosa Keperawatan 

 Diagnosa keperawatan yang penulis angkat pada laporan tugas akhir 

ini pada subyek asuhan adalah defisit nutrisi berhubungan dengan 

ketidakmampuan menelan. 

3. Intervensi Keperawatan 

 Berdasarkan data yang diuraikan sebelumnya, intervensi keperawatan 

yang dilakukan pada subyek asuhan disusun dari berbagai sumber teori 

yang telah dikemukakan oleh penulis pada Bab II dan diberikan intervensi 

keperawatan yang komprehensif dengan memfokuskan pada masalah 

keperawatan defisit nutrisi tanpa mengabaikan masalah keperawatan yang 

lainnya. 

4. Implementasi 

 Implementasi yang dilakukan sesuai dengan intervensi yang disusun 

dan diberikan kepada subyek asuhan selama tiga hari berturut-turut. 

5. Evaluasi 

  Berdasarkan data setelah diberikan intervensi dan implementasi 

keperawatan didapatkan hasil atau evaluasi sebagai berikut: 
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1. Pasien tidak terpasang NGT 

2. Pasien tidak nyeri saat menelan 

3. Pasien tidak terpasang infus 

4. Pasien tampak menghabiskan 1 porsi bubur yang disediakan 

 

B. Saran 

1. Bagi Pelayanan Keperawatan 

 Diharapkan dengan adanya laporan tugas akhir ini perawat dapat 

meningkatkan pemberian asuhan dengan cara melakukan semua tindakan 

sesuai dengan standar operasional prosedur yang berlaku khususnya pada 

pasien tifoid dengan masalah defisit nutrisi. 

2. Bagi Rumah Sakit 

 Diharapkan RSUD. Dr. H. Abdul Moeloek khususnya ruang anyelir 

sebagai ruang rawat penyakit menular wanita mampu memberikan asuhan 

keperawatan yang lebih ditingkatkan lagi khususnya pada pasien tifoid 

dengan masalah defisit nutrisi. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

 Diharapkan dengan adanya laporan ini dapat mengembangkan ilmu 

pengetahuan kepada semua civitas akademika Poltekkes Tanjung Karang 

khususnya Jurusan Keperawatan. 

4. Bagi Pasien dan Keluarga 

 Diharapkan dengan adanya laporan ini pasien dan keluarga penderita 

penyakit tifoid dengan masalah defisit nutrisi mampu merawat keluarga di 

rumah untuk mencegah terjadinya rawat ulang kembali dengan membuat 

jadwal makan teratur dan tidak putus obat. 

 
 


