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Lampiran 3. Lembar Pengumpulan Data Sosiodemografi  

No. Nama Jenis Kelamin Alasan melakukan swamedikasi 

1.  Antonius  Laki-laki  Hemat Waktu 

 Jarak yang jauh untuk pergi ke fasilitas kesehatan 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

2.  Dilla Perempuan  Hemat Waktu  

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

3.  Tirta Kusuma Jaya  Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

4.  Luthfi Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

5.  Shofia  Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

6.  Ayyaa Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

7.  Dea Miranda Pratanti Perempuan  Hemat Waktu 

8.  Tata Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

9.  Anggi Try Perempuan  Biaya lebih murah 

10.  Gina  Perempuan  Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

11.  Yessy Saputri Perempuan  kurang puas terhadap pelayanan kesehatan 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

12.  Mutiara Chalida Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

13.  Tri Kartika Perempuan   gejala penyakit masih terasa ringan 

14.  Cindy Kristina Manora Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

15.  Sintiya Audrey Perempuan  Hemat Waktu 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

16.  Nadia Gratia Perempuan  Hemat Waktu 

 gejala penyakit masih terasa ringan 
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No. Nama Jenis Kelamin Alasan melakukan swamedikasi 

17.  Vera Eka Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

18.  Salsabila Hidayati Malik Perempuan   gejala penyakit masih terasa ringan 

19.  Rima Yunia Dea Unjunan Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

20.  Nayarizky Perempuan   Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

21.  Ryanna Nathania Simbolon  Perempuan 

 
 Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

22.  Febi Perempuan   gejala penyakit masih terasa ringan 

23.  Decca Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

24.  Nely Ayu Wardany Perempuan  Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

25.  Nurmila Leily Nugriana Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

26.  Tiya Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

27.  Indra Saputra Laki-laki 

 
 Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 Jarak yang jauh untuk pergi ke fasilitas kesehatan 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

28.  Agung Rizky W Laki-laki 

 
 Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

29.  Dida Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah; 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

30.  Vania Callista P Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

31.  Helma Nurija Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

32.  Firdayani Mustika Putri  Perempuan  Hemat Waktu 
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No. Nama Jenis Kelamin Alasan melakukan swamedikasi 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

33.  Danu  Laki-laki  Hemat Waktu 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

34.  Diko Rizki Apriyanto Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

35.  Alvita Devitri Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

36.  Asy Syifa Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

37.  Titis Mahardika Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

38.  Feni  Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

39.  Hafidzul Muparrij Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

40.  Nadia Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

41.  Nabila Anggraini Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

42.  Nurul Ummi Salamah Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

43.  Azka Perempuan  Hemat Waktu 

 Jarak yang jauh untuk pergi ke fasilitas kesehatan 

44.  Ylva Meilona Pasaribu  Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

45.  Maulidya Sukma Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

46.  Wahyu Perdana Laki-laki 

 
 Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

47.  Desi Yuli Astuti  Perempuan   Jarak yang jauh untuk pergi ke fasilitas kesehatan 

48.  Ermalia Putri Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

49.  Dimas Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

50.  Angga Dwi Saputra  Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

51.  Niken Mutiara Adella Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

52.  Resta Perempuan   gejala penyakit masih terasa ringan 

53.  Ahmad Hakiki Laki-laki  Hemat Waktu 



 

 

 

6
0
 

No. Nama Jenis Kelamin Alasan melakukan swamedikasi 

 Biaya lebih murah 

54.  Geofanny Andre Andika Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

55.  Nendo Ferdianto  Laki-laki  Hemat Waktu 

 Jarak yang jauh untuk pergi ke fasilitas kesehatan 

 kurang puas terhadap pelayanan kesehatan 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

56.  M. Alfin Hidayat Laki-laki  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

57.  Egi Yoga Pratama  Laki-laki   gejala penyakit masih terasa ringan 

58.  Fadhly Aji Putra Laki-laki  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

59.  Miftah Fauzan Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

60.  Atila Hauzan Laki-laki  Hemat Waktu 

 Jarak yang jauh untuk pergi ke fasilitas kesehatan 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

61.  Fadhli Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

62.  Muhammad Irhamsah Laki-laki  Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

63.  Sirly Afifah Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

64.  Cantika Risna A Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

65.  Nur Aisa Perempuan 

 
 Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

66.  Galih Tejo Bowo Laksono Laki-laki  Hemat Waktu 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

67.  Ariana Khoirunnisa Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 
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No. Nama Jenis Kelamin Alasan melakukan swamedikasi 

68.  Dian Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

69.  Salsabila  Perempuan  Hemat Waktu 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

70.  Aleyda  Perempuan 

 
 Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

71.  Ira V Perempuan  Biaya lebih murah 

72.  Richard Abimanyu Laki-laki  Biaya lebih murah 

73.  Dara Maharani Perempuan   Hemat Waktu 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

74.  Brenda Lusiana Sihombing Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

75.  Annisa tasya Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

76.  Ryan Laki-laki   Hemat Waktu 

77.  Meli kurnia Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

78.  Desi Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

79.  Amelia  Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

80.  Nabila Zulfa Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

81.  Ria Anggraini Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

82.  Siti aminah Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

83.  Syifa Aulia Rahma Laki-laki 

 
 Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

84.  Syalina fajrin Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

85.  Selly Adelia Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

86.  Muhammad Diva Faundra Laki-laki  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 
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No. Nama Jenis Kelamin Alasan melakukan swamedikasi 

87.  Akhmart Kharle Saidina Kazah  Laki-laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

 

88.  Dian Fajria Z Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 Gejala penyakit masih terasa ringan 

89.  Cim Perempuan  Gejala penyakit masih terasa ringan 

90.  Mustika Sari Simorangkir  Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 Gejala penyakit masih terasa ringan 

91.  Aufa Perempuan  Gejala penyakit masih terasa ringan 

92.  Arif Rahmanto Laki-laki  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 Jarak yang jauh untuk pergi ke fasilitas ke kesehatan 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

93.  Septa Cahyantri Perempuan  gejala penyakit masih terasa ringan 

94.  Ajeng Meyriska Perempuan  Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

95.  Lusiana Sipahutar Perempuan 

 
 Hemat Waktu 

 Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

96.  Abidzar Laki-Laki  gejala penyakit masih terasa ringan 

97.  Dimas Sihanjaya Laki-Laki  Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

98.  Gilang Rizky Laki-Laki  Biaya lebih murah 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

99.  Maharani Perempuan   Hemat Waktu 

 gejala penyakit masih terasa ringan 

100.  Hendery Laki-Laki  gejala penyakit masih terasa ringan 
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Lampiran 4. Lembar Pengumpulan Data 

 

NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

1.  Antonius 

Batuk Komix OBH BT 

Ekspektoran  

Dekongestan  

Antihistamin 

T 2x1 3x1 TT Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(Klinik) Flu Procold BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 2x1 3-4x1 T Diminum T 

Demam Bodrex B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

2.  Dilla 

Flu Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Toko Obat 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(Klinik) 
Demam Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

3.  

Tirta 

Kusuma 

Jaya 

Flu 
Paracetamol B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(Klinik) Amoxicillin K Antibakteri TT 3x1 3x1 T Diminum T 

4.  Luthfi 

Maag Promag B Antasida T 1x1 3-4x1 TT Diminum TT 

Toko obat 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Melanjutkan 

pengobatan 

sendiri 

 

Sakit 

Kepala 
Paramex BT Analgesik T 3x1 2-3x1 T Diminum T 

5.  Shofia Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(Klinik) 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

 

 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

6.  Ayya Flu Paraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

7.  

Dea 

Miranda 

Putri 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Media masa 

(internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

8.  Tata 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(Klinik) 

Maag Antacida doen B Antasida T 3x1 3-4x T Diminum TT 

Luka 

bakar 
Bioplacenton K Antibakteri T 2x1 4-6x T Dioleskan T 

9.  Anggi try Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

10.  Gina Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Tenaga 

kesehatan 

Pergi ke 

rumah sakit 

11.  
Yessy 

saputri 
Batuk Ambroxol K Mukolitik T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 

12.  
Mutiara 

chalida 

Flu Panadol BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T Supermar-

ket 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Maag Promag B Antasida T 1-2x1 3-4x1 T Diminum TT 

13.  Tri kartika Flu Flucadex BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Pergi ke 

puskesmas 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

 

 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

14.  

Cindy 

kristina 

manora 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Nyeri Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

15.  
Sintiya 

Audrey 

Flu Hufagrip BT 

Antipiretik 

Analgesik 

Antihistamin 

Ekspektoran 

Dekongestan 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Pergi ke 

rumah sakit 

Demam Sanmol B 
Analgesik 

Antipiretik  
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

16.  
Nadia 

gratia 

Flu Procold BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3-4x T Diminum T 

Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Demam Procold BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3-4x T Diminum T 

17.  Vera eka 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 2x1 3x1 TT Diminum T 

Toko obat 
Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 

Nyeri Amoxicillin K Antibakteri TT 2x1 3x1 TT Diminum T 

Maag Promag B Antasida T 3x1 3-4x1 T Diminum TT 

Flu Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 2x1 3x1 TT 
Diminum 

 
T 

Batuk Konidin BT 

Antitusif  

Ekspektoran 

Antihistamin  

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

18.  

Salsabila 

Hidayati 

Malik 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

rumah sakit 

19.  

Rima 

Yunia Dea 

Unjunan 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 1x1 3x1 TT Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Maag Promag B Antasida T 1x1 3-4x1 TT Diminum TT 

Flu Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 1x1 3x1 T Diminum T 

20.  Nayarizky 

Maag Promag B Antasida T 1x1 3-4x1 TT Diminum TT 

Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Pergi ke 

puskesmas 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 1x1 3x1 TT Diminum T 

Nyeri Neo reumacyl BT 

Analgesik 

Antipiretik 

NSAID 

T 1x1 3-4x1 TT Diminum T 

Darah 

rendah 

(anemia) 

Sangobion B Antianemia T 1x1 1x1 T Diminum T 

21.  

Ryanna 

Nathania 

Simbolon 

Nyeri Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

 

 

 

 

 

 

 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

22.  Febi 

Flu Mixagrip B 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antitusif 

T 2x1 3-4x1 TT Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 2x1 3x1 TT Diminum T 

Diare Entrostop B Antidiare T 2x1 
2 tab tiap 

diare 
T Diminum T 

23.  Decca Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

24.  
Nely Ayu 

Wardani 

Maag Promag B Antasida T 3x1 3-4x1 T Dikunyah T 

Supermar-

ket 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Pergi ke 

rumah sakit 
Sakit 

kepala 

(nyeri) 

Bodrex B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

25.  

Nurmila 

Leily 

Nugriana 

Flu Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 2x1 3x1 TT Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Sakit 

kepala 

(nyeri) 

Decolgen BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 2x1 3-4x1 TT Diminum T 

Batuk OBH Combi BT 

Ekspektoran  

Analgesik 

Antipiretik  

Antihistamin   

Dekongestan 

T 3x1 3x1 T 
Diminum 

 
T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

 

 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

26.  Tiya Batuk OBH Combi BT 

Ekspektoran  

Analgesik 

Antipiretik  

Antihistamin   

Dekongestan 

T 3x1 3x1 T 
Diminum 

 
T Toko obat 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

27.  
Indra 

saputra 

Flu Flucadex BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Ekspektoran 

Antitusif 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Batuk Panadol BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antitusif 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Demam Panadol BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antitusif 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

28.  
Agung 

rizky w 

Flu Intunal F K 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

Antitusif 

Ekspektoran 

T 3x1 3-4x T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Batuk Intunal F K 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

Antitusif 

Ekspektoran 

T 3x1 3-4x T Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

29.  Dida 

Flu Panadol BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 2-4x1 3x1 T Diminum T 
Apotek 

 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Demam paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 2-4x1 3x1 T Diminum T 

30.  
Vania 

Callista P 

Maag Dexanta B Antasida T 1x1 3x1 TT Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

rumah sakit 

Demam Sanmol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 1x1 3-4x1 TT Diminum T 

Jerawat Medi-klin K Antibakteri T 1x1 1-2x T Dioleskan T 

Biang 

keringat 
Bedak salicyl B Antibakteri  T 1x1 

Taburkan 

setiap 

habis 

mandi 

T Dioleskan T 

Luka 

bakar 
Bioplacenton K Antibakteri T 1x1 4-6x T Dioleskan T 

31.  
Helma 

Nurija 

Batuk OBH Combi BT 

Ekspektoran  

Analgesik 

Antipiretik  

Antihistamin   

Dekongestan 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 

Demam Bodrex B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Pusing 

(nyeri) 
Bodrex B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

32.  

Firdayani 

Mustika 

Putri 

Flu Rhinofed K 
Dekongestan 

Antihistamin  
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

 

 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

33.  Danu Batuk Panadol BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antitusif 

T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 

34.  

Diko Rizki 

Apriyanto 

 

Flu Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 
Demam Bodrex B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Maag Promag B Antasida T 3x1 3-4x1 T Dikunyah T 

35.  
Alvita 

devitri 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Nyeri Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

36.  Asy Syifa 

Flu Flucadex BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 2x1 3x1 TT Digerus T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Demam Sanmol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T 

Dimakan 

bersamaan 

dengan 

pisang 

TT 

Maag Antacida doen B Antasida T 
Jika 

sakit 
3-4x TT Dikunyah T 

37.  
Titis 

mahardika 

Radang 

tenggorok

an 

Carbidu K 
Antiinflamasi 

kortikosteroid 
T 2x1 1-2x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Melanjutaka

n 

pengobatan 

sendiri 

Maag Antacida doen B Antasida T 1x1 3-4x T Diminum TT 

Nyeri saat 

haid 

Asam 

mefenamat 
K NSAID T 1x1 3x1 TT Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

38.  Feni 

Flu Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 1x1 3x1 TT Diminum T 

Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Demam Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 1x1 3x1 TT Diminum T 

39.  
Hafidzul 

muparrij 

Radang 

amandel 
Amoxicillin K Antibakteri TT 1x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Maag Promag B Antasida T 1x1 3-4x1 TT Diminum TT 

40.  Nadia 

Demam Mirasic B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Apotek 
Tenaga 

kesehatan 

Pergi ke 

puskesmas 

Flu Molexflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Radang 

tenggorok

-an 

Alleron BT Antihistamin TT 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Batuk dan 

pilek 
Paratusin BT 

Antitusif  

Ekspektoran 

Dekongestan 

Analgesik 

Antipiretik 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Mual Vesperum K Antiemetik T 
Jika 

mual 
3x1 TT Diminum T 

Diare Inamid K Antidiare T 
Jika 

diare 
1-2x1 T Diminum T 

Panu Ketoconazole K Antijamur T 2x1 1x1 TT Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

41.  
Nabila 

anggraini 
Demam Paracetamol B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 1x1 3x1 TT Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

42.  

Nurul 

ummi 

salamah 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 1x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Maag Promag B Antasida T 1x1 3-4x1 TT Diminum TT 

43.  Azka 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 1x1 3x1 TT Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 
Sakit 

kepala 

(nyeri) 

Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 1x1 3x1 TT Diminum T 

44.  

Ylva 

Meilona 

Pasaribu 

Sakit 

kepala 

(nyeri) 

Paramex BT Analgesik T 1x1 2-3x1 TT Diminum T 

Supermar-

ket 

Teman atau 

keluarga 

Menghentik

-an 

pengobatan 

Maag Antacida doen B Antasida T 1x1 3-4x T Diminum T 

Flu Mixagrip B 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antitusif 

T 1x1 3-4x1 TT Diminum T 

Luka 

bakar 
Bioplacenton K Antibakteri T 1x1 4-6x TT Dioleskan T 

45.  
Maulidya 

sukma 

Demam Decolgen BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin  

T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Flu Decolgen BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin  

T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

46.  
Wahyu 

perdana 
Batuk 

Ambroxol 

 
K Mukolitik T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

47.  
Desi Yuli 

Astuti 
Flu Oskadon BT 

Analgesik 

Antipiretik  
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Pergi ke 

puskesmas 

48.  
Ermalia 

putri 
Demam Paracetamol B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Tenaga 

kesehatan 

Pergi ke 

puskesmas 

49.  Dimas Demam Bodrex B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Supermar-

ket 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

50.  
Angga dwi 

saputra 
Demam Paracetamol B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

51.  

Niken 

mutiara 

adella 

Maag Polysilane B Antasida T 3x1 3-4x T Diminum T Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

52.  Resta 

Sakit 

kepala 

(nyeri) 

Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 

Saat 

sakit aja 
3x1 TT Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Maag Antacida doen B Antasida T 2x1 3-4x TT Diminum TT 

Pilek Demacolin BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin  

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Sakit gigi 

(nyeri) 
Fargetix K NSAID T 

Saat 

sakit 
3x1 TT Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 
 

 

 

 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

53.  
Ahmad 

Hakiki 

Maag Promag B Antasida T 3x1 3-4x1 T Diminum TT 

Apotek 

 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Batuk Paratusin BT 

Antitusif  

Ekspektoran 

Dekongestan 

Analgesik 

Antipiretik 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Flu Paratusin BT 

Antitusif  

Ekspektoran 

Dekongestan 

Analgesik 

Antipiretik 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

54.  

Geofanny 

Andre 

Andika 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Maag Antacida doen B Antasida T 3x1 3-4x T Diminum TT 

Nyeri Ibuprofen K 
Analgesik 

NSAID 
T 3x1 3-4x T Diminum T 

Pilek Amoxicillin K Antibakteri TT 3x1 3x1 T Diminum T 

55.  
Nendo 

Ferdianto 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Toko obat 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Batuk Konidin BT 

Antitusif  

Ekspektoran 

Antihistamin  

T 3x1 3x1 T Diminum T 

56.  
M. Alfin 

Hidayat 

Flu Paramex BT Analgesik T 2x1 2-3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Sakit 

kepala 

(nyeri) 

Bodrex B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 2x1 3-4x1 TT Dikunyah TT 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 2x1 3x1 TT Dikunyah TT 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 
 

 

 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

57.  
Egi Yoga 

Pratama 

Demam Bodrex B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 1x1 3-4x1 TT Diminum T 

Supermar-

ket 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 
Sakit 

kepala  
Paramex BT Analgesik T 1x1 2-3x1 TT Diminum T 

58.  
Fadhly aji 

putra 
Batuk Vicks BT 

Antitusif 

Antihistamin  
T 2x1 

3-6x 

sehari 
TT Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

59.  
Miftah 

Fauzan 
Demam Paracetamol B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 2-3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

60.  
Atila 

Hauzan 
Batuk OBH Combi BT 

Ekspektoran  

Analgesik 

Antipiretik  

Antihistamin   

Dekongestan  

T 1x1 3x1 TT Diminum T Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

61.  Fadhli Batuk OBH Combi BT 

Ekspektoran  

Analgesik 

Antipiretik  

Antihistamin   

Dekongestan 

T 3x1 3x1 T 
Diminum 

 
T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 

 

      



 

 

 

7
6
 

NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

62.  
Muhamad 

Irhamsah 

Batuk Molexflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Flu Molexflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Demam Molexflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

63.  
Sirly 

Afifah 

Flu Actifed BT 

Antihistamin 

Dekongestan 

Ekspektoran  

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Batuk Actifed BT 

Antihistamin 

Dekongestan 

Ekspektoran  

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Maag Sucralfate K Antasida T 2x1 2x1 T Diminum T 

64.  
Cantika 

Risna A 
Batuk Actifed BT 

Antihistamin  

Dekongestan  

Antitusif  

T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

65.  Nur Aisa 

Flu Neozep BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

antihistamin 

T 1x1 3-4x TT Diminum T 

Supermar-

ket 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Maag Promag B Antasida T 1x1 3-4x1 TT Dikunyah T 

Diare Diatabs B Antidiare T 1x1 

2 tab 

setiap 

setelah 

BAB 

TT Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

66.  

Galih Tejo 

Bowo 

Laksono 

Batuk 
Woods 

Ekspektoran 
B Ekspektoran T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

67.  
Ariana 

Khoirunisa 
Batuk Siladex BT 

Antitusif 

Dekongestan 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

68.  Dian Flu Tremenza BT 
Dekongestan 

Antihistamin 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T Apotek 

Teman atau 

keluarga 

Melanjutkan 

pengobatan 

sendiri 

69.  Salsabila Maag Promag B Antasida T 1x1 3-4x1 TT Diminum T Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

70.  Aleyda Demam Panadol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Supermar-

ket 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

71.  Ira V Flu Flucadex BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

72.  
Richard 

Abimanyu 

Flu Rhinos K 
Antihistamin 

Dekongestan  
T 2x1 2x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

rumah sakit 
Demam Paracetamol B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 2x1 3x1 TT Diminum T 

73.  
Dara 

maharani 

Demam Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Batuk Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

74.  

Brenda 

Lusiana 

Sihombing 

Batuk  OBH Itra  B 
Ekspektoran 

Antihistamin 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Flu  Intunal F K 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

Antitusif 

Ekspektoran 

T 3x1 3-4x T Diminum T 

75.  
Annisa 

tasya 

Batuk  Komix OBH BT 

Ekspektoran  

Dekongetsan  

Antihistamin  

T 2x1 3x1 TT Diminum T 

Toko obat  
Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas Flu  Ultraflu BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 2x1 3x1 TT Diminum T 

Demam  Paracetamol  B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 2x1 3x1 TT Diminum T 

76.  Ryan Diare  Entrostop  B Antidiare T 

2 tab 

setelah 

BAB 

2 tab tiap 

diare 
T Diminum T Apotek  

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

77.  
Meli 

Kurnia 

Batuk  OBH itra B 
Ekspektoran 

Antihistamin 
T 2x1 3x1 TT Diminum T 

Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 
Demam  Paracetamol  B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 1x1 3x1 TT Diminum T 

78.  Desi Maag Promag B Antasida  T 1x1 3-4x T Diminum  T Toko obat 
Teman atau 

keluarga 

Melanjutkan 

pengobatan 

sendiri 

Keterangan:  

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

79.  Amelia 

Batuk  Ambroxol  K Mukolitik T 

Saat 

sakit 

saja 

3x1 T Digerus  T 

Apotek  

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet)  

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Flu  Molexflu  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 

Saat 

sakit 

saja 

3x1 T Digerus  T 

Demam  Paracetamol  B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 

Saat 

sakit 

saja 

3x1 T Digerus  T 

Maag  Promag  B Antasida T 

Saat 

sakit 

saja 

3-4x1 TT Digerus  T 

Sakit gigi 

(nyeri) 

Asam 

mefenamat 
K NSAID T 

Saat 

sakit 

saja 

3x1 T Digerus  T 

80.  
Nabila 

Zulfa 
Nyeri  Oskadon  BT 

Analgesik 

Antipiretik  
T 3x1 3x1 T Diminum  T Apotek 

Media Masa 

(iklan TV, 

Internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

81.  
Ria 

Anggraini  
Maag Promag B Antasida T 3x1 3-4x1 T Dikunyah T Apotek 

Tenaga 

kesehatan 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

82.  
Siti 

Aminah 

Flu  Ultraflu  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek  

 

 

Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 

Sakit 

kepala 

(nyeri) 

Paramex  BT Analgesik T 

Saat 

sakit 

saja 

2-3x1 T Diminum  T 

Batuk  Konidin  BT 

Antitusif  

Ekspektoran 

Antihistamin  

T 3x1 3x1 T Diminum  T 

Maag  Promag  B Antasida T 

Saat 

sakit 

saja 

3-4x1 TT Dikunyah  T 

83.  

Syifa 

Aulia 

Rahma 

Flu  Flucadex  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Demam  
Paracetamol, 

fasidol  
B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 

Jika 

perlu 
3x1 T Diminum T 

Nyeri  
Paracetamol, 

fasidol 
B 

Analgesik 

Antipiretik 
T 

Jika 

perlu 
3x1 T Diminum T 

Maag 
Antacida doen B Antasida T 3x1 3-4x T Dikunyah  T 

Omeprazole K Antasida T 3x1 1x1 TT Diminum T 

Luka 

bakar 
Bioplacenton  K Antibakteri T 

Jika 

perlu 
4-6x TT Dioleskan T 

Diare  Entrostop  B Antidiare T 
Jika 

perlu 

2 tab tiap 

diare 
TT Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

 

 

 
 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

84.  
Syalina 

Fajrin 

Batuk  Ultraflu  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Supermar-

ket  

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Flu  Ultraflu  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Demam  Bodrex  B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

85.  
Selly 

Adelia 

Demam Paracetamol B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas  Batuk OBH Combi BT 

Ekspektoran  

Analgesik 

Antipiretik  

Antihistamin   

Dekongestan 

T 3x1 3x1 T 
Diminum 

 
T 

Flu Amoxicillin K Antibakteri TT 3x1 3x1 T Diminum T 

86.  

Muhamad 

Diva 

Faundra 

Batuk OBH Itra B 
Ekspektoran 

Antihistamin 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 
Demam Sanmol B 

Analgesik 

Antipiretik  
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

87.  

Akhmart 

Kharle 

Saidina 

Kazah 

Demam  Paracetamol  B 
Analgesik 

Antipiretik  
T 

Saat 

demam 

saja 

3x1 T Diminum  T Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

88.  
Dian 

Fajria Z 

Flu Mixagrip B 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antitusif 

T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Toko obat 

 

Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 
Demam Mixagrip  B 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antitusif 

T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Diare Lodia K Antidiare  T 2x1 2x1 T Diminum  T 

89.  Cim 
Demam  Sanmol  B 

Analgesik 

Antipiretik  
T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Maag  Antasida  B Antasida T 2x1 3-4x1 T Diminum TT 

90.  

Mustika 

Sari 

Simorangk

ir 

Demam  Paracetamol  B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T Apotek  

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

91.  Aufa 

Batuk  Tera-f BT 

Analgesik  

Antipiretik  

Dekongestan  

Ekspektoran  

Antihistamin  

T 3x1 3-4x1 T Diminum  T 

Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 
Flu  Tera-f BT 

Analgesik  

Antipiretik  

Dekongestan  

Ekspektoran  

Antihistamin  

T 3x1 3-4x1 T Diminum T 

Demam  Paracetamol  B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

92.  
Arif 

Rahmanto 

Batuk  Panadol  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek 

Media 

massa 

(internet) 

Pergi ke 

puskesmas 
Flu  Panadol  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Demam  Panadol  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

93.  
Septa 

cahyantri  

Flu  Flucadex  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Demam  Paracetamol  B 
Analgesik 

Antipiretik 
T 3x1 3x1 T Diminum T 

94.  
Ajeng 

meyriska 
Demam  Sanmol  B 

Analgesik 

Antipiretik  
T 3x1 3-4x1 T Diminum T Apotek  

Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

95.  
Lusiana 

sipahutar 

Batuk  OBH combi BT 

Ekspektoran  

Analgesik 

Antipiretik  

Antihistamin   

Dekongestan 

T 3x1 3x1 T 
Diminum 

 
T 

Apotek 
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

puskesmas 

Flu  Ultraflu  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Maag  Promag  B Antasida T 1x1 3-4x1 TT Dikunyah  T 

Keterangan: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat 

B  : Bebas    T  : Tepat 

K  : Keras 

Literatur: 

- MIMS 

- ISO 
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NO Nama 

Penyakit 

yang 

diobati 

Obat yang 

digunakan 

Penggolongan obat Indikasi Dosis Cara pemberian 
Tempat 

mendapat

-kan obat 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

Tindak 

lanjut 
Keaman-

an 
Farmakologi TT/T 

Yang 

diguna-

kan 

Literat-

ur 

TT/

T 

Yang 

dilaku-

kan 

TT/T 

96.  Abidzar  
Sakit gigi 

(nyeri) 

Asam 

mefenamat 
K NSAID T 

Saat 

sakit 

saja 

3x1 TT Diminum T Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

97.  
Dimas 

sihanjaya 

Batuk  
Panadol flu 

dan batuk  
BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antitusif  

T 3x1 3x1 T Diminum  T 

Apotek  

Media 

massa 

(internet) 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 

Flu  
Panadol flu 

dan batuk 
BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antitusif 

T 3x1 3x1 T Diminum  T 

98.  
Gilang 

rizky 

Flu  Ultraflu  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Supermar

ket  

Media 

massa 

(internet) 

 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) Demam  Ultraflu  BT 

Analgesik 

Antipiretik 

Dekongestan 

Antihistamin 

T 3x1 3x1 T Diminum T 

Maag  Promag  B Antasida T 2x1 3-4x1 TT 
Diminum  T 

 

99.  Maharani  

Nyeri  
Asam 

mefenamat 
K NSAID T 

Saat 

sakit 

saja 

3x1 TT Diminum T 

Apotek  
Teman atau 

keluarga 

Periksa ke 

dokter 

(klinik) 
Maag  Antasida  B Antasida T 

3x1 

sebelum 

makan 

3-4x1 T Diminum T 

100.  Hendery Demam  Sanmol  B 
Analgesik 

Antipiretik  
T 3x1 3-4x1 T Diminum T Toko obat 

Teman atau 

keluarga 

Pergi ke 

puskesmas 

Keterangan:            Literatur: 

BT: Bebas Terbatas  TT: Tidak Tepat               -     MIMS 

B  : Bebas    T  : Tepat               -     ISO 

K  : Keras 
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Lampiran 5. Lembar pengolahan data 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

1.  1 

1 

3 

5 

1 2 

12 

11 

7 

1 2 1 

1 3 1 
2 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

2.  2 

1 

2 

5 

2 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 

2 1 1 

3 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

3.  1 5 2 
1 

1 

9 
1 1 1 

1 3 1 

3 15 2 1 1 

4.  1 5 
5 1 2 1 2 2 

2 1 
4 
 4 2 1 1 1 1 

5.  2 5 3 1 
1 

9 
1 1 1 1 1 1 

6.  2 

1 

2 
5 

2 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 1 3 1 

7.  2 1 3 1 
1 
9 

1 1 1 1 1 1 

8.  2 5 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

1 1 1 
5 1 2 1 1 2 

13 3 15 1 1 1 

9.  2 2 3 1 
1 

9 
1 1 1 1 3 1 

10.  2 2 3 1 1 1 1 1 1 4 2 
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Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

5 9 

11.  2 
4 

5 
1 3 14 1 1 1 1 3 3 

12.  2 5 
2 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 
3 3 1 

5 1 2 1 1 2 

13.  2 5 2 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 1 1 3 

14.  2 
1 
2 

5 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

1 1 1 

4 1 
1 

9 
1 1 1 

15.  2 
1 

5 

2 2 

9 

1 

7 
12 

11 

1 1 1 

1 1 2 

3 1 
1 
9 

1 1 1 

16.  2 
1 

5 

2 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

1 1 1 

3 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 

17.  2 5 

3 1 
1 

9 
1 2 1 

2 3 3 

4 3 15 2 2 1 

5 1 2 1 1 2 

2 2 

1 

9 
11 

7 

1 2 1 

1 2 10 1 1 1 
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Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

12 
7 

18.  2 5 3 1 
1 

9 
1 1 1 1 3 2 

19.  2 5 

3 1 
1 
9 

1 2 1 

1 3 1 

5 1 2 1 2 2 

2 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 

20.  2 

1 

2 

5 

5 1 2 1 2 2 

1 1 3 

3 1 
1 
9 

1 2 1 

4 2 

1 

9 
8 

1 2 1 

17 1 16 1 1 1 

21.  
2 
 

1 

2 

5 

4 1 
1 

9 
1 1 1 

1 3 1 

3 1 
1 
9 

1 1 1 

22.  2 5 

2 1 

1 

9 
11 

10 

1 2 1 

1 3 1 

3 1 
1 
9 

1 2 1 

7 1 4 1 1 1 

23.  2 5 3 1 
1 

9 
1 1 1 1 3 1 

24.  2 
2 

5 

5 1 2 1 1 1 

3 1 2 
4 1 

1 

9 
1 1 1 

25.  2 

1 

2 
5 

2 2 

1 

9 
11 

7 

1 2 1 

1 3 1 

4 2 
1 
9 

1 2 1 
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Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

11 
7 

1 2 

12 

1 
9 

7 

11 

1 1 1 

26.  2 5 1 2 

12 
1 

9 

7 
11 

1 1 1 2 1 1 

27.  
1 

 

1 
2 

3 

5 

2 2 

1 

9 
12 

10 

11 

7 

1 1 1 

1 3 1 
1 2 

1 

9 

11 
10 

1 1 1 

3 2 

1 

9 
11 

10 

1 1 1 

28.  
1 

 

1 

2 
5 

2 3 

1 
9 

11 

7 
10 

12 

1 1 1 

1 3 1 

1 3 

1 

9 
11 

7 

10 
12 

1 1 1 

29.  2 
1 

2; 
2 2 

1 

9 
1 1 1 

1 

 
3 1 



 

 

 

8
9
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

5 11 
7 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

30.  2 5 

5 1 2 1 2 1 

1 3 2 

3 1 
1 

9 
1 2 1 

9 3 15 1 1 1 

8 1 15 1 1 1 

13 3 15 1 1 1 

31.  2 5 

1 2 

12 

1 

9 
7 

11 

1 1 1 

1 3 3 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

4 1 
1 

9 
1 1 1 

32.  2 
1 

5 
2 3 

11 

7 
1 1 1 1 3 3 

33.  1 
1 

5 
1 2 

1 

9 

11 
10 

1 1 1 1 3 3 

34.  1 5 

2 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 

1 3 1 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

5 1 2 1 1 1 

35.  2 
1 
2 

5 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

1 1 1 

4 1 
1 
9 

1 1 1 

36.  2 
1 
2 

5 

2 2 

1 

9 

11 
7 

1 2 1 1 3 1 



 

 

 

9
0
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

3 1 
1 
9 

1 1 2 

5 1 2 1 2 1 

37.  2 5 

15 3 17 1 1 1 

1 3 4 5 1 2 1 1 2 

4 3 8 1 2 1 

38.  2 5 

2 2 

1 

9 

11 
7 

1 2 1 

1 1 1 

3 2 

1 

9 

11 
7 

1 2 1 

39.  1 5 
16 3 15 2 1 1 

1 3 1 
5 1 2 1 2 2 

40.  2 5 

3 1 
1 
9 

1 1 1 

1 4 3 

2 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

15 2 7 2 1 1 

1 
18 

2 

10 
12 

11 

1 
9 

1 1 1 

19 3 5 1 2 1 

7 3 4 1 1 1 

10 3 6 1 2 1 

41.  2 5 3 1 
1 
9 

1 2 1 1 3 1 

42.  2 5 
3 1 

1 

9 
1 1 1 

1 3 1 

5 1 2 1 2 2 

43.  2 
1 

3 

3 1 
1 
9 

1 2 1 
1 3 1 

4 1 1 1 2 1 



 

 

 

9
1
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

9 

44.  2 5 

4 2 1 1 2 1 

3 3 5 

5 1 2 1 1 1 

2 1 

1 

9 
11 

10 

1 2 1 

13 3 15 1 2 1 

45.  2 5 

3 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 

1 1 1 

2 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 

46.  
1 
 

1 

2 

5 

1 3 14 1 1 1 1 3 1 

47.  2 3 2 2 
1 
9 

1 1 1 1 1 3 

48.  2 5 3 1 
1 

9 
1 1 1 1 4 3 

49.  1 5 3 1 
1 

9 
1 1 1 3 3 1 

50.  1 5 3 1 
1 

9 
1 1 1 1 3 1 

51.  2 5 5 1 2 1 1 1 1 1 1 

52.  2 5 

4 1 
1 

9 
1 2 1 

1 3 1 

5 1 2 1 2 2 

18 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 

4 3 8 1 2 1 

53.  1 
1 

2 

5 1 2 1 1 2 

1 

 
3 1 

1 2 

10 

12 
11 

1 1 1 



 

 

 

9
2
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

1 
9 

2 2 

10 

12 
11 

1 

9 

1 1 1 

54.  1 5 

3 1 
1 
9 

1 1 1 

1 3 1 
5 1 2 1 1 2 

4 3 
1 

8 
1 1 1 

18 3 15 2 1 1 

55.  1 

1 
3 

4 

5 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

2 3 1 

1 2 
10 
12 

7 

1 1 1 

56.  1 

1 

2 

5 
 

2 2 1 1 1 1 

1 3 1 
4 1 

1 
9 

1 2 2 

3 1 
1 

9 
1 2 2 

57.  1 5 
3 1 

1 
9 

1 2 1 
3 3 1 

4 2 1 1 2 1 

58.  1 

1 

2 
5 

1 2 
10 

7 
1 2 1 1 3 1 

59.  1 5 3 1 
1 

9 
1 1 1 1 3 1 

60.  1 

1 

3 

5 

1 2 

12 
1 

9 

7 
11 

1 2 1 1 3 1 

61.  1 5 1 2 

12 

1 
9 

7 

1 1 1 1 3 1 



 

 

 

9
3
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

11 

62.  1 
2 

5 

1 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

1 3 1 2 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

3 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 

63.  2 

1 

2 

5 

2 2 

7 

11 
12 

1 1 1 

1 3 1 

1 2 

7 

11 
12 

1 1 1 

5 3 2 1 1 1 

64.  2 5 1 2 

7 

11 
10 

1 1 1 1 3 1 

65.  
2 
 

1 

2 

5 

2 2 

1 

9 
11 

7 

1 2 1 

3 3 1 

5 1 2 1 2 1 

7 1 4 1 2 1 

66.  1 
1 

5 
1 1 12 1 1 1 1 3 1 

67.  2 5 1 2 
10 

11 
1 1 1 1 3 1 

68.  2 5 2 2 
11 
7 

1 1 1 1 3 4 

69.  2 
1 

5 
5 1 2 1 2 1 1 3 1 

70.  
2 

 

1 
2 

5 

3 1 
1 

9 
1 1 1 3 1 1 



 

 

 

9
4
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

 

71.  2 2 2 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 1 3 1 

72.  1 2 

2 3 
7 

11 
1 1 1 

1 3 2 

3 1 
1 
9 

1 2 1 

73.  2 
1 

5 

3 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

1 3 1 

1 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 

74.  2 5 

1 1 
12 

7 
1 1 1 

1 3 1 

2 3 

1 

9 

11 
7 

10 

12 

1 1 1 

75.  2 5 

1 2 

12 

11 

7 

1 2 1 

2 3 3 
2 2 

1 
9 

11 

7 

1 2 1 

3 1 
1 

9 
1 2 1 

76.  1 1 7 1 4 1 1 1 1 1 1 

77.  2 5 

1 1 
12 

7 
1 2 1 

1 3 3 

3 1 
1 
9 

1 2 1 



 

 

 

9
5
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

78.  1 1 5 1 2 1 1 1 2 3 4 

79.  2 5 

1 3 14 1 1 1 

1 1 1 

2 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

5 1 2 1 2 1 

4 3 8 1 1 1 

80.  2 

1 

2 

5 

4 2 
1 
9 

1 1 1 1 1 1 

81.  2 5 5 1 2 1 1 1 1 4 1 

82.  2 5 

2 2 

1 

9 

11 

7 

1 1 1 

1 

 

 

3 3 4 2 1 1 1 1 

1 2 

10 

12 
7 

1 1 1 

5 1 2 1 2 1 

83.  
1 
 

1 

2 

5 

2 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 

1 3 1 

3 1 
1 
9 

1 1 1 

4 1 
1 

9 
1 1 1 

5 
1 2 1 1 1 

3 2 1 2 1 

13 3 15 1 2 1 

7 1 4 1 2 1 

84.  2 5 1 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 3 3 1 



 

 

 

9
6
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

2 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

85.  2 5 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

1 3 3 
1 2 

12 

1 

9 
7 

11 

1 1 1 

2 3 15 2 1 1 

86.  1 
1 

2 

1 1 
12 
7 

1 1 1 

1 3 3 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

87.  1 
5 
 

3 1 
1 
9 

1 1 1 1 3 1 

88.  2 

1 

2 

5 

2 1 

1 

9 
11 

10 

1 1 1 

2 
 

3 3 
3 1 

1 

9 
11 

10 

1 1 1 

7 3 4 1 1 1 

89.  2 
5 

 

3 1 
1 
9 

1 1 1 
1 3 1 

5 1 2 1 1 2 

90.  2 

1 

2 
5 

3 1 
1 

9 
1 1 1 1 3 1 

91.  2 5 1 2 

1 

9 
11 

1 1 1 1 3 1 



 

 

 

9
7
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

12 
7 

2 2 

1 

9 
11 

12 

7 

1 1 1 

3 1 
1 
9 

1 1 1 

92.  1 

1 

2 
3 

5 

1 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 

1 1 3 2 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 

3 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 

93.  2 5 

2 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

1 3 1 

3 1 
1 

9 
1 1 1 

94.  2 
1 
2 

3 1 
1 
9 

1 1 1 1 3 1 

95.  
2 

 

1 
2 

5 

1 2 

12 

1 

9 
7 

11 

1 1 1 

1 3 3 

2 2 

1 
9 

11 

7 

1 1 1 

5 1 2 1 2 1 

96.  1 5 4 3 8 1 2 1 1 3 1 



 

 

 

9
8
 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Alasan 

swamedikasi 

 

Penyakit 

yang diobati 

 

Penggolongan obat 

Indikasi 

 

Dosis 

 

Cara 

penggunaan 

 

Tempat 

mendapatkan 

obat 

 

Sumber 

informasi 

yang 

digunakan 

 

Tindak 

lanjut 

 
Keamanan Farmakologi 

97.  1 
2 
5 

1 2 

1 
9 

11 

10 

1 1 1 

1 1 1 

2 2 

1 

9 

11 
10 

1 1 1 

98.  1 
2 

5 

2 2 

1 

9 

11 
7 

1 1 1 

3 
1 

 
1 

3 2 

1 

9 
11 

7 

1 1 1 

5 1 2 1 2 
1 

 

99.  2 
1 

5 

4 3 8 1 2 1 
1 3 1 

5 1 2 1 1 1 

100.  1 5 3 1 
1 

9 
1 1 1 2 3 3 
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Lampiran 6. Lembar Perhitungan 

 

1. Persentase masyarakat yang melakukan swamedikasi berdasarkan jenis 

kelamin 

Rumus =
                                                               

                     
 x 100% 

a. Laki-laki: 
  

   
          

b. Perempuan: 
  

   
          

 

2. Persentase alasan masyarakat melakukan swamedikasi 

Rumus =
                                                 

                                                   
 x 100% 

a. Hemat waktu: 
  

   
            

b. Biaya lebih murah: 
  

   
          

c. Jarak yang jauh untuk pergi ke fasilitas kesehatan: 
 

   
         

d. Kurang puas terhadap pelayanan kesehatan: 
 

   
           

e. Gejala penyakit masih terasa ringan: 
  

   
            

 

3. Persentase jenis penyakit yang diobati secara mandiri (swamedikasi) 

Rumus =
                                       

                                               
 x 100% 

a. Batuk: 
  

   
            

b. Flu: 
  

   
            

c. Demam: 
  

   
          

d. Nyeri: 
  

   
          

e. Maag: 
  

   
            

f. Diare: 
 

   
           

g. Biang keringat: 
 

   
           

h. Jerawat: 
 

   
           

i. Panu: 
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j. Luka bakar: 
 

   
           

k. Radang tenggorokan: 
 

   
           

l. Radang amandel: 
 

   
           

m. Anemia: 
 

   
           

n. Pilek: 
 

   
           

o. Mual: 
 

   
           

 

4. Persentase golongan obat berdasarkan tingkat keamanan 

Rumus =
                                        

                 
 x 100% 

a. Obat bebas: 
  

   
          

b. Obat bebas terbatas: 
  

   
            

c. Obat keras: 
  

   
            

 

5. Persentase golongan obat berdasarkan efek farmakologi 

Rumus =
                                        

                 
 x 100% 

a. Analgesik: 
   

   
            

b. Antasida: 
  

   
           

c. Antidiare: 
 

   
           

d. Antiemetik: 
 

   
           

e. Antifungi: 
 

   
           

f. Antihistamin: 
  

   
          

g. Antiinflamasi nonsteroid (NSAID): 
 

   
           

h. Antipiretik: 
   

   
            

i. Antitusif: 
  

   
           

j. Dekongestan: 
  

   
          

k. Ekspektoran: 
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l. Mukolitik: 
 

   
           

m. Antibakteri: 
  

   
           

n. Antianemia: 
 

   
             

o. Antiinflamasi kortikosteroid: 
 

   
           

 

6. Persentase masyarakat yang menggunakan obat sesuai dengan indikasi 

Rumus =
                                                                 

                        
 x 100% 

a. Tepat: 
  

   
          

b. Tidak tepat: 
 

   
         

 

7. Persentase masyarakat yang menggunakan obat dengan dosis yang tepat  

Rumus =
                                                              

                        
 x 100% 

a. Tepat: 
  

   
          

b. Tidak tepat: 
  

   
          

8. Persentase masyarakat yang menggunakan obat dengan cara pakai yang tepat 

Rumus =
                                                                   

                        
 x 100% 

a. Tepat: 
  

   
          

b. Tidak tepat: 
  

   
          

 

9. Persentase tempat mendapatkan obat untuk berswamedikasi 

Rumus =
                                                   

                                                           
 x 100% 

a. Apotek: 
  

   
          

b. Toko obat: 
 

   
         

c. Supermar-ket: 
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10. Persentase sumber informasi untuk mendapatkan obat 

Rumus =
                                              

                                                      
 x 100% 

a. Media masa:
  

   
          

b. Teman atau keluarga:
  

   
          

c. Tenaga kesehatan:
 

   
         

 

11. Persentase bentuk tindak lanjut setelah swamedikasi 

Rumus =
                                               

                                                       
 x 100% 

a. Periksa ke dokter (klinik):
  

   
          

b. Pergi ke rumah sakit:
 

   
         

c. Pergi ke puskesmas:
  

   
          

d. Melanjutkan pengobatan sendiri:
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir   
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